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MUTET/BEAVATKOZAS MEGNEVEZESE :

Betegtajékoztaté 7.

Mandibula torés nvilt repositioja és fixatioja

Az allkapocs torésének helyreallitasa, lemezzel, csavarokkal rogzitése

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Mandibula torés nyilt repozicidja (helyretétele) és fixacidja (rogzitése).
Leirasa: Az allkapocs torés viszonylag gyakori sériilés sokszor tobbszords, egyéb helyen 1évo torésével jelentkezik.

Szerencsés esetben - elmozdulas nélkiili, nem mozgd torés esetén - torést sebészi beavatkozas nélkiil, konzervativ modon,
kezeljik.

A konzervativ kezelés Iényege: Az alsé torott allkapcesot a fels6 fix fogakhoz, arccsonthoz drotokkal és gumikkal rogzitjiik, azaz a
torést nyugalomba helyezziik a megfeleld helyzetben. (mandibulomaxillaris fixatio)

Kb. 6 hétig kell a rogzitést fenntartani, amig a torésbol eredd fajdalmak megsziinnek, azutan levessziik a rogzitést és folyamatosan
fokoz6do gyodgytorna szerli mozgasokkal kell az orvos utasitdsa szerint ujra bemozgatni az alsé allkapcsot és az iziiletet, és
biztositsuk a jo szajnyitast és ragoképességet.

Kotelezd a sebészi helyredllitas és a rogzités, ha :

1., nagy elmozdulas, a tortvégek nem érintkeznek,vagy mozgathato,
2., a hats6 ragofogak hidnya miatt sinezéssel a j6 helyzetben stabilan nem tudjuk rogziteni a torést

3., a konzervativ kezelés ellenére az occlusio, azaz a fogak érintkezése nem all helyre vagy a csontrészek kozott jelentOs
elmozdulas van

4., t0bbszoros darabos torés

5., a fogak részleges vagy teljes. hianya ill. az arccsontok leépiilése miatt a fix felsé arccsonthoz a tordtt allkapocs rogzitése
(mandibulomaxillaris fixatio) nem lehetséges, ill. Gunning splint készitésére nincs mod.

5., a torésben torott, vagy lyukas (carieszes) elhalt fogak vannak, melyeket amugy is el kell tavolitani.



6., ha egyéb okok miatt a beteg fogainak 0sszesinezése kontraindikalt, pl.: epilepszia,
7., az Osszesinezés miatti 6-7 hetes keresdképtelenséget a paciens nem tudja vallalni.
A helyrére illesztett csontot rogziteni kell. A minilemezes- csavaros rogzitésre soran, a torés jellegébdl fakaddan 1, 2 , vagy tobb
lemezt helyeziink be. Ilyenkor altalaban a szajon beliil, kell metszeni a nyalkahartyat. Tobbszoros-darabos torések, fogatlan
elsorvadt allkapocs esetében az allkapocs alatt kell a bort atmetszve a torést feltarni és rogziteni. A bérmetszések altalaban olyan

jol gyogyulnak, hogy par honap utan a metszésvonalak mar nem lathatoak, hacsak valakinek nincsen keloid hajlama.

Indikaciéja: A fogak nem érintkeznek, a ragoképességet konzervativ médon nem tudjuk helyreallitani. Gyogyulas konzervativ
modszerrel nem varhato.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
e A ragoképesség helyreallitasa
e A fogak megfeleld taldlkozasa — occlusio.
e A megfeleld szajnyitas
e A fajdalommentesség ragas, harapas, taplalkozasi soran
e Az allkapocs befert6z6désének, gyulladasanak elkeriilése.
A csonttdrés sulyossagatol fliggden a tokéletes, azaz sériilés eldtti allapot nem minden esetben allithatd helyre, de a legjobb

functionalis eredményt, csak a sériilést kdvetden, frissen elvégzett miitét biztositja! A késdi rekonstrukciok eredménye nem
kiszamithato!

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6védményei:

o Legsulyosabb: az alsé ajak biggyesztését (allkapocs szoglet alatti metszés) mitkodtetd idegek atmenti (6-12 honap) vagy
ritkan végleges bénulasa.

e Az alsé ajak zsibbadasa kialakulhat, rosszabbodhat ritkan tartés maradhat. (A torés utan kozvetleniil jelentkezd
ajakzsibbadastol fiiggetleniil, bar ez esetben a sériilt ideg tovabbi sériilése még gyakrabban el6fordulhat.)

o A metszések vonalaban keletkezd hegek altalaban minimalisak, jol gydgyulnak, par honap utan mar
alig lathatok, hacsak nincsen rossz hegképzddésre (keloid) hajlam.

o A miitétet kovetden 3 napig Gjbol fokozodo kiilonosen reggelenként jelentkezd arc duzzanat,
véralafutas, kialakulasa lehetséges, ami természetes.

e Esetenként sziikséges lehet a behelyezett titdnlemezek koriili panaszok (gyulladas a lemezek koriil,) a lemezek
eltavolitasat sziikségessé tehetik. - 2. miitét

o Noveked6 csontok esetében (gyermekek) a lemez eltavolitasa kotelezo!
- A varratokat kb. 7 nappal a m{itét utan tavolitjuk el.
o A fogak érintkezését befolyasolo torések esetén a fogakra helyezett azokra drottal rogzitett dentdlis

sinek illetve a segitségiikkel Osszedrdtozott, vagy gumizott alsé és fels6 fogak egymashoz vald rogzitettsége miatt
(mandibulo-maxillaris, vagy intermaxillaris rogzités, MMF vagy IMF) a szajnyités lehetetlen. Ebb6l kovetkezden:

1., rosszullét esetén, hanyinger jelentkezésekor a széjat az orvosnak azonnal ki kell nyitni (a beteg
otthondban drot vagy koromolloval kell rendelkeznie a drotok vagy gumik eltavolithatosaga miatt! A fulladas
veszélyének elkeriilése céljabol!

2., A taplalkozas nagymértékben nehezitett, ezért csak folyékony formaban oldhaté meg. Tapasztalat
szerint az els6 10-14 napon 8-10 kg-os fogyas 1ép fel, mely a megfelelé gyodgyulas utan természetesen,

amennyiben a ragds jra biztositotta valik a hizas megindul.



3., A szajhigiene fenntartasa nehéz, fokozott figyelmet €s 1d6t tesz sziikségessé a fogtisztitas.
4., A megfeleld szajhigiene ellenére a fogak elmozdulasanak esélye, az inygyulladas veszélye, a fogak
tartd szoveteinek gyulladdsanak esélye (paradontozis) megnovekedett.

5., A szaj Osszezarasan tul is (2-6 hét) a keres6képtelenség fennallhat.
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Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben siulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Nincs alternativa, az elmozdult tdréseket helyre kell allitani, az instabil toréseket rogziteni. Néhany héttel a torést kovetden az
allcsontok az 1j, rossz helyzetiikben rogziilnek, gyogyulnak 6ssze, vagy nem gydgyulnak 0ssze, a torés elfert6zodik. Miitéttel
megkisérelhetd az elmozdult csont Gjboli mobilizalasa, és jobb helyzetben rogzitése, vagy az al-iziilet rogzitése, gyulladas esetén a
gyulladt, mozgd lemez eltavolitasa, Gjra lemezelése. A deformalt csontok az eredeti helyzetbe nehezen illeszthetdk vissza. A
masodlagos miitét nagyon bonyolult lehet és a végleges eredmény bizonytalan, a miitéti megterhelés nagyobb.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

- rossz helyzetben valo rogziilés, aliziilet alakuk ki, a ragoképesség nem all helyre, taplalkozasi, ragasi nehézség vagy
képtelenség megmarad

- A csont gyulladasa (osteomyelitis)
- Széjnyitasi korlatozottsag megmaradhat
-Hosszan tart6 fajdalom a szaj nyitasakor és ragasakor megmaradhat.

-Az also hatso arcmagassag csokkenésekor- az arc/ harapas Osszecsuszasakor a ragd fogakat potolni késdbb mar nem
lehet, nincs elegend6 hely a fogak behelyezésére.
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6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A baleset el6tti, vagy ahhoz hasonlité allapot elérése, szimmetrikus arc, megfeleld allkapocsmozgasok, ragoképesség elérése, az
alsd hatsd arcmagassag megtartasa, a minimalis oldaliranyu allkapocsmozgas nyitaskor. A fogak megfeleld helyzetben valo
érintkezése, megfeleld szajnyitas, minimalis hegek.

A siker valoszintisége: A sériilés sulyossagatol és altalanos allapottol fliggben egyénileg mérlegelendd.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

Fé4jdalom, duzzanatok, varratok, étkezési nehézségek (kiilondsen mandibulomaxillaris rogzités esetén 6 hét rogzités indokolt
lehet!) testsulycsokkenés.

Betegallomany keres6képtelenség: Fiigg a sériilés sulyossagatol, a sziikséges miitéti beavatkozastol és a beteg foglalkozasatol,
Nehéz mitétek esetén 2-8 hét keresoképtelenség indokolt, a csontok gyogyulasaig. Kemény fizikai munkat végzéknél akar
hosszabb iddszak is sziikséges lehet amig képes lesz a paciens a normalis tevékenységének végzésére.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégit6 volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzéajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités modositdsaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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