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Kulcscsonttorés

A torés altaldban a csont kdzépso ¢€s a kiils6 harmadaban jon 1étre, gyakran elmozdulassal,
szoglettoréssel, néha nyilt sériilés formajaban. Er és idegsériilések ritkdn fordulnak elo.

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Ko6zépso harmadi toréseknél, foleg fiatalabbaknal, sportoloknal korai mozgathatosag érhetd el
a kulcscsont rugalmas titan szeggel (TEN) torténd szegezésével. Kis metszésbol, a szegycsont
feldl vezetik be a szeget, RTG képerdsitd ellendrzése mellett. Néha kis kiegészitd feltaras is
szlikséges, fleg, ha a torés darabos jellegii.

A kiils6 harmadi torések altataban darabos jelleglick, mutéti feltaras és feszitd hurokkal végzett
belsé rogzitést sziikséges

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapids eljaras, amely célja a korai mozgathatosag elérése, a fajdalom megsziintetése, a
deformacid megeldzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Mint minden miitétnél, a fertdzés veszelye itt is fenndll. Az operalt teriileten a sebgyogyulas
keloidképzddésre hajlamos.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosoddashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Miitét nélkiil is meggyogyul a torés, de gyakran Osszecsuszik. 3 hét hatizsdkkotéssel torténd
rogzitésre van sziikség. A torés lemezzel is rogzithetd, de az aliziilet kialakulasa és a fertézeés
valdsziniisége nagyobb.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A torés rossz helyzetben, deformitassal gydgyulhat.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Miitétet kovetden a kulcscsont a legtobb esetben rovidiilés és deformitas nélkiil meggydgyul.



7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
Konzervativ kezelés esetén 3 hét rogzités utan aktiv tornagyakorlatokat kell végezni; ez idosebb
betegek esetén kiilondsen fontos. A mozgasképesség altalaban 6 hét alatt all helyre.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tijékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozasokrodl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasdnak lehetséges elonyeirdl és kockézatairol, a
vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idGpontjardl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, moddszerekrol, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato,
hozz4jaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, €s az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooooiii

orvos alairdsa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



