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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg Neve: .......oivevernennsensnsnessnesenssasens TAJ SZAMa: ....cocvcreceeceecrennans Sziiletési datuma: ......cccceeeereecenennne

Tajékoztatast ad0 OrvVoS NEVE: .......cceceereeeneeerernneerenneeeeeennnceeeennseeeees

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
A tervezett beavatkozas neve latinul: Tendovaginotomia

A tervezett beavatkozas neve magyarul: inhiivelybemetszés

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja: A miitétet altalaban helyi
érzéstelenitésben, ill. vezetéses (plexus) érzéstelenitésben, vagy altatdsban végezziik (lasd aneszteziologiai
tajékoztatd, beleegyezés). A miitét idejére, mely altaldban 10-15 perc, vértelenité mandzsettat helyeziink fel a
beteg felkarjara. A tenyérben az alapiziiletek tenyéri felszinén ejtett 2-3 cm-es harantmetszésekbdl az
inhiivelyek kezdeti 2-3 cm-es szakaszait behasitjuk, az ér-ideg-in képletek megkimélésével. Gondos
vérzéscsillapitast kovetden a sebet varratokkal zarjuk be.

A beavatkozas elnevezése: Inhiivelybemetszés

A beavatkozas indikacidja: Pattanoujj jelenség esetén, amikor az ujj nyujtésa, ill. hajlitdsa csak egy pattand
hang, ill. érzés utan vihetd végbe (vagy még ugysem, - ,,elakadasi tlinet”), a miitét célja: az ujj miikodésének
helyreallitasa a relative beszlkiilt inhiively felszabaditasaval. Ennek kovetkeztében a fajdalom megsziinik, és
a mozgasterjedelem javul. A végtag funkcioja helyreall. A beteg életmindsége javul.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja: A kéz ujjain az inhiively szajadék kezdeti szakaszénak
sziikiilete miatt kialakult idonként fajdalommal és mozgasbesziikiiléssel is jard un. pattandujj megsziintetése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Miitétet kdvetden felléphet a seb fertdézése, véromleny (haematoma) kialakulésa, illetve az izomzat letapadasa
kovetkeztében a mozgasbesziikiilés, mely a torna sordn rendszerint oldodik. Ritkan eldfordulhat ér- és
idegkarosodas.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativ kezelési lehetdségek: Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, lokdlisan
adott  steroid+fajdalomcsillapitdé injekcié adédsa, fiziotherdpia, gydgytorna, reumatologiai ¢és
gyogyfiirdokezelés, tehat Osszességében az un. konzervativ (nem miitéti) kezelési lehetdségek. Ezen
eljarasoktol nagy valdszintiséggel csak atmeneti javulas varhato.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: Magara hagyva a pattandujj jelenség az
esetek legnagyobb részében az ujj teljes elakadasdhoz, igy annak mitkodésképtelenségéhez, ezaltal az egész
kéz-funkcié romlasdhoz vezet.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A beavatkozas 98%-ban jelentésen javitja a funkciot és csokkenti, vagy megsziinteti a fajdalmat. 2%-ban nem
javul a beteg allapota.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma: Helyi érzéstelenités esetén a
mutétet ambulanter végezziik, altalanos érzéstelenités esetén (pl. tobb ujjon egy idében végzett beavatkozas)
a korhazi bent tartozkodas ideje 1-2 nap. Varratszedésre a miitétet kvetd 10-12. napon keriil sor ambulans
kontroll soran. Mar a mutét utani naptdl megkezdett gydgytornakezelés eredményeként a miitétet kovetd 2-3.
héten a teljes funkcio visszatérése varhato.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és arra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjar6l, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oeiiii

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



