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MUTET/BEAVATKOZAS MEGNEVEZESE :

Betegtajékoztaté 8.

JAROMCSONT ES KOZEPARC T(")R,E,'JS (CORPUS ZYGOMATICUM ES MAXILLATORES)
MUTETI ELLATASA

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Leirasa: A jaromcsont torésekrdl altalaban: A jaromcsont egyszer(i torése is altalaban négy torésvonalat jelent: a homlokcsont, a
jaromiv felé es6 nyulvany, a szem alatti marg6 és a fogak feletti jaromcsontot alulrdl tartd csontpillér torését. Szerencsés esetben
elmozdulés nincs és a torés fix, beavatkozas nem sziikséges, ennek ellenére az orrbdl vér tdvozhat az arc beduzzad, véralafutas
keletkezik és a szem alatti borteriilet zsibbadhat ami iddvel, szerencsés esetben elmulik. Amennyiben az V/2 az arckdzép
érzoidege a csontbdl vald kilépésnél a szem alatt direkt sériil az iités kovetkeztében a csontok elmozdulasa nélkiil is, hosszan
zsibbadhat az arc. Sulyosabb esetben az elmozdult —6sszenyomddd csontvégek préselhetik Ossze az ideget amely akar el is
szakadhat, ilyenkor maradandé zsibbadas is lehet a sériilés kovetkezménye. Antibiotikum adasa az orrfuvas mell6zése kiméld
¢életmod javasolt.Elmozdulas esetén a duzzanat elmiltaval az arc aszimmetriaja megmarad, hacsak a csontokat az eredeti helyére
miitétileg vissza nem allitjak.

Szerencsés, nem darabos torés esetén egyszerii horogkiemeléssel helyreallithatd az arccsontok szimmetriaja. Ilyenkor az is
kideriil, hogy a csontok a kiemelt, helyreallitott helyzetben stabilak-e. Ha igen, akkor a miitét par perc alatt befejez6dott, és
ébredés utan csak arra kell figyelni, hogy ne fekiidjiink az operalt arcfélre, és ne érje tovabbi iités az arcot az elkdvetkezd
hetekben-hénapokban.

Ha a helyre emelt csont nem stabil (pl.: darabos toréseknél), akkor minilemezes rogzitésre keriil sor, ami a torés jellegébdl
fakaddan 1, 2, vagy 3 lemez behelyezését teszi sziikségessé. Ilyenkor a szdjon beliil, a szem alatt, és/vagy a szemo6ldok vonalaban
kell metszeni a bort. Esetenként a halanték hajas részén.

A bormetszések altalaban olyan jol gydgyulnak, hogy par honap utan a metszésvonalak mar nem lathatdak, hacsak valakinek
nincsen keloid hajlama.

Sokszoros darabos torés esetén a szem aldtamasztisira és a kis csontok gyodgyuldsidhoz az arcliregbe ballont helyeziink
melynek eltdvolitasdig az orrlyukbol csé 16g ki. Csonthiany esetén szovetbarat felszivodé membrant, ill. az az arccsont ép
oldalarol, esetleg koponyacsontbdl vett csontlemezt vesziink és ezzel tamasztjuk ala a szemet.



A jaromiv torésekor az arc aszimmetriaja mellett probléma lehet a szajnyitas korlatozottsaga ha a beroppant jaromiv nyomja az
also allkapocs izomnyulvanyat. Az elmozdult csontot a bérdn keresztiil, vagy a hajas fejboron, vagy a szajon belill vezetett
metszésbol emeljiik helyére.

A sulyos, fogakat tartd csontokat érintd torések (Le Fort I-11-11I) esetén a fogak helyes érintkezése megsziinik, ragasi, harapasi
képtelenség alakul ki, az arc ellapul (tanyérarc) és megnyulik. Ebben az esetben tobbszords lemezes osteosynthesisre lehet
sziikség szajon beliili, szemoldokvonalban, szem alatti bérmetszéseken keresztiil illetve a hajas fejbéron fiiltél fiilig terjedd
metszés segitségével (skalp, coronalis vagy bitemporalis metszés), amellyel elkeriilhetdek a homlok kdzepén keletkezd hegek.

Ritka torés a Blow out - azaz a szemiireg also falanak torése. Ilyenkor a szemmozgato ideg becsip6dése miatt kettdslatas
alakulhat ki, annak ellenére hogy az arcon csonttorésre utalo jel nincs. Amennyiben a CT is igazolja ezt, a szemizmot ki kell
szabaditani a torésbol, hogy a kettdsképek elmilhassanak.

Az orrcsont és homlokcsontot ér6 elmozdult térések esetében az orrgyok kiszélesedik, mert az orr felé esé szemzugok
kifelé mozdulnak el (Orbitalis traumas telecanthus). Ennek a helyreallitasat is altalaban csak feltarassal €s a csontok
mikrolemezzel torténd rogzitésével lehetséges gyogyitani.

Indikaciéja: Elmozdult vagy mozgo jaromcsont, jaromiv vagy kozéparc csontok, kettdslatas, kiszélesedett orrgyok, zsibbadas az
arcon, arcforma megvaltozasa, arc aszimmetria, besiippedt arc elmozdult fogak, ragasi, harapasi képtelenség a fogak rossz
érintkezése ill. a fogakat tartd csontok mozgasa miatt.
2. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:

- Az arc szimmetridjanak helyreallitasa.

- Az arc karakterének helyreallitasa, pl.: arcmagassag, orrgyok, szemzugok tavolsaga

- Az esetleges kettdslatas vagy annak kialakulasanak megakadalyozasa.

- Amennyiben a torés kovetkeztében a fels6 allcsont fogakat tartd része is mozog, a fogak megfeleld
érintkezésének és a ragoképesség helyreallitasa, a normalis taplalkozas biztositasa.

- A jaromiv torésnél az arc szimmetridja ill. a szajnyitas biztositasa a cél.

- Az 6sszenyomodott arcideg felszabaditasa (esély a zsibbadas javulasara)

A csonttdrés sulyossagatol fliggden a tokéletes, azaz sériilés eldtti allapot nem minden esetben allithatd helyre, de a legjobb
esztétikai eredményt, csak a sériilést kovetden, azaz az elsd kb. 10 napon belill frissen elvégzett miitét biztositja! A késdi
rekonstrukciok eredménye nem kiszamithato!

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és sz6védményei:

- Legsulyosabb: Vaksag, (orvosi beavatkozds hidnyaban Retrobulbaris haematoma vaksagot okoz!), ezért nem
ajanljuk fel a mitétet azoknak, akiknek az ép (torés nélkiili oldalon a szeme vak) A miitétet kdvetden szemfajdalom, lataszavar,
latasélesség csokkenés, kettslatas esetén a ndvérnek azonnal széljon.

- A metszések vonaldban keletkezd hegek altaldban minimalisak, jol gyogyulnak, par honap utdn mar alig lathatok,
hacsak nincsen rossz hegképzddésre (keloid) hajlam.

- A miitétet kdvetden 3 napig jbol fokozodo kiilondsen reggelenként jelentkezé duzzanat, véralafutas, szembeduzzadas
kialakulasa lehetséges, ami természetes.

- Az arc zsibbadasa

- Esetenként sziikséges lehet a behelyezett titanlemezek koriili panaszok (gyulladas a lemezek koriil,) a
lemezek eltavolitasat sziikségessé tehetik. - 2. mitét

- Novekedd csontok esetében (gyermekek) a lemez eltavolitasa kdtelezd!
2



- A varratokat kb. 7 nappal a mGtét utan tavolitjuk el.

- A fogak érintkezését befolyasolo torések esetén a fogakra helyezett azokra drottal rogzitett dentélis sinek illetve a
segitségiikkel sszedrotozott, vagy gumizott also és felsé fogak egymashoz valo rogzitettsége miatt (mandibulo maxillaris, vagy
intermaxillaris rogzités, MMF vagy IMF) a szajnyitas lehetetlen. Ebbdl kdvetkezben:

1., rosszullét esetén, hanyinger jelentkezésekor a szajat az orvosnak azonnal ki kell nyitni (a beteg otthonaban drét vagy
koromolloval kell rendelkeznie a drotok vagy gumik eltavolithatosaga miatt! A fulladas veszélyének elkeriilése céljabol!

2., A taplalkozas nagymértékben nehezitett, ezért csak folyékony formaban oldhaté meg. Tapasztalat szerint az els6 10-
14 napon 8-10 kg-os fogyas 1ép fel, mely a megfelel gydgyulas utan természetesen, amennyiben a ragas {ijra biztositotta valik a
hizas megindul.

3., A szdjhigiene fenntartasa nehéz, fokozott figyelmet €s idot tesz sziikségessé a fogtisztitas.

4., A megfeleld szajhigiene ellenére a fogak elmozdulasanak esélye, az inygyulladas veszélye, a fogak tartd szdveteinek
gyulladasanak esélye (paradontozis) megnovekedett.

5., A szaj 6sszezarasan tul is (2-6 hét) a keres6képtelenség fennallhat.

- Arciireggyulladas, homlokiireg gyulladasa, a gyulladas esetenként tovabbi csontveszteséggel jarhat, a
csontveszteség esetén az arc- koponya aszimmetriaja kialakulhat.

- Az orrmellékiiregekbdl a torések vagy beavatkozasok kapcsan kialakult és nem kezelt gyulladasok a
koponyaiir, szemgodor felé terjedhetnek melynek kovetkezménye orvosi beavatkozas nélkiil akar halalos is lehet,
vaksagot is eredményezhet !

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Nincs alternativa, az elmozdult toréseket helyre kell allitani, az instabil toréseket rogziteni. Néhany héttel a torést kdvetden a
vékony arccsontok az 1j, rossz helyzetiikben rogziilnek, gydgyulnak 6ssze. Miitéttel megkisérelheté az elmozdult csont Gjboli
mobilizaldsa, és jobb helyzetben rogzitése. Legtobbszor azonban ujra el kell vagni a csontot. A deformalt csontok az eredeti
helyzetbe nehezen illeszthetk vissza. gy ez a miitét nagyon bonyolult lehet és a végleges eredmény bizonytalan, a miitéti
megterhelés sokkal nagyobb.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

-Az arc aszimmetridja megmarad,
-az arczsibbadas tartésan megmaradhat,
-az esetleges kettdslatast késdbbiekben lehetséges hogy nem lehet mar javitani.

-Szajnyitasi korlatozottsag megmaradhat.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A baleset eldtti vagy ahhoz hasonlité allapot elérése, szimmetrikus arc, megfeleld szemmozgasok, latoképesség, ragoképesség,

fogak megfeleld helyzetben vald érintkezése, megfeleld szajnyitas, minimalis hegek.

A siker valésziniisége: A sériilés sulyossdgatol és altalanos allapottol fliggen egyénileg mérlegelends.
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7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Féjdalom, duzzanatok, varratok, étkezési nehézségek (kiilondsen mandibulomaxillaris rogzités esetén 6 hét rogzités indokolt
lehet!) testsulycsokkenés.

Gyogyulas idotartama: 7-10 nap Mandibulomaxillaris fixacid esetén 6 hét

Betegallomany keres6képtelenség: Fiigg a sériilés sulyossagatol, a sziikséges miitéti beavatkozastol és a beteg foglalkozasatol,
Nehéz miutétek esetén 2-8 hét keresOképtelenség indokolt, a csontok gydgyulasdig. Kemény fizikai munkat végzoknél akar
hosszabb iddszak is sziikséges lehet amig képes lesz a paciens a normalis tevékenységének végzésére.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrdl kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valod beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ocoiiiiii



