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A felkarcsont valliziileti végének torései

A felkarcsont valliziileti végének torései foleg iddsebb, leggyakrabban csontritkulasban
szenvedO betegeknél fordulnak eld, haranttorés jon létre a sebészi nyakon, és gyakran a
felkarcsont nagy gumdja is letorik. Sokszor a felkarcsont felsé végén darabos torés keletkezhet.

Egyrész torés esetén a tortdarabok elmozdulas nélkiiliek vagy beékeltek; két rész torés esetén a
tortvégek elmozdulnak; a harom rész vagy négy rész toréseknél a felkarcsont nyakanak torésén
kiviil egyik vagy mindkét gumo letorik.

1. A tervezett Kkezelés leirdasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
Konzervativ: a beékelt vagy kis elmozdulassal jaro torések kezelhetdk konzervativan is, a kar
rogzitése sziikséges 3 hétig. 1dos, rossz altalanos allapotu, csontritkuldsos betegeknél haromrész
toréseknél is lehetséges kezelési maod.

Miitéti: beékelt vagy kis elmozdulassal jarod torések esetében a torést elegendd a boéron at
fedetten Rtg. képerdsito alatt tizodrotokkal rogziteni. A két rész toréseket miitdben, altatasban
fedetten helyre teszik, és tlizodrotokkal rogzitik; a letdrt nagydudort, ha elmozdult, kis
metszeésbdl visszacsavarozzak, vagy hurokkal rogzitik. A felkar nyak alatti toréseket rovid
retesz veldlirszeggel rogzitik, a kar rogzitése csak sebgyogyulasig sziikséges, a tornakezelés
igen hamar elkezdhetd.

Héaromrész torések fiatal, aktiv emberek esetén feltarast €s belso rogzitést végeznek. Négy vagy
tobb rész torések esetén a helyreallitas altalaban nem lehetséges. a beteg allapotatol fliggéen
miuizilet (valliziileti protézis) beiiltetése jon szoba.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terépias eljaras, amely célja a valliziilet mozgéasainak visszaallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Mint minden miitétnél, a fert6zés veszélye, behelyezett fémanyagok kicsuszasa, ér-idegsériilés.
Négyrész torések esetén aliziilet alakulhat ki, €s a felkar fej elhalhat.

A vélliziilet merevsége gyakori, megeldzésére olyan hamar, amint lehetséges, el kell kezdeni a
tornagyakorlatok végzését.

Az Egészségiigyi Minisgtérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézményiink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények
kozott elofordulhat idegentest véletlen visszahagydsa.



A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkdarosodashoz, eseteként
halalhoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
A kezelési alternativak az 1.-es pontban megtalalhatok.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A torés nem gyogyul meg, aliziilet alakulhat ki, a valliziilet mozgésai besziikiilnek.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A torés leggyakrabban megfeleld helyzetben gyogyul, a valliziilet mozgasai megfeleld
gyogytornaval visszaallithatok

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A két rész toréseket esetén a kart 3-4 hétig rogzitdkotéssel pihentetik, majd tornagyakorlatokat
kell kezdeni: a konydk és a kéz iziileteit végig torndsztatni kell. A mozgéasok 4-8 hét alatt allnak
helyre, id6kozben a tiizédrotokat is el lehet tavolitani.

A felkar nyak alatti toréseknél miitét utdn a kar rogzitése csak sebgyogyulasig sziikséges, a
tornakezelés igen hamar elkezdhetd és a teljes mikodés 4-8 hét alatt all helyre. Haromrész

toréseknél 4 hét rogzités sziikséges, a mozgasterjedelem altaldban teljesen nem all helyre.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl €s kockazatairol, a
vizsgélatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjar6l, a Ilehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez
valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve
kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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