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EPEKOVESSEG (CHOLELITHIASIS)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Epekovesség. Az elvégzett vizsgalatok az On esetében epeholyag kdvességet igazoltak. Ez az elvéltozas
Magyarorszagon népbetegségnek tekinthetd, hiszen a lakossag 8-10 %-at érinti.

A betegség veszélyei, kezelési lehetéségek. Epekd a rosszul miikodo, teljes kitirtilésre képtelen
epehdlyagban, megvaltozott Osszetételli epébdl keletkezik. Tiinetmentes epekdvesség éveken keresztiil
fennallhat, azonban ugyanazokat a veszélyeket hordozza magéiban, mint a tiinetes betegek esetében.
Gorcsoket, hasi puffadast, emésztési nehezitettséget, teltségérzést okozhat. Stlyosabb esetben epeholyag
elzarodast, epehdlyag gyulladast, epeholyag atfurodast, hashartya gyulladast okozhat. Amennyiben a ko az
epevezetékbe keriil, sargasag ¢és hasnyalmirigy gyulladas alakulhat ki, ami az életet is veszélyetetheti. A
hosszu ideig fennalld epekdvesség esetén az epehdlyag daganatos elvaltozasa is redlis veszély. Kimutatott
epekdvesség esetén az epeholyag miitéti eltavolitasa javasolt, de szovédmények hianyaban nem feltétlentil
sziikséges.

A miitét (laparoszkopos epehdlyageltavolitis): A miitét lényege az, hogy a kove/ke/t tartalmazo
epehdlyagot eltavolitjuk. Ez 1ényegesen nem fogja befolydsolni a beteg tovabbi sorsat, csupan a méjban
termelddod epe ezutan folyamatosan jut a vékonybélbe az epecsatorndn keresztiil.

A mitétet altatdsban végezziik. A rutin miitét laparoszkoppal torténik. Ez azt jelenti, hogy a hasiireget nem
nyitjuk meg hasmetszéssel, hanem egészen kis nyilasokon keresztiil csoveket, miiszereket vezetiink be és
vide6 rendszer segitségével végezziik el a beavatkozéast. Ennek elonyei a kisebb miitéti megterhelés, a
rovidebb korhazi tartozkodas €és gyogyulasi iddszak, a kevesebb fajdalom, a jobb kozmetikai eredmény.
Miitét kozben kideriilhet, hogy mégis hasmetszésre kényszeriiliink, azonban ennek esélye mindossze 1-6%.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti.

A laparoszkopos epeholyageltavolitas célja, hogy epekdvességgel kapcesolatos panaszokat (gorcsoket, hasi
puffadast, emésztési nehezitettséget, teltségérzést, megsziintesse, az epeholyag elzarddast, epeholyag



gyulladast, sargasagot, kovetkezményes hashartyagyulladdst, valamint hasnyalmirigygyulladast
megsziintesse.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

A kezelés eredményességéért, a rizikomentességért az orvostudomany mai alldsa szerint teljes garanciat az
orvos nem vallalhat. A kis metszések alkalmazésa természetesen nem jelent kis miitétet is. A szovédmények
aranya a laparoszkopos miitétek utan alacsony, kb.1-3 %. Miitét alatti szovédmény lehet vérzés, epecsatorna
vagy mas hasiiri szervek falanak sériilése. Ezek jelent0s része azonban még mitét alatt észrevehetd és
korrigalhat6, de ez a legtobb esetben szélesebb feltarast (hasmetszést) és bonyolult beavtkozast igényel, a
gyogyulas elhuz6do lehet. A maj ereinek sériilése majelhaldshoz vezethet, ami extrém esetben majatiiltetést
is sziikségessé tehet. A sériilt és megvarrt epevezeték késobb besziikiilhet, tjabb bonyolult mutétet téve
sziikségessé.

Eseménytelen miitét utan is eldfordulhat utovérzés vagy epecsorgis. Vérzés esetén siirgds, ¢életmentd
(laparoszkopos vagy hasmetszéses) mutét sziikséges. Az epecsorgas gyakran spontdn megsziinik, vagy
gyomortiikrozés utjan az epevezetékbe vezetett athidald kis milanyag csével (sztent) kezelhetd. Sulyosabb
esetben ismételt miitét is indokolt lehet..

Az Egészségiigyl Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben siulyos, tartés egészségkarosodashoz, esetenként halalhoz is
vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az epekdvesség megsziintetésére nincs alternativ eljards. A szovoédmények jelentds része azonban
kezelhetd mitét nélkiil is (gyulladas esetén antibiotikum, epeuti elzarodas, sargasag esetén gyomortiikrozés
Gitjan bevezetett sztent). Atfurodas, talyog, hashartya gyulladas csak miitéttel kezelhetd.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Lehetséges, hogy az epekdvesség soha semmilyen panaszt vagy sulyosabb egészségkarosodat nem fog
okozni. Szovédmény esetén amiitét elmaradasa sulyos kovetkezménnyel jarhat (epeholyag elzarddas,
heveny epeholyaggyulladas, hasnyalmirigy gyulladat, sargasagt, hashartyagyulladas) meélyek akar halallal
is végzddhetnek..

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A laparoszkopos epehdlyag eltavolitas gyogyulési eredménye viladgszerte nagyon jo, kicsi a miitéti kockazat,
nem valtoztatja meg az operalt személy aktivitasat, munkaképességét. Célunk az, hogy a beteg ne szoruljon
¢lete végéig kényelmetlen diétara és megeldzziik a szovodményeket.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Miitét utdn a korhazban tartozkodasi 1d6 altalaban 1 nap, a munkaképesség visszanyerése szellemi munka

esetén 1 hét, fizikai munka esetén 2-3 hét mulva varhato. Mindezeket természetesen a kisérObetegség/ek/
megléte, az esetleges szovodmények, a beteg allapota befolyasolhatjak.



8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatéarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomdasul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor

visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathat6, hozzdjarulasomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coooiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



