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MUTET/BEAVATKOZAS MEGNEVEZESE :
Betegtajékoztato 9.

ARC-, ALLCSONTCYSTA SEBESZI ELLATASA

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A cysta / tdoml6 / lir6s daganat, a csontiireget bélelé ham és ez altal termelt folyadékbol all. A ham folyamatosan termeli a
folyadékot, ez a folyadék hydrostatikus nyomast gyakorol a koriilétte levé csontra, amely felszivodik, ily modon a csontdefektus
folyamatosan novekszik (nem sejtszaporodds miatt, ahogy daganatoknal). A novekvd cysta a fogakat elnyomja, kimozditja a
helytikrdl, eltdvolodast, mashol torlodast, dolést okoz. Okozhatja még a fog / fogak meglazulasat, kimozdulasat, kiesését,
szomszédos fogak elhalasat. Az arcon duzzanatot idézhet eld. A allkapocs csontot oly mértékben elvékonyithatja, hogy az kis
nyomadsra is eltorhet. Az orrjarat koriil novekedve orrdugulast idézhet elé. A felsé allcsontban novekedve az érintett oldali
arciiregben gyulladast okozhat, valamint a kdnnycsatornat elzarhatja. Befert6z6dve sulyos, akar életet veszélyezteté gyulladas
képében jelentkezhetnek. Rrégota fennalld cystdk hamjaban a sejtek rosszindulativa valhatnak, akar halalos megbetegedést is
okozhat. Nagy cystak nyomast gyakorolhatnak az érzdidegekre is, amely atmeneti-, vagy végleges érzészavart okozhat. A cysta
gocbetegség okozdja lehet.

Az allcsonti cystak legtobbszor az elhalt fogak gyokércstcesi teriiletén alakulnak ki, amennyiben az elhalt fogat nem kezelték,
illetve a gyokértomés nem komplett.

A fogak elhalhatnak a
e mélyre terjedd szuvasodasok (akar a korondk, hidak alatt is!) miatt,
o afogat ért iités miatt (baleset),
e afog preparacidja soran (korona- hid elékészitésekor).
Cysta kialakuldsanak egyéb okai:
e ¢l6é nem tort vagy hianyzo fogak koriil (follicularis cysta),
e primordialis cysta (fog a cystaban nem lathato).
o fejlédési rendellenesség.
Cystak lagyrészekben, arcon nyakon is keletkezhetnek.

A cystak a fent leirtak miatt eltavolitandok. Az eltavolitas idépontja egyénileg mérlegelendd.



A, Lehetséges a cysta szlikitése (nyitva kezelés a hydrosztatikus nyomas megsziintetése kdvetkeztében a csont visszaépiilése
megkezdddik. Fiataloknal 1-2 fog vitalitasa megtarthato- gyokérkezelés elkeriilheto.

B, A cysta eltavolitasa el6tt friss rontgen, vagy CBCT felvétel sziikséges.

Miitét eldtt sziikséges a rontgen, vagy CBCT felvételeken a gyokértomések allapotat ellendrizni: csak tomdr, csucsig érd, falallo
gyokértomés mellett van jo esély a sikerre. Amennyiben ez nem kivitelezheté (pl.: csapos fog) retrograd gyokértdomés
mérlegelendd de a miitét eredményessége sokkal bizonytalanabb.

1,5 cm-es cystaméret felett mérlegelendd a cysta iiregébe a gyodgyulast eldsegitd anyag behelyezése (Spongostan szivacs,
Gentamycin oldat, véralvadék, csontp6tlo, sajat csont spongiosa (csipesontbol), illetve a cysta nyitva kezelése mellett rendszeres
csikesere, vagy a nyilast fenntarté milanyag obturator elkészitése. Az orvos ezt egyénileg mérlegeli.

A cystak kezelésekor ill. eltavolitasukkor a szovettani vizsgalatot kotelezd elvégezni. A szdvettani vizsgalat alapjan tovabbi
kezelések (pl.: ameloblastoma és egyéb tumor), vagy hosszatava rendszeres ellendrzés sziikséges lehet (pl.: keratocysta).

Tumor vagy keratocysta esetén akar nagyobb csont darab eltavolitasara pl.: az alsé allcsont egy segmensének eltavolitasara is
sziikséges melynek helyreallitasahoz nagyméretli csont-transplantatum beiiltetésére is sziikség lehet.

A mitétet kovetden fajdalomcsillapitok, antibiotikum hasznalata ill a rendszeres csikcserék sziikséges lehetnek.

2. A tervezett beavatkozas és gyogyméd célja:

A cysta egészben torténd eltavolitasa, illetve kisebbitése, majd eltavolitasa.

A beavatkozas elonye terapias: azaz a cysta ¢s szovédményinek megsziintetése ill elkeriilése, a fogak kimozdulasanak,
kilazulasanak-, csonttéréseknek-, gyulladas-, fajjdalom-, szajzar-, nyalkahartya és arcduzzanatok-, korhazi apolast igényld
intravénas antibiotikus kezelés tovaterjedd szajsebészeti gyulladasok és talyogok esetén (phlegmone és abscessus)-, a cysta
hamjabol tumor megsziintetése illetve megeldzése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Az elkésziilt periapicalis-, Ortopantomographias (OP) Rontgen felvétel , ill. CBCT alapjan kertil elbiralasra.
® Also ajak, iny és nyelv atmeneti vagy tartds zsibbadasa
e A mitétet kovetden kialakult sebgennyedés: elhuzodo fajdalom, arc és nyalkahartya duzzanat, rossz szajiz, szajzar
® A cysta kdrnyezetében levé fogak elhalasa - gyokértomés sziikséges lehet
® Megnyilt arciireg miatt vérzés az orrbol
® Az arccsont hatso részének torése (Tuber maxillaris fractura)
® Als6 allkapocs torés (mandibula fractura)

® Sokszor 6-12 honapon at csikcserék, rendszeres heteil-2 alkalommal a korhazban/szakrendelésen megjelenés sziikséges
lehet

® Bizonyos tumorok esetén a kiijulas, ritkan halal.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Nincs alternativ eljaras.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
A 3. pontban leirtakkal megegyezik

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A teljességben eltavolitott cysta a gydgyulast kdvetden tiinet és panaszmentes.
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Periapicalis-, OP rontgen, CBCT felvétel, a klinikai vizsgalatok, a gyokértomések mindsége, rendelkezésre allo sebészeti
eszk6z0k, a Szovettani lelet és az orvos tapasztalata alapjan egyénileg mérlegelendd.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A mitét napjan és utani napon esetleges vérzés az operacios teriiletrdl

A mitétet kovetd elsé 3-4. nap reggeléig fokozatosan ndvekedd arcduzzanat esetleg fajdalom, szajzar, véralafutas az arc
bérén

Varrat eltavolitas a 7. napon (addig a varratok a pacienst zavarhatjak)

Gyogyulas id6tartama: 7-10 naptdl a cysta méretétdl fiiggden akar 6-12 honap is lehet.

Betegallomany, kereséképtelenség: fiigg a beteg foglalkozasatol. Nehéz sebészeti eltavolitasok esetén 3 nap
keres6képtelenség indokolt, kemény fizikai munkat végzoknél akar 7-10 nap, ill. tobb hénap sziikséges lehet, amig képes
lesz eredeti tevékenységének elvégzésére.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrodl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztést6l, fenyegetéstdl és kényszert6l mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



