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A pszichiatria torténete, a tébolydatol a klinikaig, a nagy pszichiatriai otthonok
kivaltasa kis 1étszamu tamogatott lakhatassal

A pszichidtria torténete

Erésen korlatozottak az ismereteink arr6l, hogy az Osi tarsadalmak hogyan fogtak fel és
hogyan kezelték a mentalis zavarokat. Feltart korabeli koponya alapjan a régészek
feltételezik, hogy egymillio évvel ezel6tt a koponyabol kikanyaritottak egy részt
készerszammal, ezzel probaltdk a hallucinaciét vagy a melankoliat megsziintetni. Ez a
felnyitds kirekesztése volt a =zavart okozo szellemeknek. Mindenképpen démoni
megszallottsagnak vélték a jelenséget. Késébb az o6rdoglizést gyakoroltdk, a samén
imadsagokat mormolt, ha ez kudarcot vallott, ¢heztetés vagy ostorozas kovetkezett.

Hippokratész ugy gondolta, hogy ezeket a mentalis problémakat, betegségeket, a testben
araml6 folyadék vagy testnedv kozotti egyenstly megbomlasa idézi eld. A sarga epe tobblete
maniat, mig a fekete epe tulsulya melankoliat eredményez, tehat fiziologias belsé okokra
vezethetd vissza a viselkedés zavara. Ezt késbbiekben néhany tekintélyes gorog és romai
orvos is atvette. A gérog orvosok kozott voltak, akik meleg, baratsagos 1égkort teremtettek a
mentalis zavarokkal kiiszk6dd betegek megnyugtatdsara. A rdémai orvosok masszazzsal,
firdokuraval, zenével is probalkoztak, de a Romai Birodalom bukasa utan elvetették a
tudomanyokat és visszatértek a valldsos hiedelmek. A devians viselkedést tovabbra is a satani
befolyasnak tekintették. A kozépkor a habortk és jarvanyok iddszaka, az emberek az 6rdogot
okoltik, rettegtek téle, hogy hatalmaba keriti 6ket. Ujra feléledtek az 6rdogiizés modszerei,
imadkozas, szentelt keserliviz itatdsa €s ennek kiegészitése a leforrazas, a korbacsolés, és a
test nyujtora valo feszitését jelentette. Miutan varosi ellendrzés ala kertiltek a korhazak, ajbol
az orvosi szemlélet keriilt elotérbe. A reneszansz tudomanyos és kulturdlis kozegében a
démonologia veszitett népszerliségébdl, és az elsd elmebetegséget gyodgyitd német orvos
Johann Weyert ma a pszichopatoldgia megalapitéjanak tekintjiik. Kényvében azt irja, hogy a
boldogtalan emberek elméje elborult, egyensulyukat veszitették. A XVI szdzadban az ellatas
¢€s a segitd gondozas visszaszorult, mivel rajottek, hogy az elmebetegek egy részét lehet csak
korhazban és maganhazakban elhelyezni. Igy fogtak neki tébolydakat létrehozni, ahol a
mocsok, a megalazé koriilmények, a kinzas €s a lelancolt betegek, a romlott taplalék volt a
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jellemzé. A XIX. szazadban az elsé komolyabb reformokat Parizsban a La Bicetre! intézetben
hajtottak végre. 1793-ban Philipp Pinelt nevezték ki az intézet foorvosanak. Az O nevéhez
fizédik, hogy mar nem engedték iitni, verni a betegeket, levette a lancokat roluk és
megengedte, hogy szabadon jarjanak a korhaz egész teriiletén. Itt az imadkozas, a pihenés, a
beszélgetés és a fizikai munka tartozott a terdpidhoz. A napfény, a levegén vald séta, az
emberséges banasmod kovetkezményeként néhdnyan felépiiltek és haza is mehettek. Pinel
morélis gyogymédja nemcsak Eurdpaban, de az Egyesiilt Allamokban is sikert aratott.
Benjamin Rusch, ahogyan megismerkedett a moralis gyogymoddal, rogton a legelszantabb
hivévé valt. Arrdl a Benjamin Rusch-r6l van sz, aki eldtte nem sokkal az érmetszés
modszerére eskiidott. O irta az elsé amerikai értekezést a mentalis betegségrél és
eléadassorozatot szervezett az emberséges banasmodrol. A legjobb szandék ellenére nagyon
sokan maradtak a koérhazak kezeltjei, a zsufoltsdg és a kormanyok pénziigyi tdmogatasa
csokkent, igy a XIX. szazad végén a moralis gyogymodd sarkalatos pontjai, mint az egyénre
szabott ellatast és a betegekkel vald torodést mar nem tudtak biztositani. A kozvélemény
megint veszélyes és furcsa embereknek gondolta a betegeket. A XIX. szazad végén a tuddsok
egyre tobbet foglalkoztak a rendellenes betegségek okaival. A XX. szazad kozepén fedeztek
fel j6 néhany hatékony gyogyszert, addig a szomatogén megkozelités lehangold eredményeket
hozott. Szdmos terdpia hoditott, a foghuizas, a beteg inzulinszintjének csokkentése, a forrd és
hideg fiirdo valtogatasa és a lobotomia, ami az agy idegrostjainak elvagasat jelentette. A lelki
okokat kutatok leginkabb a hisztériaval foglalkoztak és a hipnozis allt érdeklodésiik
kozéppontjaban. Késébb csatlakozott Freud, aki a lélek mikddését mar egészen uj oldalrol
kozelitette meg.

Az elmebetegek elhelyezése tigyében elbrelépés akkor tortént 1ényegesen, amikor 1851-ben
rendeletben tiltottdk meg, hogy az elmebetegeket bortondkben helyezzék el. A budai
irgalmasrendi korhazban 32, a Szent Janos Korhazban 2, a pesti Rokus kérhazban 40 beteg
befogadasara alkalmas részleget alakitottak ki. Ezek tobbnyire minden apolasi és higiéniai
lehetséget nélkiil6z6 kamrakat jelentettek. A jobb modu betegek befogadasara 1851-ben
Schwartzer Ferenc alapitott maganintézetet Vacott, amely két év milva Budara koltozott. A
Schwartzer-féle budai ,,magandriilde” a magyar elmekortan tudomanyanak bolcsdje lett.
Schwartzer ugyanis jelentds tudoméanyos tevékenységet is végzett, s 1858-ban ¢ adta ki az
elmekortan els6 magyar nyelvli Osszefoglalasat, sOt tanitvanyai paly4ja alapjan
iskolateremtdnek tekinthetjiik. Az 6 tanitvanya volt a lipotmezei gyogyintézet csaknem Osszes
orvosa. Itt mar mell6zték a kényszeritd eszkozoket, s alkalmaztak a munkaterapiat.

Lip6tmezdt, a magyar tébolyda épitésére Buda varosa 1829-ben felajanlotta ingyen, de 1853-
ban meégis meg kellett vasarolni. A telek nagy része Go6bl Lipot molnarmester tulajdonaban
volt, az 6 nevérdl szarmazott a Leopolfeld-Lipotmezd elnevezés.? Az épiilet és a park mintegy
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20 hold teriileten fekszik, mogotte 50 hold erdd talalhato. 1868 december 6-an adtak at az
eredetileg 800 beteg befogadasara tervezett intézményt. A betegek kezelésében a nyugtatok
vitték a fOszerepet, dpiumszarmazékok, bromkészitmények, a nyugtalansdg megfékezésére
kényszerzubbony vagy rovidebb, hosszabb ideig celldba helyezés voltak a hangsulyos
modszerek. A bal fiil haemotoma még késébb is jellemzd tlinet volt, de ez a jobb kezes 6rék
odacsapasaibdl eredeztethetd. 1905-t6l sziintették meg a celldkat, megengedték a betegeknek
a kertbe valo kijarast, a betegeket foglalkoztattdk, még az iroddkban is. Olah Gusztav,
igazgatasa alatt tovabb szépitette a kornyezetet parkkal, télikerttel. Ekkor késziilt el az uszoda,
teniszpalya, szinpad, esztétikus tarsalgok. Az 1913-ban tortént felujitas soran késziiltek el a
kapolna kiilonleges miiemlékként szamon tartott, 6lomkeretbe foglalt szines iivegablakai,
Roéth Miksa alkotésai. Olah Gusztav alapitotta meg az Elmevédelmi Ligat. Sikeriilt elérnie,
hogy az elmeosztalyra vald felvétel, azon betegek esetén, akiknél csak atmenet volt a
pszichotikus allapot, ne jelentse egyben a gondnoksag ala helyezésiiket, ezzel
megkiilonboztetve az ideiglenes befogadast a véglegestdl. Szorgalmazta, hogy a betegek
minél korabban keriiljenek pszichiaterhez, igy az orvosi tevékenység ne csak a reménytelen
esetekre korlatozodjék. Munkatarsaval, Fabinyi Rudolffal dolgoztak ki a megeldzés ¢és
jarobetegellatas terveit, ami kés6bb az ideggondozok haldzatiban valésult meg. Ujfajta
terapianak ebben az idében, egészen a penicillin megjelenéséig, a lazterapia tekintheto,
ugyanis minden harmadik paciens lueses volt.

Nagyon sok cikk, értekezés foglalkozik a Lipot torténetével. Az Addiktoldgia, a
Gyermekosztaly a Neurologidk, a Pszichiatriai osztalyok, a Rehabilitacios, Foglalkoztato
részlegek, a Pszichologiai mithelyek, Kutatd laboratoriumok, a hires selling gyljtemény a
betegek festményeibdl, alkotasaibol, a sportpalyak mind terapids lehetéséget biztositottak a
pszichiatriai betegek gyogyulasaban. 140 éves miikodése soran szamos mivész megfordult itt,
¢és ha ugy hozta a sors menedékként is hasznaltak. Névvaltozasa is arra utal, hogy mar nem
akarta hordozni az erdsen stigmaként hasznalhat6 elmebeteg kifejezést és a két tudomany
kiemelésével, pszichiadtriai és neurologiai betegek intézetévé valt. Az itt folyd kutatdsok
vilagszinvonaltiak voltak, élen jartak a korszerli gydgyszerek kifejlesztésében és az
alvasvizsgalatban egyarant. Munka ¢és foglalkozasi terapiak, szinjatsz6 kor, miivészetterapiak,
sportfoglalkozasok, rendezvények, taborok tették szinessé a betegek mindennapjait. 2007-ben
az OPNI (Orszagos Pszichiatriai €s Neurologiai Intézet) Eurdpa 5. legszinvonalasabb
pszichiatriaja volt.

Pszichidtriai ,,mamut” intézetek kivaltdsa

A masodik vilaghdborit kovetéen Budapesttdl tavol fogyatékos otthonokat alakitottak ki.
Ezeket tobbnyire nemesi kastélyokbol, kuridkbol, alakitottak at, amitdl a korhazi thltelitettség
csOkkentését, azaz akut 4gyak felszabaduldsat vartak. Tobben kritikdval illetik ezen otthonok
koncepciojat, a lakok tavol, elzdrva a helyi kozosségektdl élnek, fiiggdvé téve Oket az
intézményes ellatastol. Sok helyen nem megoldott a foglalkoztatas, a betegek mindennapjai
sivaran, egyhanguan telnek. Rengeteg fesziiltség, konfliktus adodik a kevés élettérbdl, ahol a
lakok az életiiket €lik, vannak helyek, ahol 20-an, 30-an vannak egy szobaban. Az els6
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férohely kivaltasara sikeres palyazatot 6 nagy 1étszamu, tartds bentlakast nyujté fogyatékos és
pszichiatriai intézet adott be kozel 700 férdhely kivaltasara. A beruhazas célja, hogy
tamogatott lakhatdssal, mint 0j szolgaltatdssal segitsék a gondozottak helyi tarsadalmi
beilleszkedését. Az intézetek infrastuktardjat elavultsag, teriiletét zsufoltsag jellemezte.

Az 10j rendszerben inkabb kis létszdmua, maximum 12 fOonek helyet biztositd, tdmogatott
lakhatasban, csaladi hazban ¢élnek a személyek, valamint az idések, nehezen kozlekeddk 1
darab 30 féréhelyes apartman hdzban elszallasolhatéak és tartozhat hozza egy szocialis
szolgaltato kozpont is. Ezek a lakod- és szolgaltatd egységek biztositjdk a tamogatott
lakhatashoz sziikséges targyi feltételeket. Nemcsak a hdzak megépitése és berendezése a
feladat, hanem a helyi lakossag érzékenyitése is. Ezen kiviil a lakok és dolgozok felkészitése
is szerepet kapott egy teljesen 11j, mas struktirdji mitkodési modra. A lakokat a tdmogatott
lakhatas szabalyai szerint minél teljesebb 0nallo életre kell felkésziteni, hogy sajat
¢letteriikben a sajat kozosségiik dontései alapjan élhessenek. A tdmogatott lakhatdsban
minden lako a személyes tamogatasi sziikségletéhez mérten kapja meg a segitséget a szocialis
szakemberektdl, illetve a lakokdrnyezettdl. A lakhatas és a szolgaltatas kiilon szinterei kiilon
kell, hogy valjanak. Cél, hogy a kitagolas befejeztével a kastély lakoi a helyi telepiilési
kozosségbe integraltan tudjanak élni. 2013-ban kototték az intézményekkel a szerzodést, a
program zarasa 2015 0szén megtortént, de a lakok fokozatos kikoltozése athuzodott 2016-ra.
Az els6 hat intézmény koziil is volt olyan, ahol a telepiilésen lakok nem akartak befogadni a
kastélybol kikoltdzo fogyatékos embereket és ez mostanaban is 1jbol jelentkezd probléma.
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A befogadd kozosség érzékenyitése csak ismétlodd lakossagi forumokkal oldhatdé meg,
idében kell kezdeni és mindaddig, amig meg nem valdsul végezni kell az érzékenyitd
tevékenységet és edukaciot.

Kovetkezd fejezetem éppen ezért a
stigmatizacidval, a
megkiilonboztetéssel, a
diszkriminaciéval foglalkozik, ha
tapasztaltatok a sajat borotokon ilyet
¢s van véleményetek, osszatok meg
veliink Facebook oldalunkon,
kommentben a poszt alatt, vagy
lizenetben:

EFI-LEFI Budapest X1 (https://www.facebook.com/efibp12).

Felhasznalt irodalom:
1 Ronald J. Comer (2014). A lélek betegségei 1. fejezet 15-17. Osiris Kiado. Budapest.
2 Veér és mtsai (1993). Az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet 125 Eves.
Animula Kiado. Budapest.
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