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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok: A gége két oldalan, illetve mogotte helyezkedik el az algarat, amely a
nyelécsében folytatdodik. A nyeldcsd izmos falu, iireges szerv, amely a gége gytiriiporca mogott kezdddik €s egy zardizom
kozbejottével a gyomorszajba torkollik. Kisebb élettani szlikiileteket okoz rajta a gégebemenet, a 1égcsd és az aorta (nagy
verdér). A szajiiregben képzett falatot bonyolult reflexmechanizmus juttatja el a garaton és a nyel6csdvon keresztiil a
gyomorba.
Nyel6eso idegentestek: A nyeldcsdben eldforduld idegentestek legtobbszor megakadt ételdarabok, esetleg gyogyszer, lenyelt
fogpotlas, szajba vett targyak: pl. szog, gombostii, gyermekkorban kiilonbozo jatékok lehetnek.
Nyelocsé idegentestek leggyakoribb elakadasi helyei: nyel6csébemenet, 1. fiziologias szikiilet, nyel6écs6-gyomor
atmenetnél (Cardia), heges nyeldcsdsziikiilet, tumoros sziikiilet.
Nyel6csd idegentest altal okozott tiinetek: idegentest érzés, szurd fajdalom (allanddan, vagy csak nyeléskor), nehezitett
nyelés, vagy nyelésképtelenség.
A betegek altalaban érzik, hogy valami megakadt a nyel6csében. Az elakadas magassagat megkdzelitéleg jelzik.

A nyel6esotiikrozést terapias, vagy diagnosztikus célbol végezhetjiik el.

Diagnosztikus célu beavatkozas: ha az elézetes vizsgalatok soran a panaszokkal dsszefiiggésbe hozhatd gyanus teriilet vagy
elvaltozas (pl. tumor) lathato, akkor a kiterjedés megallapitasa, valamint szovettani mintavétel és vizsgalat céljabol végezziik
el a vizsgalatot.

Terapias célu beavatkozas: ha a nyel6csdben idegentest akadt el. A nyel6csébe jutott éles, szird targyak a nyeldcsé falanak
atfurédasat okozhatjak, ami életveszélyes allapot. Nem ritka — kiilonosen nyelécsésziikiiletben -, hogy étel vagy egyéb
tompa, kerekded targya akad el a nyel6csében, amely nem okoz feltétleniil kozvetlen sériilést és esetleg késébb a gyomorba
is lejuthat.

A nyeldcs6 idegentestet legtobbszor endoszkoppal tavolitjuk el. Az idegentest kivétele merev, vagy flexibilis endoszkop
segitségével torténik. Legtobbszor merev, fémbdl késziilt endoszkopokat alkalmazunk fiil-orr-gégészeti célbol, amelyeket a
szajon ¢és garaton keresztiil vezetiink be a nyelécsébe. Az idegentesteket fogok és szivok segitségével tavolitjuk el. A
beavatkozast minden esetben kontroll rontgenvizsgalat kdveti az esetleges sériilés megallapitasa céljabol. Ameddig kontroll
képalkot6 vizsgalattal meg nem gydzddiink a nyeldcsd épségérdl, addig a beteg szajon at taplalékot nem fogyaszthat.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely soran az elakadt idegentestet eltavolitjuk.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan
A beavatkozast kovetden lehetséges idegentest érzés a torokban vagy apro sériilés a garatban.
b. Ritkan eléforduld mellékhatasok és szGvodmények miitét utin
A beavatkozas lehetséges veszélye a nyeldcso sériilése, perforacidja (atlyukadasa) az endoszkdp be-és kivezetése soran,
vagy kiilonbdzé eszk6zokkel (pl. fogdval, szivoval) az idegentest eltdvolitasa kdzben.
c. Extrém (nagyon) ritkan el6forduld mellékhatasok és szovédmények miitét utan
Igen szerencsétlen esetben az idében fel nem fedezett nyelécsé perforacié miatt mediastinitis, gatoriireg gyulladas
fordulhat el6, ami életet veszélyeztetd allapot.
Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kdzott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!




4. Alternativak ismertetése:

Az éles idegentestet a lehetd legrovidebb idon belill el kell tavolitani. Egyes esetekben — étel elakaddsakor — a nyel6csdvet
ellazitd infuzids kezelést6l remélhetd megoldas. Tovabba eléfordulhat, hogy az idegentest hanyéssal kitiriil, mutéti
beavatkozas nélkiil, vagy nyeléssel spontan a gyomorba juthat.

5. A tervezett beavatkozas elhagyisanak varhaté kovetkezménye:

A nyel6csében 1évd idegentest atfurodést, gyulladast, talyog kialakuldsit eredményezheti. Amennyiben a
beavatkozas elmarad, taplalkozasi nehézség, gyulladas, talyog, a nyeldcsé atlyukadasa, maradandé hegesedés és
kovetkezményes sziikiilet alakulhat ki. Legstlyosabb esetben gatoriireg gyulladas (mediastinitis) alakulhat ki,
amely életet veszélyeztetd allapot.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitét sikeresnek vélelmezheté, amennyiben az idegentestet sikeriil eltavolitani maradéktalanul, vagy a
gyomorba tovabbitodik.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:
A miitét napjan pihenés, korhazi koriillmények kozott osztalyos megfigyelés javasolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrodl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



