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1.

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A fultdmirigy (parotis) nyalmirigyeink egyike, amelybdl kettd van. Az arc két oldalan a fiil el6tt és alatt helyezkedik
kozvetleniil a borfelszin alatt a mimikai és a ragbéizmok kozott. A filtdmirigy allomanyaban sepriiszerien oszlik agaira egyik
fontos agyidegiink, VII. agyideg (n. facialis) az arcideg, mely ez altal a mirigyet egy feliiletes és egy mély lebenyre osztja. Ez
az ideg felelés az iz érzésért, a kdnny és nyaltermelésért és az arc mimikai izmait is beidegzi, melyek a homlokrancolast,
szemcsukast, orrmozgatast, szajcsiicsoritést biztositjak az arc finom mimikai mozgasa mellett. Az elézetes vizsgalatok alapjan
onnél sziikséges a fiiltdmirigyben talalt daganat eltavolitasara, mely torténhet csak a tumor kivételével, a feliiletes filltomirigy
allomannyal egyiitt, vagy az egész mirigy eltavolitasaval. Ha a daganat rosszindulats, akkor sokszor az arcmozgat6 agyideget
(n. facialis) is fel kell aldozni és az egész mirigyet el kell tavolitani. Ha joindulata, akkor az ideg megkimélésre keriil, ezaltal
biztositva a tovabbi arcmozgast. Ha az agyideget is eltavolitjuk, akkor ez maradand6 arc fél bénulassal jar. Néhany esetben
csak a mitét alatt végzett gyors szovettani vizsgalat tud pontos véleményt adni a szOvetburjanzas jo- vagy
rosszindulatisagarol. Ebben az esetben a miitét kiterjesztése ennek fiiggvénye. Ritkan fiiltémirigy nyalké vagy hosszantartd
fiiltdmirigy gyulladas indokolja a nyalmirigy mitéti eltavolitasat.

A miitét altalanos narkézisban (altatasban), ritkan helyi érzéstelenitésben torténik. Ez utobbit akkor alkalmazzuk, ha a daganat
kis méretii, tokkal rendelkezik és nincs sziikség a fiilltdmirigy feliiletes vagy mély lebenyének eltavolitasara. Altatasban a fiil
elott és alatt vezetett bormetszés utan felkeressiik a VII. agyideget, majd ennek Osszes elagazasat kovetve és az ideget
megkimélve a fiiltémirigy felsé lebenyét, ha sziikséges az alsé lebenyt is a daganattal egyiitt eltavolitjuk. Ha elézbleg a
pontos szovettani diagnozist nem sikeriilt felallitani, akkor miitét alatt sziikség lehet a szdvettan pontositasara, mikdzben a
beteg felébresztésére nincs mod, az altalanos narkdzis tovabb folyik. Ennek eredményétdl fligg, hogy a miitétet milyen
mértékben kell kiterjeszteni, esetleg az arcideget (VII. agyideg) is el kell-e tavolitani. Err6l a miitét el6tt a beteget
felvilagositjuk, mivel a miitét alatt erre nincs mod. Ha a tumor kis méretii, akkor lehetéség van arra, hogy altalanos narkdzis
(altatas) helyett a tapinthaté daganat koriili érzéstelenitd injekcid beadasaval a miitéti teriiletet elérzéstelenitsiik. Ilyenkor a
daganat felett ejtett bérmetszés utan csak a tapinthatd daganatot tavolitjuk el. A mutéti teriiletrél gumidrént vezetiink a
sebvonalba, mely a sebvaladékot a kiilvilag felé vezeti €s a mutét végén a bort 6ltésekkel zarjuk.

A tervezett beavatkozas és gyégymad célja:
A mitét célja a fiiltdmirigyben talalt daganat, ill. egyéb koros elvaltozas lehetbleg teljes eltdvolitasa, ezzel megelézve annak
progressziojat.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:
A miitétek altalanos veszélyei, igymint trombozis/embolia, sebfert6zés, keringési reakciok ritkan, de el6fordulhatnak. A
miitét soran kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infizid bekotése, véna katéter behelyezése is
sziikségessé valhat. A mitéti el6készités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fertGtlenités, elektromos kés, 1ézersugar haszndlata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/gyermekénél nem all-e fenn fokozott trombdzis vagy emboliaveszély. A
véralvadast befolyasold gyogyszerek hasznalata megndvelheti a mitét utani utdovérzes rizikojat. A miitét soran eldfordulhat,
hogy nagyobb artéria vagy véna megsériil és erds vérzés alakul ki. Ennek gyors ellatadsa céljabol sziikség lehet azonos oldali
nyaki ver6ér lekotésére, ha nagyobb mennyiségli vérvesztés torténik vératomlesztésre is, melynek megitélése a kezeldorvos
kompetencidja.
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utin
A mitéti teriilet fajdalma, helyi duzzanat kialakuldsa természetes miitét utani allapot. Néha a seb teriiletén fokozott
valadéktermelddés alakulhat ki és erételjesebb helyi duzzanatot, fesziilést okozhat (szeroma). Ennek levezetéséhez
sziikséges a mitéti teriiletbe helyezett drén, azonban néha sziikség lehet elobbiek miatt a valadék naponkénti leszivasara,
kipréselésére a sebnyilason at. Ez a sebgyogyulast késleltetheti, azonban késébbiekben problémat nem okoz. Szintén a




miitéti teriilet helyi duzzanata, illetve a miitét soran a kiils6 hatdsokra igen érzékeny arcideget (VII. agyideg) érd
mechanikai hatdsok miatt atmenetileg az arc mozgasa azonos oldalon elmaradhat. M{itét utani idészakban elektromos
néhany honapig is eltarthat. Ha miitét alatt a daganat eltavolitasa sziikségessé tette az arcideg egyes dgainak atvagasat,
ennck megfeleléen az arc mozgasa maradanddan is karosodhat. A teljes fiiltémirigy eltavolitisa a nyalképzés
tekintetében nem jelent érezhetd valtozast, mivel az ellenoldali fiiltémirigy a kell6 mennyiségii nyal képzését biztositja.
A fiil kornyéke altaldban tobb honapig is érzéketlen marad, illetve talérzékeny is lehet. Utobbi fiiggetlen az arcideg
miikodésétdl, és a fiil kornyéki érzé idegek torvényszerii sériilése miatt kdvetkezik be, ritkan allandoésulhat is ez a
probléma.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovidmények
Mitéti teriilet utovérzése, mely a seb 0jboli feltarasat teheti sziikségessé a vérzés ellatasa céljabol. Ha ez nem nagy
mértékii, akkor helyi nyomas alkalmazasa kotozés soran elegendd lehet vérzéscsillapitdé gyodgyszerek adasa mellett.
Sebfertdzés kialakulasa esetén laz és seb koriili fokozott fajdalom, gennyes beolvadas johet 1étre, mely vénas
antibiotikus kezelést €és helyi fokozott fert6tlenitd sebkezelést tesz sziikségessé, ritkan tjabb miitéti feltaras sziikséges.
Ilyenkor a seb masodlagos gyogyulasa varhat6, mely elhtizodobb lehet és a heg kevésbé esztétikus gydgyulasat jelenti.
Eléfordulhat tigynevezett nyalsipoly kialakulasa a bor felé. Ilyenkor a termelt nyal a bor felé {iriil egy jaraton keresztiil.
Ennek kés6bbi miitéti zarasa sziikséges lehet, de altaldban helyi kezelés hatdsara bezarodik. Az arcideg sériilése miatt
maradandé arcideg bénulas léphet fel: a szemrés nem zarodik, a szajzug nem mozog, az arc larvaszerti lesz. Ujabb
miitéttel ezekben az esetekben az arcideg helyreallitisa megkisérelhetd. Ismeretlen okbdl kialakuld Frey-syndroma,
amely soran a beteg azt tapasztalja, hogy — foleg evéskor — a fiiltdmirigy koriil a boron pir alakul ki és a boron at
verejtékszerlien valadék tavozik. Ez a tiinet is lehet maradandd vagy hosszan tartd is. Arra valdé hajlam esetén
el6fordulhat, hogy a bérmetszés vaskos hegekkel gyogyul (keloid).

c. Extrém (nagyon) ritkian eléfordulé mellékhatisok és szovédmények
Altalanos sebfertdzés, illetve vérmérgezés igen ritkan alakul ki. Halalos kimenetelii miitéti vérzés, fertdzés vagy
szovetelhalas esélye nagyon alacsony.

A fiiltdmirigy mfitétet altatasban (4ltalanos narkdzis, intubacids narkodzis), ritkdn helyi érzéstelenitésben végezziik. Az
altatasrol és annak veszélyeir6l egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiikk a beleegyezését. Helyi érzéstelenités
soran érzéstelenitd oldatot injekcidzunk a bérbe és a bor ala ti segitségével. Az érzéstelenitd hatdsa miatt minden
esetben atmeneti, néhany oran at tartd arcidegbénulas alakul ki. Ritkdn a helyi érzéstelenités soran is felléphetnek az
alabbi reakciok: allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, sokk), idegrendszeri
mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar), vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eldfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A mtéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szobajon:

Eléfordulhat, hogy a fiiltdmirigyben képz6dott rosszindulatti daganat a nyalmirigy hatarain tilra terjed és kornyezetét is
érinti, ekkor mitéti beavatkozassal az egész daganat mar nem tavolithato el, ilyenkor sugarkezelés a valaszthato terapia.
Sugarkezelés miitét utan is indokolt lehet, ha a daganat sz6vettani eredménye ezt indokolja. Ennek elbiralasa a kezel6 orvos
feladata. Ritkan el6fordulhat, hogy kemoterapias (citosztatikus) infuzids kezelést alkalmazunk, melyet szintén egyéni
elbiralas alapjan dont el a kezel6 orvos vagy a miitéti kezelés mellett, esetleg sugarkezelés mellett vagy utan.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A mitét elmaradasanak kockazatai nehezen itélhet6k meg elére. Az eltavolitandd szovetszaporulat megndvekedhet
kifejezettebbé téve az eddigi panaszokat. Ha szOvettanilag igazoltan joindulati daganatrél van szd, egyes esetekben
eléfordulhat a daganat rosszindulativa valasa. Ha az arcideg mikodését addig nem befolyasolta, késobb érintheti azt és
féloldali arcbénulést okozhat. Ez rosszindulati daganatok esetén csaknem mindig bekdvetkezik. E mellett a rosszindulatt
daganat a kornyéki nyirokcsomok (legtobbszor az alkapocs alatti nyirokcsomok és nyaki nyirokcsomok) felé attétet képezhet,
majd az egész szervezetet is megbetegiti (tavoli attétképzés majba, tiidébe stb.) Ha a daganat tovabb ndvekszik, egy id6 utan
mar sebészileg nem tavolithat6 el. Rosszindulati daganat végiil a beteg kozvetlen halalahoz vezethet.

A siker valodsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a péciens
¢letmindésége javul és a miitét el6tti panaszok tobbsége mérséklodik, vagy megsziinik, a mitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat).



7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:
A bérseb gyogyulasa 7-10 napig tart, a varratszedés is ekkor esedékes. A teljes panasz mentesség 3-4 hét alatt varhat6. Addig
a miitéti teriilet fokozott fertStlenitése (varratszedésig a seb fedSkotése, viz nem érheti) sziikséges. Etkezés soran a fiiszeres,
szénsavas, forrd, ill. hideg ételek, nyaki vérb6ség (erds préselés, lehajolas, nehéz targy emelése) keriilése javasolt. Ha a miitéti
teriileten gyulladas, duzzanat, vérzés, valadékozas jelentkezik a kezelGorvos felkeresése sziikséges minél hamarabb.
Ha arcideg sériilés is tortént, akkor tobb honap alatt varhaté az arc mozgasanak teljes visszatérése folyamatos arctorna és
gyogyszeres illetve elektromos utdkezelés mellett.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak
lehetséges elonyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



