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A DAGANATOS NYAKI NYIROKCSOMOLANC ES A KORNYEZO SZERVEK RADIKALIS,
MODOSITOTT VAGY RESZLEGES MUTETI ELTAVOLITASA (NYAKI DISSECTIO)

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA
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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A nyak tobb életfontossagu ideg és ér mellett nyirokcsomokban és nyirok utakban is igen gazdag, nyirokcsomok szama

mintegy 200-ra tehet6. A nyaki nyirokcsomok jelentés szerepet jatszanak a szervezet immunologiai védekezésében,

daganatos betegség esetén a fej és a nyak daganatai el6szor itt képeznek attétet.

Altalaban a nyirokcsomé daganat/attét mellett a kiindulasi daganat (pl. gége, garat, szjiireg, nyalmirigy) is jelen van,

ezekben az esetekben a miitét a nyaki nyirokcsomoélanc eltavolitasan kiviil ezen daganatok eltavolitasaval egyiitt fog torténni,

errdl kiilon tdjékoztatdt és beleegyezd nyilatkozatot fog kapni. A miitétet azon az oldalon végezziik, ahol az el6zetes

vizsgélatok rakos sejteket igazoltak. Ha mindkét oldalon rékos sejtek vannak, akkor az egyik oldalon radikalis, a masik

oldalon funkcionalis nyaki miitétet végziink (lasd alabb).

a. A daganatos nyaki nyirokcsomdélanc gyokeres miitéti eltavolitasa (radikalis nyaki dissectio.)
van, a tervezett megoldast operald orvosa fogja ismertetni. A bér-platysma lebeny felpreparaldsa utan atvagjuk a
fejbiccent izom alsé tapadasat, felkeressiik és lekotjiik a f6 nyaki gyiijtéeret, majd a kozos fejverdér és a X-es agyideg
megkimélése mellett eltavolitjuk a kulcscsonttol a csecsnyulvanyig illetve az allkapocsig, a trapézizom eliilsé €létél a
kozépvonalig, a feliiletes és a mély nyaki fascia kdzotti 6sszes nyaki lagyrészt (izmokat, zsirszovetet, nyirokcsomokat,
ereket, idegeket, kotészovetet). Eltavolitasra keriil az allkapocs alatti nyalmirigy is. Eltavolitasra keriilhet a kiilsé
fejverdér és ennek agai is. A daganat kiterjedésétdl fliggben eltavolitasra keriilhet a pajzsmirigy, a filtémirigy egy része,
a XII., XI. agyideg, a gerinc koriili izomcsoportok, 1égesé koriili (paratrechealis), garat koriili (parapharyngealis), felsd
mediastinalis nyirokcsomdk (kiterjesztett radikalis nyaki dissectio). A miitéti sebet két rétegben zarjuk, a sebiiregbe
szivodraint helyeziink. A miitét soran a sokszor jelentés vérveszteség miatt vératomlesztésre kényszeriilhetiink.

b. A daganatos nyaki nyirokcsomélanc modositott miitéti eltavolitasa
A radikalis nyaki dissectioval ellentétben a fejbiccentd izom és/vagy a véna jugularis interna és/vagy a XI. agyideg nem
kertil eltavolitasra, igy ezek funkcidja a m{itét utin megmaradhat.

C. Részleges (szelektiv) dissectio
A miitét soran csak egy vagy tobb nyaki nyirokcsomé-csoport keriil eltavolitasra, altalaban a fejbiccenté izom, a véna
jugularis interna és a XI. agyideg is megkimélésre kertil.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A nyaki feltaras (dissectio) célja a bizonyitottan, és feltételezhetéen daganatos nyaki nyirokcsomok minél radikalisabb
eltavolitasa, ezzel a daganat kiujulasanak (recidivdjanak) megel6zése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

A miitétek altalanos kockazatai, igymint trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok a nyaki blokk-dissectio esetén is

fennallnak. A mitét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzio bekodtése, centralis

vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A miitéti el6készités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodas, a

nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertotlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata sordn gyulladasok, hegek,

égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél nem all-e fenn fokozott trombdzis, vagy embdliaveszély.

A véralvadast befolyasold gyogyszerek haszndlata megndvelheti a miitét utani utévérzés rizikojat.

a. Tipikus, illetve gvakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utin
Altatasos mitét esetén az ébredési idészakban nyugtalansag, almossag 1ép fel. A miitét utan jelentds fajdalom alakulhat
ki a miitéti teriileten. Atmeneti izomlaz jelentkezhet test szerte. Arc- és nyaki duzzanat keletkezhet az érintett oldalon, a
miitéti sebzés helye tartésan érzéketlen marad, atmenetileg a miitét utan érzékeny, duzzadt. Az operalt oldalon a nyak
stippedt, aszimmetrikus lesz. A fejbiccentd izom eltavolitasa miatt a fej mozgatasa nehezebbé, korlatozottabba valhat. A
XI. agyideg atvagasa miatt az operalt oldalon a kar vizszintes f61¢ valoé emelése romlik, a kar gyengébb, a trapézizom
sorvadtabb lesz, a vall mélyebben fog iilni a masik oldalhoz viszonyitva. Az arcideg szajzughoz futdé aganak esetleges




sériilése miatt az operalt oldalon a szdjzug lejjebb allhat, a sz4j mozgatdsa aszimmetrikussd valhat Alsé ajak tartos
érzészavara, zsibbadasa, illetve a fiilkagylo érzészavara, érzéketlensége alakulhat ki.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és sz6vidmények miitét soran, utan
A X. agyideg bantalma esetén a miitét soran szivritmuszavar, szivleallas kovetkezhet be. A X.-es agyideg sériilése miatt
a mitét utdn szapora szivverés, hasi panaszok léphetnek fel. A gégemozgatd idegének funkcidja egy vagy kétoldalt
kieshet rekedtséget, fulladast okozva — bizonyos esetben légcsémetszésre lehet sziikség. A nyalmirigy eltavolitasa miatt
szajszarazsag jelentkezhet. Az esetleges idegsériilés (n. hypoglossus) miatt a nyelv fele lebénul, a nyelv mozgasai
besziikiilhetnek. Az arcideg (n. facialis) tobb aganak esetleges sériilése esetén az operalt oldalon az arc mimikai izomzata
megbénulhat. A miitét soran valamelyik nagyér sériilése kovetkeztében jelent6s, ritkan halalos vérzés 1éphet fel. A nagy
nyaki verdér sériilése atmeneti, vagy tartdos végtagbénulassal is jarhat. Utévérzés jelentkezhet, mely ismételt miitéti
feltarast és vérzéscsillapitast tehet sziikségessé, ritkan csillapithatatlan, haldlos utévérzés léphet fel. A nyirokvezeték
sériilése és a nyirok szivargasa miatt hosszan tart6é nyaki valadékozas alakulhat ki. Bér- és lagyrész-sériilések (injekcios
talyog, szovetelhalds, ideg- és vénakarosodas) alakulhatnak ki, hosszi tavli negativ kovetkezményekkel (fajdalmak,
hegek). Arra valdo hajlam esetén el6fordulhat, hogy a bdérmetszés vaskos hegekkel gyogyul (keloid). Sebszétvalds,
sebgennyedés szintén felléphetnek.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények miitét utan
Vératomlesztés esetén minimalis mértékben fennall a veszélye fert6z6 virusbetegségek (majgyulladas, AIDS)
atvitelének.
A nyaki lagyrészek miitét utani gyulladdsa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé, vérmérgezés (szepszis),
gatortérgyulladas (mediastinitis), garat- és nyel8csé-kilyukadas (perforacio) alakulhat Ki.

A mitétet altatdsban (altalanos érzéstelenitésben) végezzilk. Az altatasrdl és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kdzott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartoés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

A nyaki nyirokcsomok bizonyos esetekben kezelhetdk kemoterapiaval (daganatellenes gyogyszerek infuzidval torténd
adasaval), valamint sugarkezeléssel. A sugarkezelésre a miitét utan is sziikség van altaldban. A daganatok szdvettani tipusa és
elhelyezkedése szabja meg, hogy ezektdl a kezelésektdl milyen eredmény varhatd. Az esetek tilnyomo tobbségében azonban
a sugarkezelés onmagaban, illetve citosztatikus infuzios kezelés onmagaban, illetve e kettd kombinacidja a folyamat
elérehaladasat csokkenti, esetleg atmenetileg meg is allitja, am teljes gyogyulas e kezelési modszerekt6l nem varhato.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A nyaki nyirokcsomdk elsddleges vagy attétes daganatai kezelés (miitét) nélkiill raterjedhetnek a kornyezd szervekre
(gerincoszlop, nagyerek, gége, pajzsmirigy, 1égcsd) betdrhetnek a nagyerekbe ezzel életveszélyes vérzést okozva, a vér és
nyirokerek tjan tavoli attéteket képezhetnek. Legyengitik és elpusztitjak a szervezetet.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl, valosziniisége a betegség
elérehaladtatol nagymértékben fiigg. Teljes a siker, ha a daganatos nyirokcsomokat teljes egészében sikeriilt eltavolitani, és a
tumor kiujulasara a késébbi kontrollvizsgalatok sordn sem tapasztalhatdo, még akkor is, ha a feljebb részletezett
funkcidveszteség fennmarad. A siker eléréséhez altalaban a posztoperativ kemoterapia és sugarkezelés is sziikséges.

A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A mitét a szervezetet megterheld, kozmetikai defektust is okozd, csonkold nagy miitét. Az optimalis gyogyulas érdekében az
orvos ¢és a ndvér utasitasainak, kéréseinek szigoru betartasa sziikséges.

A mutét utdni 1-3 napban gyengeség, bizonytalan jaras lehetséges, emiatt WC-re is lehetéleg segitséggel menjen ki.
Amennyiben gége és/vagy garatmiitét is torténik, orrszondan keresztiil kell egy hétig taplalkozni, majd fokozatosan lehet
attérni a normal étkezésre, eldszor pépes ételeket kell enni. A miitét utan altalaban antibiotikumot kell kapnia (tablettaban
vagy injekcioval). Sziikség esetén fajdalomcsillapitd javasolt, kérjen az apolotol. A miitéti seben a kotést naponta cserélni
kell, sziikség lehet nyomokotés alkalmazasara is. A mitéti tiregben 1évd szivodraint a altalaban a 2-3. napon kell eltavolitani.
A varratokat altalaban 7-10 nap utan kell kivenni. Négy hétig nem szabad megerdltetd, a vérnyomast emeld tevékenységet
végezni.

A teljes gyogyulas altalaban 4-6 hétig tart. A helyi panaszok ezutan sziinnek meg. A mitét utan hetente, havonta, majd
félévente kontroll vizsgalat sziikséges. A daganat ismét megjelenhet a miitéti teriileten, ezért fokozott éberség indokolt. A
daganat tipusatol és kiterjedésétdl fiiggden kiegészité kezelésekre (sugarkezelés, kemoterapia) sziikség lehet a m{itét utan is.
A zsibbadas, érzéketlenség, fesziiltségérzés a mitéti teriileten és koriildtte altalaban tobb honapig tart, ezek késébb
enyhiilhetnek, azonban sok esetben maradanddak.



8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl €s varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrdl kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstol és kényszertdl
mentes. Tudomdsul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



