Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendel
Fiil-Orr-Gége és Szajsebészeti Osztaly
a Semmelweis Egyetem AOK SE Oktat6 Osztalya
Osztalyvezet6 féorvos: Prof. Dr. Hirschberg Andor PhD. c. egyetemi tanar
1125 Budapest, Dids arok 1-3.
Telefon: 458-4598 Internet: www.janoskorhaz.hu

BE-FOG-14

ARCUREG OBLITES

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg neve: c...couviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeee TAJ sZama: ....coovvvvneininennnnnns Sziiletési datuma: .........ooeveiniininnnnen.

Tajékoztatast ad0 OrvVOS NEVE: ...........cocoeeiiiiiiiiiiic e

1.

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Az arciireggyulladas leggyakrabban fels6 1éguti hurut, natha utan alakul ki, de nem ritka, hogy a fogak koriili gennyes gocok
okozzak. Kialakulasat eldsegité tényezOk: anatomiai elvaltozasok, orrsdvényferdiilés, alsé orrkagyld taltengés,
megnagyobbodott orrmandula, gennykeltd korokozok jelenléte, altalanos immunoldgiai allapot romlasa, allergias
megbetegedés, allergias natha, orr és mellékiiregekben képzodott polipok, buvarkodas, Uszas, altalanos megbetegedések
(cukor, vese és maj, valamint immunologiai betegségek), fert6z6 betegségek, felsé allcsont torés, trauma.

Heveny (akut) gennyes arciireggyulladas esetében a fajdalom a beteg oldal felett jelentkezik, olykor a felsd fogakba is
kisugarzik. Jellemz6 a bd, gennyes orrvaladékozas a kozos orrjaratban, a kozépsé kagylod alatt, illetve a hatsd garatfalon.
Kisérheti még orrdugulas, szaglaszavar, kotéhartya-gyulladas. Az altalanos tiinetek koziil az elesettség, étvagytalansag, rossz
kozérzet és hdemelkedés a jellemzd. A valadék lehet sargas, zoldes, szagtalan vagy bilizos. A blizos valadék mindig fogaszati
eredetre utal. Az orrmellékiireg rontgen felvételén az arciiregek kezdetben fatyolozottak, késébb fedettek.

Akut, gennyes arcilireggyulladas esetében konzervativ kezelést alkalmazunk, lehetbleg célzott antibiotikum adasa mellett
nyalkahartya-lohaszté orrcseppek, helyi melegités, Sollux, vagy infraldmpazas javasolt. Ha nincs javulas, kiegészitd
kezelésként egy-két hét mulva arciireg-oblités javasolt. Ha a valadék a kivezetd nyilas elzdrddasa miatt nem tud iiriilni, akkor
a feszito fajdalom és/vagy az arcduzzanat miatt (lezart arciireg) az arciireg-oblitésre korabban is sziikség lehet.

Kroénikus arciireggyulladas esetén a panaszok kevésbé kifejezettek, a fajdalom mérsékelt, az orrdugulas, szaglaszavar
mellett a legjellemz3bb a tobbnyire egyoldali sargas, biizds gennyes orrvaladékozas. Altalaban elhuzodé kohogés, gyengeség,
faradékonysag, rossz kozérzet és az érintett arciireg feletti tompa fajdalom kisérheti. Orrmellékiireg felvételen az érintett
arclireg egynemiien fedett.

Sajatos a gyermekkorban 5-12 éves kor kozott el6forduld arciireggyulladas. Tiinetszegény, mérsékelt valadékképzodéssel jard
megbetegedés, amelyre az ismétlodo felsé 1éghti hurut, natha, illetve a foleg éjszaka jelentkez6 kohogés a jellemzd. A gatolt
orrlégzést fenntartd orrmandula tultengése, allergia stb. hajlamosit6 tényezok lehetnek.

Gyermekeknél étvagytalansag, ismétlddo horghurut, fiilkiirt hurut és kovetkezményes hallaspanasz esetében kell gondolni ra.
Diagnosztikus arciireg 6blités: Gockeresés soran a tiinetmentes, de a rontgenfelvételen fedett arciiregek diagnosztikus célu
kioblitése javasolt. (Az 6blitd folyadékot baktériumtenyésztésre kiildjiik.)

A beavatkozas leirdsa:

Az arciireg természetes kivezetd nyilasa az lireg tetején van, ezért a képzodott valadék és a genny, csak nehezen iiriil ki. Az
arciireget az also kagylo alatt, annak honaljaban 6blitjiik. Az tireg fala itt meglehetdsen vékony, ezért konnyen attdrhetd.

A beavatkozast gyermekkorban altalaban altatdsban végezziik. Az altatds veszélyeirdl kiilon tajékoztatot adunk. Felndtt
korban altalaban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A helyi érzéstelenitdk érosszehtizé hatdsa miatt altalanos mellékhatasok
jelentkezhetnek: allergids reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock), idegrendszeri
mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar), a vérnyomas emelkedése, vagy csokkenése, szivritmuszavarok.

A helyi érzéstelenitést srofszondara csavart vattdval végezziik, a vattara 10 %-0s cocainos oldatot, vagy 2 %-0s Pantokaint
vagy Lidocain sprayt tesziink. Megfeleld érzéstelenités utan az alsé kagylo alatt az arciireg falat gerinccsapold punkcids tiivel,
vagy trokarral atszurjuk. A t végének az arciiregben szabadon kell mozognia. Az 6blitést steril infuzids oldattal végezziik,
ugy, hogy a farkasfecskenddt és az oblitd tiit gumicsdvel Osszekdtjiik. A légembolia veszélye miatt a rendszert eldzdleg
légtelenitjiik. A fecskenddvel bejuttatott folyadék az arciireg természetes nyilasan tavozik, és a gennyet valamint a koros
valadékot magaval sodorja. Ha az arciireg nyalkahartyaja nem karosodott, altalaban 3-6 6blités utan a folyamat meggyogyul.
Az 6blités végén az 6blitd tiin keresztiil gyogyszer (antibiotikum) juttathato az iiregbe.




A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:

Az arciireg a fert6zott valadék, genny kioblitésével a fajdalmat okozoé fesziilés megsziinik. A nyalkahartya felszine szabadda
valik, amennyiben a mellékiireg szelldzése helyreall, a nyalkahartya gyogyul €s a csilloszorok tisztitdé funkcidja mitkodésbe
1ép.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Tipikus, gyakori jelenségek a beavatkozds soran: Az arciireg-Oblités rutin feladat, a jol elvégzett oblitésnek ritkan van
komplikacidja. A leggyakoribb szovodmény a beavatkozas utani kisebb vérzés, véresen festenyzett orrvaladékozas, kisebb
fajdalom a szaras helyén, mérsékelt foku atmeneti arcduzzanat.

Ritkan eléforduld mellékhatasok: Ha a gerinccsapold tii nem az arciiregbe jut, hanem az arc lagyrészeibe, duzzanat, 6déma
keletkezhet, mig a levegének a szovetek kozé keriilése miatt sercegés alakulhat ki. A szemiiregi fal is megsériilhet, és a
szemkoriili lagyrészek 6démaja, gyulladasa alakulhat ki. Ezekben az esetekben antibiotikum, borogatas, fajdalomcsillapitd
adasa javasolt, a duzzanat néhany nap alatt felszivodik.

Nagyon ritkan el6fordulé mellékhatdsok: Az arciireg hatso faldnak sériilése esetén az ott elhelyezkedd szervek gyulladésa,
talyogja fordulhat elé, illetve nagyobb vérzés 1éphet fel. A punkcios tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran levegd juthat az
érpalyakba. Eletveszélyes vérzés, 1égembolia, kivérzéses haldl gyakorlatilag csak anatomiai rendellenességek kapcsan fordul
eld.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6vodmények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:
A mellékiireg gyulladas tovabbi konzervativ kezelése lehetséges; antibiotikum, lohasztd orrspray és orroblitd sooldat
alkalmazasaval, melegitéssel, nyakoldassal.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A gennyes arciireggyulladas atterjedhet a tobbi mellékiiregre, tobb mellékiireg egyiittesen fennallé gyulladasa alakulhat ki.

A mellékiireg-gyulladashoz csontfolyamat is tarsulhat, ez veszélyeztetheti a kornyezd szerveket.

A lezart arciiregben letokosodott gyulladas alakulhat ki, amely ndvekedés kozben elvékonyitja a csontos falat. Gyakran
kijuld, kronikus, vagy gocként szerepld orrmellékiireg gyulladas konnyebben alakul ki, ha az indokolt &blités elmarad.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az arciireg-0blités a valadék kitiritésével eldsegiti, meggyorsitja a mellékiireg gyulladas gyodgyulasat, megeldzi a
szovédmények kialakuldsat. A beavatkozas kdvetkeztében enyhiil a fajdalom, javul az orrlégzés, hamarabb bekovetkezik a
teljes gyogyulas.

A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

A beavatkozas utan par oraig keriilend6 az erbs orrfujas, er6lkodés. A gyogyulas folyamatat kontroll vizsgalatokkal kovetjiik,
eléfordulhat, hogy tovabbi oblitések vagy az arciireg miitéti feltarasa sziikséges a teljes gyogyulashoz.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozéasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrol, az ellatas folyamatarol és varhato kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.
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A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



