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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
Alapveto torténeti, fizikai és élettani tudnivalok
A lézer (LASER: Light Amplification by Stimulated of Radiation) egy optikailag felerésitett fénysugar egység
(elektromdgneses hullam), mely térben és id6ben is Osszetartd, mas eszkdzokkel nem nyerhetd. Nagyon kis teriiletre
fokuszalhatd nagy energia, vagy teritheté az optikai fokusz kiterjesztésével. 1957-ben Gordon Gould irta le miikodési elvét.
Arthur L Schawlow and Charles H. Townes els6ként publikaltik az ,,optikai” 1ézer miikodési elvét 1958-ban. 1964-ben
Kumar N. Patel hasznalt el6szor CO,; (széndioxid) 1€zert.
A CO2-lézer hullamhossza allandd. A gerjesztett sugarzast az atomok, vagy a molekulaik energiaegységenként,
kvantumokként bocsatjak ki: ezt Albert Einstein 1917-ben irta le. Alfred Kastler 1950-ben nevezte optikai pumpanak a
jelenséget (1966-ban fizikai Nobel-dij) melyet 2 év mulva kisérletesen is eldallitottak. A 1ézer miikddtethetd folyamatos és
szakaszos-pulzus iizemmoddban is. Az elobbi nagy energia, nagy héhatassal a szovetekben, az utobbi a kornyezé szovetek
kiméletével mitkodik. Kiilonb6z6 tulajdonsagai szabalyozhatok: (a) erGsség, (b) atmérd, (c) behatasi id6 és a (d) az energia
(pulse) célba juttatasa. A lézerenergia szakaszos pulzusokban, ismétlddé és folyamatos hullamokban (continuous wave
=CW), vagy nagyon gyors impulzusokban (millisekundum) alatt (u/trapulzus, superpulzus (révidebb, mint 1 ms) juttathato
célba.
A folyamatos hullam a kérnyez6 szoveteket felmelegiti, karositja, a véralvadast elésegiti. A rovid impulzusok a kérnyezd
szoveteket kimélik.

A széndioxid 1ézer sebészeti alkalmazasanak lehetéségei, beavatkozas (miitét) indikacioi:

a. Bor: anyajegy, daganat, seborrhoeas keratozis, szemdlcs, borfiiggelékek, xanthelasma, dermatofibroma, rhinophyma,

angiofibroma, bérrak, basalioma eltavolitasa.

b. Orriireg: idiilt gyulladasok, amelyek nem sebészeti moddszerekre nem reagalnak, orrkagylo-megnagyobbodas,
haemangiomak, jo és rosszindulatu daganatok, vérzések.
Kozépfilsebészet: dobhartyabemetszés, kozépfiilben halldcsontpotld miitét egyes esetei.
Garat nem daganatos betegségei: pl. garatplasztika, torokmandulak megkisebbitése, horkolast gatlé miitétek.
Daganatsebészet: a szajliregben, ajkakon és a garatban elhelyezkedd daganatok eltavolitasa.
Algarat (hypopharynx) és gégesebészet: szajiregen at vezetve (transoral laser microsurgery =TOLM) ¢és
mikroszkoppal kombindlva a daganatsebészetben hasznélatos. Mikromanipulatorral igen nagy pontossaggal a
mikroszkdp alatt preciz manipulacio lehetséges, kisebb morbiditds, jobb szovetmegdrzés és a kiilonbozd szdvetek
(daganat, izom, zsir, erek, porc, kotoszovet) szétvalasztasanak elonyeivel. Alkalmazhato a hangszalag és a gége
joindulatu (csomok, cystik, 6déma) elvaltozdsainak, vagy rosszindulati daganatok kezelésére. Heges gége és
1égcsbszikiiletek sebészi oldasaban indokolt lehet a hasznalata. A gégében altalaban specialis altatds, un. jet-narkdzis
sziikséges, hogy a hagyoméanyos gégetubus ne akadélyozza a sebészt.
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2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A lézersebészet és az eszkodz eloényeinek alkalmazasa az adott miitét soran: kisebb az 6démaképzdodés és a vérzés veszélye, a
mikromanipulator alkalmazasa precizids célzast tesz lehetové. Bizonyos korformak esetén elonyds tulajdonsdgai miatt
elétérbe keriilhet az alkalmazéasa: reoperaciok, virusos eredetii daganatok, vérzé daganatok, mikromanipulatort igénylo
beavatkozasok. Kombinalhaté a hagyomanyos eljarasokkal.
A mutétet helyi vagy/és altalanos érzéstelenitésben (altatdsban) végezzik. A mitétekrdl szolo részletes tdjékoztatonak
megfelelden.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
Szemsériilés, latasromlds, vaksag, bor- és szovetégés, bor- és nyalkahartya fert6zés, rossz vagy elhuzodo sebgyodgyulas.
Extrém ritka esetben a Iélegeztetd csé (tubus) és az altatdgazok belobbanasa shlyos belsé égési sebet okozhat,
kovetkezményes tartos sziikiiletekkel és hegesedéssel. Utdbbi elsGsorban a gégekoriili 1ézerhasznalat kapcsan jon szoba. Még
a milliwatt teljesitményti 1ézerek is veszélyeztetik a 1atast, ha direkt a szembe keriilnek, ugyanis a szaruhartya és a szemlencse
is fokuszaljak, 6sszpontositjak az sszetartd 1ézersugarakat, ezzel rovid id6 alatt is égést, maradando lataskarosodast okoznak.



Gyujtoé forras mely szikrat csindl + éghetd anyag, mint a lélegeztetd tubus, textilidk, alkoholos oldatok + oxigén, vagy
nitrogén oxid tiizet eredményezhet. Ennek kockéazatat csokkenti, ha a belélegzett oxigén koncentracioja kisebb, mint 50%. A
szoveti hatasok valtozatos lehetdsége miatt mas modon nem helyettesithetd eszkdz. A lézer okozta szoveti karosodasok
minimalizalasa érdekében altalaban kisebb teljesitményekkel és szuperpulzald tizemmodban dolgozunk, a nem lézerezett
kornyezd szoveteket specidlis véddeszkdzokkel és/vagy vizes tamponokkal védjik. A beteg szemére minden esetben
szemvédo réteg és/vagy lézerszemiiveg keriil.
a. Gyakori jelenségek miitét utan
Sebfajdalom, amit fajdalomesillapitokkal csokkentiink/megsziintetiink. A seb gydgyulasaig (dltalaban 10 napig),
duzzadtta valhat, vizenyd alakulhat ki.

b. Ritka mellékhatasok és szovédmények
Tovabbi rizikétényezok: Isotretinoin hasznalata a megel6z6 hat honapban, fennalldo bakteridlis vagy virusinfectio a

kezelend¢ teriileten, korabban keloid képzddés, vagy tulzott hegesedés, napégés, eldzetes sugarkezelés az adott teriileten,
kollagén érbetegségek, kémiai vagy bérradir kezelés. Utdvérzés feltarast és vérzéscsillapitast igényelhet.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6v6dmények extrém esetben stilyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Elektrokoagulacio, coblatio, radidsebészet, hagyomanyos és hideg sebészeti eszkdzok.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Ld. a konkrét miitét részletes tajékoztatojaban.

6. A siker valésziniisége €s a siker jelentésének értelmezése:
A lézer alkalmazasakor az eszkozre vonatkozolag kiilon nem megadhato

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gy6égyulas idétartalma:
Id. a konkrét miitét részletes tajékoztatojaban

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valod vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........coviiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



