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Tajékoztatast ad0 Orvos NEVe: ............ccocciiiiiiiiiii

Kedves Betegiink!

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek teljes gégeeltdvolitasra van sziiksége. Az alabbiakban tomoéren megtalalhatd
minden fontos informacid a beavatkozassal kapcsolatban.

1.

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Az On gégéjében, észlelt novedékbdl vett minta rosszindulati daganatot mutatott. A daganat kiterjedése, a gége teljes
eltavolitasat teszi sziikségessé. Ha ezt nem tessziik, a daganat tovabbterjed, csak még nagyobb miitéttel tavolithato el, vagy
miitétileg mar nem kezelhetd. Ekkor, csak ¢lethosszabbitd kezelés lehetséges. Rekedtség, a gégén beliili daganatndvekedés
eredménye, rosszabb esetben a fulladas is. Ha a daganat a gégén kivill terjed, a gége melletti tasakokban, a gége mogotti
résben, akkor nyelészavar, idegentest érzet alakul ki, fajdalom, mely a fiilbe sugarzik. A kopet véres lehet. Ha a daganat az
elsédleges nyaki nyirokcsomokba attétet ad, az attétes teriilet egy mutéten beliili, egy blokkban torténd kivétele sziikséges.
Err6l kiilon tajékoztatist adunk. Ez a betegség kb. 90%-ban napi rendszerességgel jelentkezik, akik dohanyoznak,
alkoholizalnak. A 1égszennyezettség, ¢s a daganatos betegségre vald genetikai hajlam is kozrejatszik.

A miitétet altalanos érzéstelenitésben (altatasban) végezziik. A nyak borét atmetssziik. A nyak kézépvonalanak alsd harmadan
légesémetszést végziink. Atvagjuk a gégét fiiggeszté izmokat. A gégét, a vele Osszetapadd algarat eliilsd faldnak egy
darabjaval, és a nyelvcsonttal egyiitt, eltavolitjuk. Az orron at tdpszondat vezetiink a gyomorba, zarjuk a sebet, a légcsovet
véglegesen kivarrjuk a nyak béréhez. (4 sebvaladék elvezetésére szivodrént, a borhoz kivarrt legesébemenetbe légesckaniilt
helyeziink.

A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:
A daganatos gége teljes eltavolitasa, valamint tartos 1égcsdstoma-képzés és a nyelési funkcid helyreallitasa. Ritkan a gége
sériilése, sziikiilete, illetve egyéb okbdl sziikséges a gége eltavolitasa €s a rekonstrukcio.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélye a trombodzis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok, a miitét nagysaganak megfeleld
kockazattal fordulhat el6.

Az egyszerl beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzio bekdtése, centralis véna katéter behelyezése is sziikségessé
valhat. A fektetés, mitéti elokészités soran idegsériilést okozhat nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A
mitéti fert6tlenités, elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

a. A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

A miitét utani élethosszig maradandoé elvaltozasok. A mutéttel a f6 hangképzd szervet tavolitjuk el. Az elsédleges hangképzd
helyen keletkez6 rezgéseket a rezonatorterek, a garat, szaj-, és orriireg, nyelv és fogak az artikulacid soran alakitjak beszéddé.
Az eltavolitott elsddleges hangforrads potlasaval a beszéd tjra lehetdvé valik.

A hangkeépzés potolhato:

A legrégibb és legegyszerlibb a nyel6cs6beszéd elsajatitasa. A gyomorba lenyelt levegd visszajut a nyeldcsdbe, algaratba, az
ott (a gyakorlasok hatasara) kialakult pothangszalag megrezeg, s ez a hangrezgés artikulalhato. A modszerhez segédeszkoz
nem sziikséges, de a levegdmennyiség korlatozott, ezért a mondatok és a hangerd is korlatozott.

Kiils6 hangforrasként elterjedt az elektronikus ,,miigége” hasznalata. E késziilék rezgéseit artikulaljak a betegek beszéddé. Az
ilyen hang gépies, monoton lesz.

A harmadik modszer a hangprotézis. A hangprotézis egy szelep, a tiidobol a 1égesdvon kidramlo levegd szamara az algarat
felé, de meggatolja a taplalék atjutasat a 1égcsébe. Az algaratba bekertilt levegd az ott spontan kialakul6 ,,pothangszalagokat™
megrezegteti, s igy biztositja az elsddleges hangot az artikuldcid, beszéd szamara. Ez a modszer adja a gégével képzett
hanghoz legkdzelebbi eredményeket, azonban a protézist 3-6 havonta cserélni kell, az esetek kétharmadaban garantalhato. A



protézis beiiltethetd a gége eltavolitasaval egy id6ben és attdl fuggetleniil, késébbi idépontban is. A hangképzés az els6
esetben jobbak. A miitét utan a légvétel helye megvaltozik, az orron keresztiill nem tud 1élegezni, a nyakon kialakitott
,»sztoman” keresztiil kap levegdt, aminek Osszeesését/zarddasat eleinte egy miilanyag-, vagy fémkantillel akadalyozzuk meg. A
levegd az orr el6készitd (hiités/melegités, sziirés, parasitas) mikodése nélkiil keriil a 1égesébe, ezért n6 a kohogési hajlam,
porkdsodés alakulhat ki. Nélkiilozhetetlen a sztoma védelme és a levegd parasitasa. Az orrlégzés ,kiesése” miatt a
szagloképesség csokken

b. Gyakori jelenségek miitét utan

Sebfajdalom, amit fajdalomcsillapitokkal csdkkentiink/megsziintetiink. Az algarat sebének gydgyuldsaig (altaldban 10 napig)
a taplalas az orron keresztiil a gyomorba vezetett szondan at torténik. A tracheosztoman keresztiil sok valadék iiriilhet, a nyak
duzzadtta valhat, bor alatti bevérzés, vizeny6 alakulhat ki.

c. Ritka mellékhatasok és szovédmények

A miitét soran sériilhetnek a nagy nyaki erek. A kozos nyaki Git6ér sériilése teljes féloldali bénulast, nyaki duzzanatot, komat,
halalt is okozhat. Ennek esélye csekély. Nyaki beavatkozas szovédményeként idegsériilés mozgaszavarral, 1égcsd, garat- €s
nyel6csosériilés, valamint atlyukadas, gennyedés, gatortér-gyulladas, altalanos vérmérgezés, amelyek koziil barmelyik halalos
szovodmény is lehet.

Utovérzés ismételt feltarast és vérzéscsillapitast, vératomlesztést igényelhet. Gyulladasok a légutakban, tiidégyulladas, a nyak
lagyrészeiben, baktériumok véraramba keriilése (szepszis) vénas antibiotikus kezelést tesz sziikségessé. Elhuzodo
sebgyogyulas, a garatseb elhuz6dd zarddasa, sipolyképzodés gatolhatja a tapszonda eltavolitdsat. Az algarat sebének
hegesedése tartds nyelési panaszokat, a fémbdl késziilt 1égesdkaniil, a kdrnyez6 borfelszinen allergias reakcidjat okozhatja.
Hangprotézis behelyezése: nyeldcsé- és 1égesé-sériilés, tartos félrenyelés és sipolyképzddés.

d. Nagyon ritka mellékhatasok és szovédmények
A nyaki lagyrészek mutét utani gyulladasa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé. A helyi kezelés ellenére sem zarodo
algarati fisztula masodlagos miitéti zarasa valhat sziikségessé.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:
Az esetek tObbségében nincs alternativ eljards. A rosszindulatd gégebetegségek elsddleges kezelése a miitét. A kis
daganatoknal a gége részleges eltavolitasa, a nagy/vagy rossz elhelyezkedésiieknél teljes gégeeltavolitas sziikséges. Kiterjedt
daganat esetén, sugarkezelés, a daganatot nem teljesen pusztitja el. Csak részleges eredmény varhaté a sejtdld (citosztatikus)
szerekkel végzett infuziotol is.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
A rosszindulatu daganatok ndvekedése fokozodd rekedtséget, nyelési képtelenséget, fulladast okozhat. A nyaki attétek
elzarhatjadk a nyaki vér-, és nyirokereket, pangast okoznak a nyakon, fejen. A tavoli attétek elérhetik a majat, tiidot,
agyszovetet. A kezeletlen gégerak rovidebb, hosszabb id0 alatt a beteg halalat okozhatja. A miitét elhalasztiasa rontja a
daganat teljes eltavolitasanak esélyét, kérdésessé teheti a teljes gyogyulast.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A tartds daganatmentesség, a 1égzés, beszéd és nyelés funkciok elfogadhaté szintii rehabilitacidja jelenti a sikert.
Valoszintisége a konkrét esetek szerint valtozo.

A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

A miitét utani idészak teendéi

Szajon at taplalék, folyadékfogyasztas tilos, még sajat nyalat is kopje ki!

A tracheosztomabol tiriil valadékot le kell szivni, a porkképzodést meg kell el6zni, a belélegzett levegdt parasitani kell. A
miitét utani elsé 3-4 napon észlelhet6 altalanos gyengeség, jarasi bizonytalansag, de a fokozatos mozgassal feltétlentil javul.
A sebvaladékot lebocsaté drént a mitét utani 2-4. napon, az orr-gyomorszonda eltavolitasa a mutét utani 7-10. napra
tervezhet6. Hangképzésre a kozvetlen miitéti idészakban nincs mdd, a kommunikéciot rovid irasos tlizenetek formajaban
oldhatja meg.

A gyégyulas varhato6 idotartama és megitélése

A gydgyulas idétartamat a kovetkezd tényezok hatarozzak meg: a nyaki sebzés gyogyulasa, az algarati sebzés zarddasa, a
tapszonda eltavolithatosaga, a tracheakaniil hasznalatanak, a sztoma gondozasanak elsajatitdsa, a beszéd rehabilitacio
megkezdése és tanuldsa. Mindezek figyelembevételével szovoidménymentes esetekben a gydgyulas idStartama 3-4 hétre
tehetd.



8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatair6l, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........coooiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



