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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NEVE: wiiriiiiiiiiiiiiiinieieiiaiiniiecsncsnsananes TAJ SZAMA: .cevvveiininniinnninnnnn Sziiletési datuma: ......ccccevvevvniininnen.

TAajékoztatast ad0 OrVOS MEVE: ...........ccceeiiiiiiiiiiicne e

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Alapvet6é anatémiai és élettani tudnivalok

A nyak az allkapocs alsé ¢élét6] a szegycsontig, ill. a kulccsontig, hatul a tarkotajék also részétél a 7. nyakesigolyaig terjedd
teriilet.

Fontosabb nyaki képletek: feliiletes bérizom (platysma), fejbiccentd izom (m.scternocleidomastoideus), nyelvcsont,
nyelvesont feletti és alatti izomzat, gége, 1égcso fels6 nyaki szakasza, pajzsmirigy, nyaki fejver6ér, {6 nyaki gyijtéér és a X.-
es agyideqg (a garat és lagyszdjpademeld izmok, gégeizmok, nyelécsdizmok motoros idege; garat, gége, légesd, nyeldesd, tidd,
szivburok, gyomor, nagyerek zsigeri reflexeket kizvetité altalanos érzdidege,; nyeldcsd, tidd, also légutak, szivnek, felsé
hastiri zsigereknek vegetativ idege). V. (a fej daltalanos érzoidege), V. (az arc mozgato idege), |X. (a garat mozgato, érzo
idege) Xl. (gége mozgato beidegzésében, a fejbiccentd és trapézizom mozgato beidegzésében vesz részt), Xll. (nyelv mozgato
idege) agyideg és a nyaki idegfonat (plexus cervicalis). A gége alatt a nyak kozepén talalhato a porcgyliriikb6l allo 1égeso,
amely a szegycsont teteje magassagaban oszlik ketté, a bal és jobb oldali f6horgékbe.

A légcesoreszekeios miitét elvégzésének indokai

A fizikalis és CT-vizsgalat, valamint a 1égcsotiikrozés eredménye szerint a 1€gecsé meghatarozott szakasza(i)n heges sziikiilet
alakult ki, amelynek atméréje jelentds mértékben csokkent és nem elegendd a kielégitd 1égzés fenntartasahoz. A hegesen
besziikiilt terilleten nem varhatdé az, hogy beavatkozas nélkiil elegendé levegd jusson a tiidébe. A folyamat nem
visszafordithatd és gyogyszeresen nem kezelhetd. A hegesen besziikiilt szakasz kivagasaval és a 1égcsd Osszevarrasaval a
probléma véglegesen megoldhato és — altalaban — a 1égcsémetszes, illetve a 1égesdkaniil-viselés elkeriilhetd.

A miitét menete, illetve rovid leirasa

A nyakon kotényszerlien ivelt bérmetszés a gége alatt és oldalt a nyaki boérredékben. Felkeressiik a gégét és a l1égcsovet, a
nagyobb ereket és izmokat, valamint a gégét mozgatod idegeket. Ha hosszabb a sziikiilet, akkor a légcsovet alul és felil is
nagyobb mértékben kell mobilizalni a kdrnyezd szovetek-, és izmoktol. A sziikiilt szakaszt kivagjuk és a 1égesé két végét tobb
4toltd varrattal egyesitjiik. Altaldban légcsémetszésre vagy egyéb tagité behelyezésére nincs sziikség. A 16gesd két végét tartd
varratsor nyugalomba helyezésének érdekében az allat a megfeleld mellkasi teriiletre levarrjuk nyolc napig tartd id6szakra
annak érdekében, hogy a fejet ne lehessen elmozditani.

A tervezett beavatkozas és gyégymad célja:

A sériilt, hegesen, vagy egyéb okbol kritikus mértékben besziikiilt, mas moédon nem helyreéllithatd 1égesdszakasz végleges
eltavolitasa és az also 1éguti szakasz helyreallitasa.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Altalanos miitéti kockazat

A trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok e miitét esetén is fennallnak. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerii
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzio bekdtése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A
fektetés, mutéti elokészités sordn periférids idegsériilést okoz6é nyomds, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti
fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg
orvosat, hogy Onnél nem all-e fenn fokozott trombozis, vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold gyodgyszerek
hasznalata megnodvelheti a miitét utdni utdévérzés kockazatat.

Az érzéstelenités lehetéségei, veszélyei:

A miitétet altatasban (&ltalanos érzéstelenitésben) végezziik. Az altatasrél és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon
tajékoztatjuk és kérjik a beleegyezését.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovédményei:
a. Gyakori jelenségek a miitét utin



Atmeneti 1égzészavar eléfordulhat, ezt gyogyszerekkel befolyasolhatd. Az ébredési idészakban nyugtalansig, almossag,
jelent6s fajdalom alakulhat ki a miitéti teriileten. Atmeneti izomléz jelentkezhet testszerte. A kornyezd szovetek keménysége
¢és merevsége késdbb fokozatosan oldddik, de tartds is maradhat. A garat és a nyeldcs6é kozelsége miatt nyelési nehezitettség
fennallhat napokig, esetleg tovabb. Az all levarrasakor a fej kényszerhelyzetben rogziilt, ez kényelmetlen, amelyet meg kell
szokni. A beteg taplalkozasa akadalytalan.

b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények miitét soran, utan:

A X.-es agyideg bantalma esetén a miitét soran szivritmuszavar, szivleallas lehetséges. A X.-es agyideg sériilése miatt a mitét
utan szapora szivverés, hasi panaszok 1éphetnek fel. A gége mozgatd idegének sériilésekor egy- vagy kétoldali gégebénulas és
kovetkezményes rekedtség, illetve 1égzészavar alakulhat ki, amely rendszerint dtmeneti, de tartos is lehet. A miitét soran
valamelyik nagyér sériilése kovetkeztében jelentds, ritkan halalos vérzés 1éphet fel. Utovérzés ismételt miitéti feltarast é€s
vérzéscsillapitast tesz sziikségessé, ritkan csillapithatatlan, halalos utovérzés 1éphet fel. A nyirokvezeték sériilése és a nyirok
szivargasa miatt hosszan tart nyaki valadékozas alakulhat ki. Hajlam esetén a bérmetszés vaskos hegekkel gyogyul (keloid).
Sebszétvalds, sebgennyedés szintén felléphet. Sériilhet a garat és/vagy a nyeldcsd, amely miatt alternativ taplalas és tovabbi
miitét sziikséges. A nyaki ldgyrészek miitét utani gyulladasa, talyoga a nyak ismételt feltarasat kivanja. Az izmok ¢€s idegek
sériilésekor mozgaskorlatozottsag és fajdalom maradhat vissza a nyak, vall és a karok teriiletén. El6fordulhat, hogy
nyalkahartya-duzzanat és/vagy atmeneti gégemozgas-zavar miatt 1égcsémetszés, €s rovidebb-hosszabb idére 1égesdkaniil
sziikéges.

c. Nagyon ritka mellékhatasok és szovodmények miitét utan:

Gatortérgyulladas (Mediastinitis), halédlos kimenetelii vérmérgezés. Tartds egyoldali (rekedtség) vagy kétoldali (fulladds)
gégebénulas és tartds 1égesdkaniil-viselés.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyésa.
A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szdba jon:
- LégcsOmetszés és tartos 1égesdkantil-viselés.
- Légcsbmetszés és tartds (10-12 honap) tagito idegentest behelyezés.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Nehézlégzés, fulladas, ajulas, szivmegallas, hirtelen gége- és/vagy 1égcsOmetszes és 1égesdkantil-viselés.

6. A siker valésziniisége €s a siker jelentésének értelmezése:
A légcsOmetszés és tartds légesokaniil alkalmazasa nélkiil a normalis életvitelhez elegendd levegot biztosito also
léguti allapot nem biztosithato.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitét utani idészak alatt mintegy 3 hét fontosabb teenddi:

A fej és a nyak minden mozgasa keriilendé. Az optimalis gyogyulas érdekében az orvos és a nvér utasitisainak, kéréseinek
betartasa sziikséges. A miitét utdni 1-3 napban gyengeség, bizonytalan jaras lehetséges, emiatt WC-re is segitséggel menjen
ki. Pépes ételeket kell enni. A miitét utan antibiotikum kell (tabletta vagy injekcid). Sziikség esetén fajdalomcsillapitd
javasolt. A mUtéti kotést naponta cserélni kell, sziikség lehet nyomokotés alkalmazasara is. A miitéti iiregben 1€v6 szivodraint
a 2-3. napon, a varratokat egy hét utan kell kivenni a nyaki sebb6l. A m{itét utan négy hétig pihenés javasolt otthon. Nem
szabad megerdéltetd, préseld, a vérnyomast emeld tevékenységet végezni.

A teljes gyogyulas 4-6 hétig tart. Légesotiikrozés, képalkoto-, és 1égzésfunkcios vizsgalatokkal kovetjiik az operalt teriiletet,
majd ennek fliggvényében allapithaté meg a gyogyulas.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT




Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



