Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld
Fiil-, Orr-, Gége és Szajsebészeti Osztaly
a Semmelweis Egyetem AOK Oktat6 Osztalya
Osztalyvezetd foorvos: Prof. Dr. Hirschberg Andor PhD. c. egyetemi tanar
1125 Budapest, Dios arok 1-3
Telefon: 458-4598 Internet: www.janoskorhaz.hu

BE-FOG-23

HANGRESTAGITO MI"J’I:ETE K. A HANGSZALAG ESWAG¥ A KANNAPORC OLDALRA ROGZITESE
(LATEROFIXACIO). A KANNAPORC ELTAVOLITASA (ARYTENOIDECTOMIA)

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NEVE: tiviiiiniiiiniiniiiiiiniiicisnsnesnisasaenes TAJ SZAMA: c.cvvvivniieininnnnnnnnns Sziiletési datuma: ......cccovvvevniininnnnnns

TAajékoztatast ad0 OrVOS MEVE: ...........ccceeiieiiiiiiicree e

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

1. Miért sziikséges a hangszalag oldalra rogzitése?
Kétoldali hangszalag bénulas esetén, melyet okozhat pajzsmirigy-miitét, rosszindulati tumor a nyaki régiodban (pl. gége,
pajzsmirigy, nyelécsé) a fulladds megsziintetése céljabol sziikségessé valhat a hangszalag oldalra rogzitése
(laterofixacid) a hangrés tagitisa, a szabad 1égzés biztositasa céljabol. A hangszalagok bénulasat bandlis ok, pl.
virusfert6zés is okozhatja, de lehet ismeretlen eredetii is. A bénulds atmeneti vagy végleges. A 0.5 mm-nél sziikebb
hangrés azonnali beavatkozast tesz sziikségessé.

2. Hogy torténik a miitét?
A laterofixacié egy endoszkopos hangréstagitd miitét. Altatasban a gégébe egy fém csdvet vezetiink és a hangszalag
hatso harmadaban kioltés végzink a gége porcan (pajzsporcon) keresztiil. A beavatkozas egy ujabb moédositassal is
elvégezhetd, amikor az adott oldali kannaporcot forditjuk kifelé és luxaljuk a nyak felé majd a fent leirt varrattechnikaval
és egy eszkdoz (ETGI: endolaryngealis thread guide instrument) segitségével rogzitjiik. A varratot a bér alatt
megcsomozzuk, igy hangszalagot oldalra hiizzuk, tagitjuk a hangrést. A ki6lté fonalak megcsomozasara a nyakon a gége
magassagaban a kozépvonaltodl kissé oldalra kis bérmetszést ejtiink, ill. ha pajzsmirigy mitét kapcsan tortént a gége
mozgat6é idegének bénulasa sor keriilhet a korabbi pajzsmirigy miitét metszésének felnyitasara a fonalak megkotése
céljabol. Légut biztositas siirgds esetben, sulyos fulladasnal csak 1égcsémetszéssel (tracheotomidval) biztosithatod és csak
masodik 1épésben lehetséges a laterofixacio elvégzése. Amennyiben a hangszalag oldalra rdgzitése nem biztosit elegendd
méretli hangrést, ritkdn a laterofixacidt tovabbi hangréstagitdé miitéttel, a gége egyik porcanak a kannaporcnak az
eltavolitasaval ki lehet egésziteni. Ennek a porcnak az eltavolitasa szintén endoszkopos uton lézer segitségével torténik.

3. Altalinos miitéti kockazat
Minden miitéti beavatkozas kapcsan felléphet vérrogképz6dés (thrombosis), vagy leszakado vérrog kovetkeztében
érelzarodas (embdlia), sebfertdzés, keringési reakcidok (infizido adasa, centralis vénakatéter bevezetése sziikségessé
valhat). A fektetés, mitéti el6készités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése
kialakulhat. A mitéti fertOtlenités és az elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, boérsériilések, hegek
keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gydgyszerek hasznalata megndvelheti a miitét utani utovérzés rizikojat.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A léglit tagassaganak biztositasa nyugalomban, lehet6ségek szerint fizikai terhelés alatt is.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:
a. Tipikus, ill. gyakori jelenségek a miitét utan.
A mutét kovetkeztében a hangrés tagul, a 1€gzés konnyebbé valik, ugyanakkor a hang gyengébb lesz a szokésosnal. A miitét
utan fajdalmas nyelés, vérkdpés gyengeség, szédiilés napokig el6fordulhat. Régen fennallo bénulds esetén a gége kis
iziiletei mar merevek, fixaltak, hegesek, ekkor a miitét sikertelen is lehet.

b. Ritkan eléforduléo mellékhatasok és szovédmények
— A gége nyalkahartyajanak vizenydje (oedemaja), sériilése, gyulladasa
— A bor és a nyak szoveteinek gyulladasa
— Az 0ltés elenged, a hangszalag a bénult allasba visszamozdul, ismét fulladas 1ép fel.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények
— Ti beletorése esetén nagyon ritkan kiilso feltarasbol sziikségesé valhat ennek eltavolitasa.
— Nagyerek sériilése miatt jelentds vérzés, mely igen ritkan életveszélyes lehet.
— A kannaporc eltavolitasa soran garatsériilés, a garat atfirodasa is 1étrejohet, mely életveszélyes melltiri gyulladashoz
vezethet.



Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményliink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa. A miitéti
szovédmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

A bénult hangszalagok nem tudnak kitérni, igy a levegd nem tud szabadon a tiidébe aramlani, fulladas 1ép fel. A fulladas
megsziintetése, az ¢letveszEly elharitasa céljabol végezziik a hangréstagitdé miitétet. Nagyon siirgds esetekben eléfordul, hogy
a légutat egy a szajon és a gégén at a légesébe helyezett csével (intubacid) vagy metszéssel, a 1égesé gége alatti
megnyitasaval biztositjuk atmenetileg, amig a hangszalag oldalra rogzitését (laterofixacio) el nem tudjuk végezni.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A hangrés tagité miitét a hirtelen fellépd fulladas és életveszély elharitasa céljabol sziikséges. Amennyiben a miitétet nem
végzik el valasztott idépontban a hirtelen fellépd fulladas miatt intubéciora (a gégébe és a 1égesébe csé behelyezése) vagy
légcs6 metszésre (a 1égesd mitéttel torténd megnyitasa és kaniil behelyezése) keriilhet sor. Amennyiben a fulladas olyan
helyzetben torténik, hogy siirgds orvosi segitség nem érhetd el vagy a beteg allapota nagyon stlyossa valt ritkdn az orvosi
beavatkozas ellenére is beallhat a halal.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébol. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a miitét elétti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

A sebgyogyulas kb. 1 hetet vesz igénybe. Ekkora a miitét kapcsan esetleg fellépd nyalkahartya duzzanat megsziinik, a hangrés
tagassaga pontosabban megitélhetd. A nyelési fajdalom és a gége nyalkahartyajanak vizeny6je (oedemaja) 2-3 hétig is
fennallhat

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhato kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, a

javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertdl

mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az

esetlegesen sziikségessé valod vératomlesztéssel.
A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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