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A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A hangszalagmiitétek csak mikroszkopikus uton, mikrosebészeti eszkdzokkel és a hangszalagok teljesen ellazult allapotaban
végezhetSk. Altaldnos narkozisban (altatasban) merev fémcsovet vezetiink az algaratba vagy a gégébe a hangszalagok folé, a
cs0 elé pedig operacids mikroszkopot allitunk a kell6 nagyitas biztositasa céljabol. Mikrosebészeti eszkdzokkel dolgozva csak
a sziikséges mennyiségii szovetet tavolitjuk el. A mitét utani allapot nagyban fiigg az elvaltozas kiterjedésétdl, az okozott
szovethiany mértékétol, illetve hogy az a hangszalag(ok) csak egy részét vagy teljes egészét érinti. A nyel6esovet és\vagy a
légesovet hajlékony vagy merev endoszkoppal lehet vizsgalni. A hajlékony eszkozt az orron és\vagy a szajon at vezethetjitk
be, amely igen j6 megvilagitasban, éles, kozvetlen képet ad a vizsgalt teriiletrél. Idegentest vagy nagyobb szovetrészlet
eltavolitasa céljabol merev, fémbol késziilt endoszkopokat alkalmazunk, amelyeket a szajon €s garaton at vezetiink be a
nyel6csdbe vagy a légesébe. Az idegentesteket fogdk és szivok segitségével tavolitjuk el. A nyeldcsotiikrozést minden
esetben kontroll rontgen vizsgalat kovet, az esetleges sériilés korai megallapitisa céljabol.

A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:

Diagnosztikus célu beavatkozas: ha az el6zetes vizsgalatok soran a panaszokkal dsszefiiggésbe hozhatd gyanus teriilet vagy
elvaltozas lathato, akkor a kiterjedés megallapitasa, valamint szdvettani mintavétel és vizsgalat céljabol végezziik el a
vizsgalatot. Terapias céli beavatkozas: a nyelvgyokben, garatban, algaratban, illetve a gégében lehetnek olyan elvaltozasok,
amelyeket - alkalmanként 1ézerrel kombinalva - teljes egészében el lehet tavolitani ezzel az eljarassal. Ha a hangszalagok -
zarodas kozben - nem teljes mértékben érintkeznek egymassal, azaz koztiik kisebb-nagyobb rés marad a hang rekedtes,
fatyolos, gyenge lesz. A zarddas ugyancsak elégtelen lesz abban az esetben, ha valamelyik (vagy minkét) hangszalagon
valamilyen “ndvedék, szovetszaporulat” akadalyozza a mozgast és a hangképzést. Extrém esetben ez 1égzési nehézséget is
okozhat. A rossz hangképzés miatt gyakran az ép részek tulerdltetése figyelheté meg, amely miatt a gége kornyéke és a nyak
izmai fajdalmasak lehetnek, gombocérzés alakulhat ki a torokban, és a hang hamarabb farad el, illetve még gyengébb lesz.
Kronikus gyulladas, dohanyzas, illetve sériilés kovetkeztében polyp, 6démas szovetszaporulat (Reinke-6déma), valamint
sarjszovet, mig helytelen és talerdltetett hangképzés miatt kisebb csomok alakulhatnak ki a hangszalagon (altalaban a
szalagos részen). Bizonyos foglalkozasi artalmak — atlagosnal tobb beszéd, éneklés, vegyi anyagok, por, fiist, korom stb.
tartos belégzése — hasonlo elvaltozasokhoz vezethetnek. Sokat dohdnyzé betegeknél (é€s/vagy nagyobb mennyiségii alkoholt
rendszeresen fogyasztoknal) koros szaruréteg képzodik a hangszalagon, amely rekedtséget von maga utan. Bizonyos
esetekben elfajulas, rosszindulata folyamat lehetdsége is felmeriil, amely miatt a szdvettani vizsgalat elengedhetetlen. A
miitét célja a hangszalagon iil6 elvaltozas eltavolitasa és ép, lehetbleg egyenletes felszin képzése, ezaltal a normalis hangrés
és hangképzés helyreallitdsa, valamint mintavétel szOvettani vizsgalatra. Szamos esetben az egyébként szdvetszaporulat-
mentes részeken is kronikus hangszalaggyulladas tapasztalhato, amely tovabbi konzervativ kezelést tehet sziikségessé.
Gyermekkorban gyakran fordul eld, hogy jaték kdzben idegentest jut az orrba, garatba, gégébe, nyeldcsdbe vagy a horgdkbe.
A nyel6csbbe jutott éles, szir6 targyak a nyeldcso falanak atfurodasat okozhatjak, amely életveszélyes allapot. Nem ritka, —
kiilondsen nyeldcsdsziikiiletben — hogy étel, vagy egyéb tompa, kerekded targy akad el a nyelécsOben, amely nem okoz
feltétleniil kdzvetlen sériilést, és esetleg késobb a gyomorba is lejuthat. A légutakba keriilt idegentest kohogési rohamot és
fulladast, a nem észlelt vagy régebbi idegentest pedig tiidégyulladast okoz. A fémidegentestek rontgenarnyékot adnak, az
egyéb természetli anyagokat a lenyelt kontrasztanyag koriil folyja, ezért ezek a rontgenképen tel6dési hianyt okoznak.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Gyakrabban - a cs6 elhelyezkedésének megfeleléen — észlelhetd atmeneti idegentest érzés a torokban. A bevezetett merev csé
- egy vastagabb védéréteg kozbeiktatasaval - kozvetleniil az eliilsé fogakon és kisebb mértékben a szajzugban timaszkodik,
ezért el6fordulhat, hogy az ajkakon, szajzugban kisebb-nagyobb sériilések keletkeznek, amelyek néhany napon beliill nyom
nélkiil gyogyulnak. Egyes esetekben - els6sorban meglazult, sériilt, kiallo, ragasztott — a fogak sériilhetnek vagy kitorhetnek.
Ez a leggondosabb eljaras esetén is el6fordulhat, leggyakrabban akkor, ha az anatomiai viszonyok megnehezitik a feltarast.



Kivehet6 fogsorokat a beavatkozas el6tt kérjiik kivenni. Kozvetleniil miitét utan jellemz6 a torok-, és nyelési fajdalom, véres
kopet, kohogési inger, kohogés, teljes fokt hangadasi képtelenség. Idegentest érzés, kaparas, szarazsagérzés a garatban, tobb
napos rekedtség, hanggyengeség, hangfaradas napokig is fennallhatnak.

b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények miitét utan

Ritkabban el6éfordulhat tobb hétig, honapig tartd rekedtség és hanggyengeség; utdvérzés a torokbol, gégébdl; elhuzddo
idegentest érzés, torokkaparas, nyelési fajdalom. NyeldcsG-perforacid (a nyelocséfal athatold sériilése) minden
nyel6esotiikrozés kapesan eléfordulhat, de sziikiiletes, gyulladasos és daganatos elvaltozasokban sokkal nagyobb a veszélye.
Ugyanez érvényes hegyes, kiallo részekkel bird vagy beékelddott idegentestek esetén. A perforacion keresztiil bejutod fertézés
miatt a mellkas és a melliir gennyes gyulladasa kovetkezik be, amely életveszélyes allapot és altalaban azonnali miitétet
igényel.

C. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

Nagyon ritkan el6fordul tartés — esetleg maradand6 — rekedtség, hanggyengeség, hangadasi képtelenség; ndvedék — un.
intubécios granuloma — a hangszalago(ko)n, amely eltavolithatd. Perforacié a 1égesé vizsgalatakor is eléfordulhat, ilyenkor
levegd juthat be a melllitbe és a bdr ald. Nem varhatd anatomiai eltérések, illetve fejlddési rendellenességek kapcsan
¢letveszélyes vérzes is felléphet.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyésa.
A miitéti sz6v6dmények extrém esetben stilyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Gyogyszeres, inhalacios, foniatriai, logopédiai, egyéb konzervativ modszerek, miitét.
A kezelési modozatot mindig egyedileg kell meghatarozni. Az éles idegentestet a lehetd legrovidebb idén beliil el kell
tavolitani. Egyes esetekben — ételidegentest elakadasakor — a nyelGcsovet tagitd infuzids kezeléstdl remélheté megoldas.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A miitét elmaradasanak kockazatai nehezen itélhetok meg elére. Az eltavolitand6 szdvetszaporulat tovabb ndvekedhet, amely
miatt a panaszok kifejezettebbé valhatnak. Ritkan olyan méretet is Olthet, amely komoly — orvosi beavatkozast igényld —
nehézlégzést okoz. Kronikus sziv és tiidébetegekben a tiinetek stlyosabbakka valhatnak. A dohdnyzas és a 1égutakat érintd
karos szenvedélyek felfliggesztése csokkentheti a panaszokat, de altalaban a miitéti beavatkozast nem teszi sziikségtelenné.
Daganatos betegség gyanuja esetén az elmaradt beavatkozas veszélyei megjosolhatatlanok, de gyakran végzetes kimenetelil
lehet. Eles, szard vagy beékelddott idegentest perforaciohoz, a jelentés sziikiiletet fenntartd pedig taplalasi nehézséghez
vezethet. A bent marad6 horgéidegentest tiidégyulladast, silyos vérzést okozhat.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Diagnosztikus célii beavatkozasok esetén egy helyes szovettani mintavétel esetén mar célt ér a beavatkozas. Terapias céli
beavatkozas esetén a sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltéré lehet a beteg és az orvos szemszogébol.
Amennyiben a paciens életminésége javul és a mitét eldtti panaszok tobbsége mérséklédik vagy megsziinik, a mitét
sikeresnek véleményezhetd. A sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémaik, gy6gyulas idétartalma:
A teljes gyogyulas altalaban 2-3 hétig tart, a helyi panaszok ezutan szlinnek meg. A hangszalagfolyamat természetétol és
kiterjedésétdl fiiggden a rekedtség - valtozd mértékben - tovabb is fennallhat. A beavatkozas és a diagnozis jellegétdl fiiggen
tovabbi foniatriai és logopédiai (beszéd- és hangterapias) kezelés lehet indokolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrél, az ellatds folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl
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mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



