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NYAKI LAGYRESZ-ES NYIROKCSOMOGYULLADAS, PHLEGMONE ES/VAGY NYAKI
TALYOG MIATTI NYAKI FELTARO MUTET
MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA
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TAajékoztatast ad0 OrVOS NEVE: ...........ccceeviiiiiiiiiicre e

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Az elbzetes vizsgalatok (fizikalis vizsgalat, nyaki ultrahang, CT, MR, aspiracios tiibiopszia) azt mutattak ki, hogy a nyaki
lagyrészek, izombdny¢ek és nyirokcsomok kozott sulyos fokll gyulladas és/vagy talyogos beolvadas all fenn. Az izombonyék
kozotti résben terjed genny és gyulladas igen veszélyes allapot, mivel a folyamat lefelé a gatortér fel¢, valamint hatra a
csigolyak felé terjedhet, illetve a korokozok bekeriilhetnek a véraramba. A mélyben terjed6 gyulladast sokszor un. anaerob
baktériumok okozzak, amelyek az oxigénmentes kdrnyezetben tovabb szaporodnak. A nyaki rések miitéti megszell6ztetése
sokszor mar dnmagéban jotékony hatasu, mivel az oxigén gatolja ezen baktériumok ndévekedését. A mély nyaki gyulladas a
kozeli garatkoriili résekre terjedve a gége és a garat 6démajat, illetve szikiiletét vonhatja maga utan, amely életveszélyes
fulladasos allapothoz vezet. A talyog, illetve a gyulladas helye és kiterjedése szerint kiilonb6z6, de altalaban széles/kiterjedt
bérmetszésre van sziikség. A gyulladas kdzéppontjat és az esetleges talyogot fel kell keresni, lehetéleg minél tobb izom, ideg,
ér megkimélése aran. Megdrzésre keriilnek az életfontossagl nagyerek és idegek. A siker érdekében adott esetben izmokat at
kell vagni, kisebb fontossagu ereket és idegeket nem minden esetben lehet megkimélni. A miitét soran a sokszor jelentds
vérveszteség miatt vératomlesztésre kényszeriilhetlink. A sebet ilyen esetekben nem zarjuk azonnal, hanem nyitva kezeljiik a
tovabbi szelldztetés és fertdtlenités érdekében, a sebek mélyére drének keriilnek. A mutéti liregeket naponta kezeljiik, oblitjiik
¢és tagitjuk. A gydgyulas megfeleld fazisdban masodlagosan kell zarni a sebet, szintén miitéti uton. A garat és a gége mellett
kozvetleniil elhelyezkedd beteg teriiletek feltarasa szajon keresztiil torténik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A gennyesen beolvadt, vagy fertézott és gyulladt nyaki teriiletek feltarasa, a genny lebocsatisa, az elroncsolt szovetek
eltavolitasa, az érintett szovetrések szelldztetése és oxigenizalasa, a mélyebb teriiletek nyitva tartisa, valamint mindezek altal
a sulyos és életveszélyes szovodmények veszélyének elharitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan
A mtét utan jelentds fajdalom alakulhat ki a miitéti teriileten. A gyulladas és a miitéti trauma miatt a nyak kiterjedten merev,
duzzadt, érzéketlen és kemény tapintat(i lehet rovidebb/hosszabb ideig. A kdrnyezeti szoveti keménység és merevség késébb
altalaban fokozatosan olddédik, esetleg tartds is maradhat. Alsé ajak tartdés érzészavara, zsibbaddsa, illetve a fiilkagylo
érzészavara, érzéketlensége alakulhat ki. A garat kozelsége miatt nyelési nehezitettség johet 1étre altalaban néhany napig,
esetleg hosszabb ideig.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények

A X.-es agyideg bantalma esetén a miitét soran szivritmuszavar, szivleallas kovetkezhet be. A X.-es agyideg sériilése miatt a
miitét utan szapora szivverés, hasi panaszok Iéphetnek fel. A gége mozgatd idegének funkcidja egy, vagy kétoldalt kieshet
rekedtséget, fulladast okozva — bizonyos esetben 1égcsometszésre lehet sziikség. Az esetleges n. hypoglossus sériilés miatt a
nyelv fele lebénul, a nyelv mozgasai besziikiilhetnek. Az arcideg (n. facialis) tobb aganak esetleges sériilése esetén az operalt
oldalon az arc mimikai izomzata megbénulhat. A miitét soran valamelyik nagyér sériilése kovetkeztében jelentds, ritkan
halalos vérzés 1éphet fel. A nagy nyaki verdér sériilése atmeneti vagy tartds végtag-, €s egyéb bénuldssal is jarhat. Utdvérzés
jelentkezhet, mely ismételt mutéti feltarast és vérzéscsillapitast tehet sziikségessé, ritkan csillapithatatlan, haldlos utdévérzés
léphet fel. A nyirokvezeték sériilése €s a nyirok szivargdsa miatt hosszan tartd6 nyaki valadékozas alakulhat ki. Bor- és
lagyrészsériilések (injekcios talyog, szovetelhalds, ideg- ¢és vénakarosodas) alakulhatnak ki hosszatavii negativ
kovetkezményekkel (fajdalmak, hegek). Arra valo hajlam esetén el6fordulhat, hogy a bérmetszés vaskos hegekkel gyogyul
(keloid). Sebszétvalas, sebgennyedés szintén felléphetnek. Mélyebb feltaras esetén sériilhet a garat, amely miatt alternativ
taplalasi mod sziikséges. A nyaki lagyrészek miitét utani gyulladasa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé. Az izmok €s
idegek sériilése miatt mozgaskorlatozottsag, kotottségérzés, zsibbadas és fajdalom maradhat vissza a nyak, vall és a karok
teriiletén.



c. d.Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6védmények miitét utan
A X. agyideg kétoldali maradando6 sériilése tartds légcsOmetszést vagy tovabbi gégetagitd miitétet tehet sziikségessé. Garat- és
nyeldcso sériilése (perforacio).

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Eletveszély, fulladas, vérmérgezés (szepszis), gatortér-gyulladas (mediastinitis) esetén nincs alternativa. Stalyos esetben az

azonnali mutét életmentd lehet.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Az eset sulyossagatol fiiggéen valtozo. Légszomj, fulladas, nyelésképtelenség, szepszis, szovetelhalas, a fertdzés
szétterjedése, halal.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Az ¢életet veszélyeztetd gyulladas alapvetd funkciokarosodasok nélkiili elharitasa, gydgyulas.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gy6gyulas idotartalma:
A nyaki sebbe drén keriil, naponként kotozés, esetenként dréncsere, sebellatas sziikséges, alkalmanként ujabb
mtéti feltaras sziikségessé valhat. 2-6 hét a gyogyulasi idétartam.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrodl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatadsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........oviiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



