Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendelé
Fiil-Orr-Gége és Szajsebészeti Osztaly,
a Semmelweis Egyetem AOK Oktat6 Osztalya
Osztalyvezetd féorvos: Prof. Dr. Hirschberg Andor PhD. c. egyetemi tanar
1125 Budapest, Di6s arok 1-3
Telefon: 458-4598 Internet: www.janoskorhaz.hu

BE-FOG-27

NYIROKCSOMOK, CISZTAK, FEJLODESTANI SIPOLYOK, ALLKAPOCS ALATT
NYALMIRIGY ELTAVOLITASA

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg neve: ....couiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinreee TAJ SZama: ....coovvvvneininnnnnnnns Sziiletési datuma: .........ccevevneininnnnen.

TAajékoztatast ad0 OrVOS MEVE: ...........cccoeiiiiiiiiiiicree e

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A nyakon szamos nyirokcsomo helyezkedik el. Szerepiik a vér ,,sziirése”, a szervezet védekezésében fontos sejtek termelése
és a véraramba juttatdsa. A fej-nyak teriiletén kialakuld gyulladdsos folyamatok esetén a teriilethez tartozé nyirokcsomdk
fajdalmassa valhatnak, megnagyobbodhatnak. Az ilyen megnagyobbodasok az esetek tobbségében atmeneti jellegliek, néha
azonban a gyulladds elmultaval is megmarad a megnagyobbodott nyirokcsom6. Nyirokcsomd megnagyobbodéashoz
vezethetnek egyes ritka, az egész szervezetet érintd betegségek is. A nyakon el6fordulhatnak cisztak, illetve fejlddéstani
sipolyok is. Két jellegzetes csoportjukat kiilonithetjikk el aszerint, hogy a nyak kozépvonalaban, vagy valamelyik oldalan
helyezkednek el. A kozéps6 nyaki ciszta az all alatt a nyelvcsont elétt kozépen helyezkedik el, valtozo méretii, puha duzzanat
felett a boron kis valadékozo nyilas lehet. Eredete: a pajzsmirigy embrionalis fejlédése soran a nyelvgydk feldl egy kis
fejlédéstani jarat mentén ,.ereszkedik le” a nyakra. Ez a jarat az emberek tobbségében elzarodik, felszivodik. Eléfordulhat,
hogy a jarat fennmarad, cisztava alakul, mérete lassan ndvekszik, nyeléskor kellemetlen érzést okoz. Az oldalso nyaki ciszta
szintén egy fejlédéstani jarat fennmaradasa révén alakul ki. A fejbiccentd izom eliilsé éle mentén tapinthatd valtozoé méreti
elvaltozas felett a béron néha lathat6 a jarat kivezetd nyilasa, ezen keresztiil valadék iiriilhet. Mindkét tipusu ciszta iddnként
begyulladhat, ilyenkor fajdalmassa valik, megduzzad, a jaraton genny iiriil. Az allkapocs alatti nyalmirigy a nyelv alatti
nyalmiriggyel és a fiiltémiriggyel egyiitt nyalat termel. Kivezetd cséve a nyelv alatt nyilik a szajliregbe. A mirigy
eltavolitasara leggyakrabban elhiz6d6, vagy gyakran visszatérd gyulladas miatt keriil sor. Ennek hatterében gyakran
nyalkovesség all. Mind a gyulladdsok miatti hegesedés, mind a nyalkdvek a mirigy jaratainak eltomddéséhez vezetnek.
Ilyenkor a taplalkozas soran fokozodo nyalelvalasztas a mirigy fajdalmas duzzanatahoz vezet. Amennyiben a nyalké (kovek)
mas modon nem tavolithatok el, illetve a kronikus gyulladas nem gyogyithatd meg, a mirigy eltavolitisa valhat sziikségessé.
Ezt a miitétet végezzik a mirigy ritkan eldforduld daganatos elvaltozas esetén is. Nyirokcsomoé eltévolitds: Altalaban
ultrahangvizsgalat ¢és tlibiopszids szoOvettani vizsgéalat elézi meg. Begyulladt, eltalyogosodott, vagy csak a
megnagyobbodaséaval panaszt okozd nyirokcsomot terapias céllal tdvolitunk el. Diagnosztikus célu nyirokcsomo eltavolitst
ritka, az egész szervezetet érintd betegségek gyanuja esetén végziink. A k6zéps6 és oldalsé nyaki ciszta mérete lassan, de
novekszik. Begyulladasuk fajdalmas, a valadékozas kellemetlen. A k6zéps6 nyaki ciszta eldbb-utobb nyelési panaszt okoz.
Igen ritkan a cisztdk rosszindulati atalakulasa figyelhetd meg, ezért miitéti eltavolitasuk minden diagnosztizalt esetben
ajanlatos. Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasat a gyakori gyulladds, a masképp nem megoldhaté nyalkdvesség
indokolja. Daganatos elvaltozas esetén természetesen ennek eltavolitasa a cél.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

Nyirokesomo eltavolitas:

Altaldban ultrahangvizsgalat és tiibiopszids szovettani vizsgalat elézi meg. Begyulladt, eltilyogosodott, vagy csak a
megnagyobbodaséaval panaszt okozd nyirokcsomot terdpias céllal tavolitunk el. Diagnosztikus célu nyirokcsomd eltavolitast
ritka, az egész szervezetet érintd betegségek gyanuja esetén végziink. A kozépso €s oldalsd nyaki ciszta mérete lassan, de
novekszik. Begyulladasuk fajdalmas, a valadékozas kellemetlen. A kozépso nyaki ciszta elobb-utobb nyelési panaszt okoz.
Igen ritkan a cisztdk rosszindulatu atalakulasa figyelhetd meg, ezért mitéti eltavolitasuk minden diagnosztizalt esetben
ajanlatos. Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasat a gyakori gyulladas, a masképp nem megoldhatd nyalkdvesség
indokolja. Daganatos elvaltozas esetén természetesen ennek eltavolitdisa a cél. A nyirokcsomo eltavolitas helyi
érzéstelenitésben, vagy altalanos narkozisban végezhetd. A nyaki cisztakat altalaban altalanos narkézisban tavolitjuk el. Ritka



egyedi esetekben keriilhet sor helyi érzéstelenitésben ilyen mitétre. Nyirokcsomé kimetszésnél a bor fertétlenitését kovetéen
a csomo felett bérmetszést ejtiink, lehetdség szerint egy természetes boérredé mentén. Ezt kovetden a nyirokcsomot
kipreparaljuk a kornyez6 szovetek koziil. Az eltavolitott képletet minden esetben szdvettani vizsgalatra kiildjiik. Az esetleg
fellépd vérzést ellatjuk. A csomo helyére egyes esetekben kis gumicsikot helyeziink, mely a termel6d6 valadék kivezetésére
szolgal. A sebet Gsszevarrjuk (tobbféle 6ltés johet szoba), kotést helyeziink fel.

A kozépsé nyaki ciszta eltavolitasahoz a bor fertdtlenitése utan a nyak kdzepén vizszintes metszést ejtiink egy borredot
kovetve. Felkeressiik a cisztat, koriilpreperaljuk. A ciszta végleges kiirtdsa csak akkor lehetséges, ha megszlntetjikk azt a
jaratot, amibdl kialakult. Ezt a jaratot kovetjiik a nyelvcsontig, ahonnan ered. A nyelvesont k6zépsé részével egyiitt tavolitjuk
el a cisztat és a jaratot. Szdvettani vizsgalatra kiildjiik. A fellépd vérzéseket ellatjuk. A sebbe kis csdvet helyeziink, mely a
termel6dd valadék kivezetésére szolgal. A bor alatti izom- és kdtészoveti rétegeket Osszevarrjuk, ezutdn a bort is egyesitjiik
(kiilonboz6 oltések lehetségesek). Kotést helyeziink fel.

Az oldalsé nyaki ciszta eltavolitasdhoz a bor fertdtlenitését kovetden a ciszta folott bormetszést ejtiink egy természetes
bérredot kovetve. Felkeressiik a cisztat. A jarat kdvetéséhez néha steril festékkel feltoltjiik azt. A ciszta végleges eltavolitasa a
fejlodéstani jarat teljes kiirtasaval lehetséges csak. A jarat a nyaki nagyereket (az arcot, illetve az agy egy részét ellatd verdér,
a fej vérét szallito gyiijt6é) és egy jelentds ideget tartalmazo hiivelyen keresztiil a torokban a mandulakig huzodhat. A jaratot
kipreparaljuk, teljes kovetheté hosszaban eltavolitjuk, szovettani vizsgalatra kiildjik. Az izom- €s kdt6szovetes rétegeket
Osszevarrjuk, a sebbe kis csdvet helyeziink, mely a termelddott valadékot hivatott kivezetni. A bort egyesitjikk (kiilonb6z6
oltésfajtak lehetségesek). Kotést (esetenként nyomokdtést) helyeziink fel.

Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa: A bor ferttlenitését kovetden az allkapocs alatt annak ivét kovetd bormetszést
ejtiink. A mirigyet kipreparaljuk, kivezetdcsovét lekotjilk. A sebbe altalaban kis csovet helyeziink, ami a sebiiregben
termel6dé valadékot vezeti ki néhany napig a miitét utan. A bort egyesitjiik (kiilonbozo oltésfajtak lehetségesek). Kotést
helyeziink fel.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Az érzéstelenités lehetséges veszélyei:
Az altalanos narkozisrdl (altatas), és annak veszélyeirdl kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését. A helyi
érzéstelenités az eltavolitandd képlet kornyékére injekcios tiivel beadott szerrel torténik. Gyulladt elvaltozds esetén
el6fordulhat, hogy a szer nem fejti ki kelloképpen érzéstelenitd hatasat.

Nagyon ritkan 1éphetnek fel az alabbi reakciok:

— allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, sokk)

— idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

— vérnyomas-emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

Altalanos miitéti kockazat:

A mitétek altalanos veszélyei, tgymint trombodzis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok, ezen miitéteknél viszonylag
ritkak. A mitét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek azonban: infuzio bekotése, centralis
vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, mutéti elokészités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar haszndlata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/gyermekénél nem all-e fenn fokozott
trombozis- vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold gyodgyszerek hasznalata megnovelheti a miitét utani utévérzés
kockazatat.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan:
Az altatast kovetd mellékhatasokrol kiillon nyomtatvanyon tajékoztatjuk. A mitét utan jellemzé a nyaki seb fajdalma ¢€s
a mutéti teriilet duzzanata. Gyakori a nyelési nehezitettség, amely tobb napig, esetleg hetekig fennallhat. Héemelkedés, a
miitéti teriilet érzéketlensége gyakori. Allkapocs alatti nyalmirigy-miitét utin a szijzug gyengesége, aszimmetriaja,
gyengébb mikddése €s zsibbadasa atmenetileg, ritkan tartdsan eléfordulhat, az arcideg legals6 dganak érintettsége miatt.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovidmények a miitét utan:
Nyirokesomo eltavolitasakor el6fordulhat, hogy komolyabb vérzés 1ép fel. Transzfuzié (vér adasa) is sziikségessé
valhat. Az allkapocs mogott, alatt feliiletesen fut az als6 ajkat mozgaté arcidegag, ennek sériilése el6fordulhat.
A Kkozépso nyaki ciszta miitétje soran szintén el6fordulhat komolyabb vérzés, mely vér adasat indokolhatja. A ciszta
preparalasa soran sériilhet a gégét mozgatd ideg, extrém ritkan emiatt gégemetszés is sziikségessé valhat.
Az oldalsé nyaki ciszta eltavolitasakor sériilhetnek a nagy nyaki erek. A kozos nyaki iitéér sériilése teljes féloldali
bénulast, komat, halalt is okozhat. Ennek esélye természetesen igen csekély. A nagy nyaki gyiijtoér sériilése esetén a fej,
nyak duzzanata, szintén igen ritkdn haldl kovetkezhet be.
Allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitas: az allkapocs alatt felilletesen fut az arcideg egy 4ga, mely az érintett oldali als6
ajak mozgasat idegzi be. Az ideg sériilése esetén az operalt oldalon az als6 ajak ,,lel6g”, ez az arc aszimmetridjat,
emellett taplalkozasi és artikulalasi nehézséget is okozhat. Igen ritkan sériilhet az arcot ellato artéria és véna is, ilyenkor
ezek lekotése, esetleg vér addsa valhat sziikségessé.
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Miitét utan a sebbdl vérzés indulhat. Gyulladt nyirokcsomé vagy ciszta miitétjét kdvetden a seb befert6zddhet,
fajdalmassa valik, a sebbdl genny iiriil, a beteg lazas, a sebgyogyulas lasst. Kialakulhat nyaki talyog, nyaki lagyrész-
gyulladas, amely tovabbi miitéti megoldast igényelhet. A ko6zépsd nyaki ciszta eltavolitasat kdvetéen nyelési
nehezitettség 1éphet fel, mely altalaban nem tartés. Mindkét ciszta mitétjének leggyakoribb kockazata, hogy a
fejlédéstani jaratot nem sikeriil teljes egészében eltavolitani, és ennek kovetkeztében a panaszok ismét kialakulnak.
Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa soran el6fordulhat, hogy a mirigy egy része nem keriil eltavolitasra. A
bennmaradt nyalmirigy részlet tovabb termeli a nyalat, ez duzzanatot, gyulladds kialakuldsa esetén fajdalmat, lazat
okozhat. A termelddd nyal sipolyt hozhat Iétre. Ilyen esetekben feltétleniil Gj mitétre van sziikség a mirigy maradéktalan
eltavolitasa céljabol.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan:
Tartos, esetleg maradando nyelészavar a kdzépso nyaki ciszta eltavolitasat kdvetden. Jelentds, életveszélyt okozo vérzés
és utovérzés a nyaki erekbdl, kivérzéses halal. Nagyon ritkdn megsériilhet a garatfal perforaciot okozva, karosodhatnak a
nyaki érz6 és beidegz6 idegek maradando funkcidzavart hagyva maga mogott. Igen ritka sz6v6dmény a vérmérgezés.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eldfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Gyulladasos eredetii nyirokcsomoé megnagyobbodas esetén antibiotikus kezelés javasolt, miitétet csak a gyulladasos folyamat
lezajlasa utan is fennalld6 megnagyobbodas, vagy talyogga alakulas esetén javaslunk. Cisztak esetén a mitéten kiviil terapias
lehet6ség nincs. A begyulladt cisztat nem operaljuk meg azonnal, antibiotikus kezeléssel kezdiink, a gyulladas lezajlasa utan
6-8 héttel javasolt a miitét. Az allkapocs alatti nyalmirigy idiilt gyulladdsa esetén a gyulladas fellangolasakor adott
antibiotikum, a nyakra helyezett parakotés, illetve nyaltermelést fokozo ételek (ragdégumi, cukorka, citrom) adasa atmenetileg
megszlintethetik a panaszokat. Gyakori, vagy nagyon elhtizodo gyulladés végleges megoldasat a miitét jelenti. Nyalkovesség
miatt elzart, gyulladt mirigy esetén, amennyiben a k6 a mirigy nyelv alatti kivezetécsovében helyezkedik el, ezt onnan helyi
érzéstelenitésben, esetenként a kivezetdcsé bemetszésével sikeriilhet eltavolitani. El6fordulhat, hogy kizarélag a nyaltermelést
fokoz¢ ételek hatasara spontan ,kisodrodik” a k6. A mirigydllomanyban 1évo, esetleg tobbszords kovesség megoldasat a
teljes mirigy eltavolitasa szolgalja. Jo- és rosszindulatu daganat esetén, amennyiben az elvaltozas nem haladja meg a
mirigyallomanyt, szintén a mirigy miitéti eltavolitasa javasolt.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Az alapbetegség természetétdl és kiterjedésétdl fiiggden - mindig egyénileg kell megitélni a mitét elhagyasanak kockazatat.
Rosszindulata, technikailag kivitelezhetd esetekben, megnagyobbodott, nyomasi (1égzési és nyelési) panaszokat okozd,
konzervativ terapiaval nem uralhat6 elvaltozasok eseteiben javasolt a miitéti eltavolitas.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a miitét elétti panaszok tobbsége mérséklddik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat).

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Helyi érzéstelenitésben végzett kis miitétek nem jarnak a szervezetre nézve nagy megterheléssel. Altatasban végzett miitétek
esetén a mutét napjan fekvés, rendszeres folyadékfogyasztas és sziikség esetén fajdalomcsillapitas sziikséges. A mutéti
megterhelés, vér-, és folyadékvesztés miatt a miitét utan néhany napig szédiilékenység alakulhat ki - kiilondsen erre érzékeny
egyéneknél -, ezért ilyenkor az apolondk segitségét és tanacsat kell kérni. Varrat/kapocsszedésig fizikai kimélet, pihend
életmdd javasolt. Keriilendd minden olyan tevékenység, amely a nyak (mitéti teriilet) teriiletén terhelést okoz, a fej
hatrahajtasa fesziilést okozhat, mely varratelégtelenséget eredményeznek sebgydgyulasi rendellenességgel. Nyakon kialakult
duzzanat, fajdalom, bérpir, magas laz, nyelési vagy 1€gzési elégtelenség esetén azonnali kontrollvizsgalat javasolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszert6l mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt 1athato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oooiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



