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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Az orr csontos és porcos vazbol all, kiviilrdl bor, beliilrél nyalkahartya boritja. Elhelyezkedésébdl adodoan gyakran éri
sériilés, mely gyakran az orr csontos, haztetd formajii részének toréséhez vezet. Amennyiben a torés a csontdarabok
elmozdulasat nem idézi eld, beavatkozas altalaban nem sziikséges. Ebben az esetben 3-4 hétig az orr kimélése (tovabbi
enyhébb traumaktol is védeni kell, 6vatos orrfijas) javasolt. Ennyi id6 alatt teljes esztétikai és funkciondlis gyogyulas
varhatd. Amennyiben a torés kovetkeztében a torvégek elmozdulnak, a torés a torott csontrészek helyreillesztése
(repozicidja), rogzitése javasolt. Az orrcsonttorést gyakran kiséri orrvérzés. A torés ellatasaval egyidoben ezt is csillapitani
kell. Ennek lehetséges modjairdl kiilon tajékoztatjuk.

Az orrcsont elmozdult torése, amennyiben a helyreillesztés nem torténik meg, a deformalt helyzetben gyogyul. Ez egyrészt
esztétikai problémat jelenthet a késébbiekben, masrészt akadalyozhatja a megfeleld orrlégzést.

A torés utan 72 o6ran belil elvégzett helyreillesztést elsédlegesnek nevezziik, mivel még nem indult meg a hegképzddés a
torvégek kozott. Ez a beavatkozas feln6tteknél és nagyobb gyermekeknél altalaban helyi érzéstelenitésben torténik.
Amennyiben a beavatkozas a sériilés utan tobb, mint 72 6raval torténik, a helyreillesztés soran a kialakult kotészovetes, vagy
mar csontos heget Ujra szét kell valasztani, ezt kdvetheti a korrigalt helyzetben vald rogzités. Ezt a beavatkozast tobbnyire
altalanos narkdzisban végezziik.

A helyi érzéstelenités injekciostiivel beadott érzéstelenitdszerrel torténik. Az orrba érzéstelenitszerrel atitatott vattat tesziink.
Miutan meggy6z6dtiink rola, hogy az érzéstelenitdszerek kifejtették hatasukat, az orriiregbe helyezett eszkozzel kiemeljiik a
tordtt orrcsontot, és a helyére illesztjiik. Ekozben enyhe orrvérzés Iéphet fel, a beteg az érzéstelenités mellett is érezhet kisebb
fajdalmat. A helyiikre illesztett csontokat rogziteni kell. Az orrba tamponokat helyeziink, melyek egyuttal az esetleges vérzést
is csillapitjak. Kiviilrél gipszet tesziink az orra. A megszilardult gipszet ragtapaszcsikokkal rogzitjiik. A tamponokat két nap
mulva kezdjiik fokozatosan eltavolitani.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:
Az orrcsont elmozdulassal jard torése esetén a a torétt csontrészek helyreillesztése (repozicidja), ezaltal a deformitasbol
kovetkezod esztétikai problémak és orrlégzés-zavar megsziintetése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
A miitétek altaldnos veszélyei, igymint tromboézis/embolia, sebfert6zés, keringési reakciok, az orrcsonttorés ellatdsa soran
rendkiviil ritkdk .A mutét kapcsan kivitelezett egyszerti beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek azonban: infiizié bekotése,
centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran periférids idegsériilést okozo
nyomasi kéarosodds, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fertStlenités, elektromos kés hasznalata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/ gyermekénél nem 4ll-e fenn fokozott
trombozis, vagy embdliaveszély. A véralvadast befolyasolo gyogyszerek hasznalata megnovelheti az utovérzés rizikojat.

A tobb napos, vagy még régebbi torés ellatasa legtobbszor altalanos narkdzisban torténik, mig a friss sériilést leggyakrabban
helyi érzéstelenitésben illesztjiik helyre. A narkozisrol (altatasrol) kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk, és kérjiik
beleegyezését.

A helyi érzéstelenités menetét a beavatkozas ismertetésénél részleteztiik. Nagyon ritkan a helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban
felléphetnek az alabbi reakciok: allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock),
idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gércsok, 1égzészavar), vérnyomds emelkedés, vérnyomadsesés, szivritmuszavarok.
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utin:
Az orrcsonttorés ellatdsa utdn gyakran alakul ki duzzanat, véralafutds a szem kornyékén. Az orrtamponok miatt
levegdt csak szajon keresztiil tud venni, torka kiszaradhat. Fejfajas, tiisszogés, konnyezés szintén a tamponok miatt
lehetséges.



b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6vodmények miitét utan:
Az esetleg fellépd orrvérzés sordn vér keriilhet a dobiiregbe, ami hallascsokkenést, fiilfajast okoz. Az arciiregekbe
szintén kertilhet vér, ez arctdji nyomasérzékenységet, lazat okozhat.
Eléfordulhat, hogy az orrcsontok a rogzités ellenére elmozdulnak, és nem a helyreallitott allapotban nének Ossze.
Ilyenkor a gipsz eltavolitasa utan az orr ferde maradhat, a deformitas miatt akadalyozott lehet az orrlégzés.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6v6dmények miitét utan:
Igen ritkdn a csontok helyretétele soran sériilés alakulhat ki az orriireget a kopopnyatirtdl elvalaszté vékony
csontlemezen, ilyenkor vizszerii folyadék (agyviz) cs6pdg az orrbol.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az elmozdult orrcsonttorés tokéletes gyogyulasara csak a torvégek helyreillesztésével van lehetdség.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Az elmozdult orrcsonttorés repozicid nélkiil a deformalt helyzetben gyogyul, emiatt esztétikai karosodas (gorbiilet, ferdeség)
maradhat fenn, az orrlégzés is akadalyozotta valhat.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A sikeres beavatkozas megitélése altalaban szubjektiv és eltéré lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a
paciens ¢letmindsége javul és a mitét eldtti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megszlinik, a miitét sikeresnek
véleményezhetd. A sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat).

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:
A tamponok 2-3 napig maradnak az orrban, ez alatt szajon at tud levegét venni, torka kiszaradhat, ezért fogyasszon sok
folyadékot. Orrat kimélje még a kisebb traumaktol, nyomastol is! Ez kiilondsen a gipsz levétele utan fontos.
A teljes gyogyulds kb. 3 hétig tart. Ekkorra megsziinik a szemkornyéki duzzanat, véralafutas, és kialakul a heg a torvégek
kozt. Az orrnyalkahartya is regeneralodik a tamponok nyomasa utan, helyredll a megfeleld orrlégzés. Az orr duzzanata is

megszlinik, ekkor mar megitélhetd az esztétikai eredmény.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarél, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajaruldsomat adom.
Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........oviiiii
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