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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Orrsovénymiitétet, septumresectiot, septumplasticat végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz
hatterében orrsovényferdiilés all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést kivalto és fenntartdé okoknak.

A ferde orrsdvény tobbféle technikaval operalhatd, a megfeleld modszer kivalasztasa a konkrét eset ismeretében az operald
orvos feladata. Az orvosi dokumentacioban, (pl. zardjelentésben) ezen technikak megnevezését leggyakrabban a kovetkezd
szakszavakkal olvashatja: septumresectio, Killian-féle septumresectio, resectio septi nasi, septoplastica, Cottle-féle
septoplastica, plastica septi nasi, stb. Valamennyi technika k6zos jellemzdje, hogy a ferde orrsévény csontos-porcos
lemezérdl részben, vagy egészében lepreparaljuk a lagyrészboritast, amely nyalkahartyat, csonthartyat és porchartyat
tartalmaz. A preparalast mar az érzéstelenité oldat befecskendezésével megkezdjiik, mert igyeksziink a folyadékot a porc és a
porchartya koz¢é adni. Ezzel szinte hidraulikus uton, igen kiméletesen valasztjuk szét a sovény szendvicsszerl szerkezetét,
amelyet sebészi eszkdzdkkel tovabb bontunk. A csont- és porclemezeket kibillentjiik ferde helyzetiikbdl, részlegesen el is
tavolithatunk beldliik, alakitjuk, kiegyenesitjiik, a kdzépvonalba helyezziik a korabban szabalytalanul 4ll6 részeket. Ezutan a
kétoldali lagyrészboritast visszafektetjiik ra, és az egész, szendvicsszerli szerkezetet az uj helyzetében rogzitjik. Ezeknél a
technikdknal csak az orriiregen beliil van miitéti metszés és sziikség szerint varrat. A rdgzitést tobbnyire tamponnal esetleg
varratokkal végezziik. A Killian-féle resectios miitét soran csak porc- és csonteltavolitas torténik, a sebzarason kiviil egyéb
rekonstrukcios elemet nem tartalmaz.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A mitét indoka lehet 6nmagaban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kdzérzet biztositasa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési
zavarnak mar masodlagos kovetkezményei is kialakulhatnak: elhiz6doé felsé 1éguti hurutok, orrmellékiireg gyulladasok, az
alsobb légutak érintettsége, kronikus torok és garatbantalmak, a fiilkiirt miikodésének zavarai, a kozépfiil kronikus gyulladasai.
Ilyen esetekben az orrsévényferdiilés miitéti megoldasa még inkabb indokolt. Olykor a horkolasos panasz hatterében is
orrsovényferdiilés okozta gatolt orrlégzés all, amelyet orrsdvénymiitéttel javithatunk. Fontos tudni azonban, hogy a horkolas
soktényez0s jelenség, szamos mas oka is lehet, amelyet az orrsévénymiitét nem befolyasol.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan
Kozvetlenill miitét utan 1-2 oraig véres kopés, kohdgési inger, kohogés, nyugtalansag, bagyadtsag jellemzének mondhato. Az
orr elé helyezett parittyakotés fogja fel a valadékot, amely 1-2 oraig véres, tobb oraval a miitét utan mar csak rozsaszinil. Az
orra helyezett Gn. parittyakotés vérrel és orrvaladékkal ativodik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az
orrban (kb. 48 o6ra), a 1égzés csak szajon keresztiil lehetséges. Orrsdvényplasztika esetén az orrbemenet és a szajpitvar
bedagadhat, bevérzéses lehet.
b. Ritkan el6forduléo mellékhatasok és szovédmények miitét utin
Komoly, életveszélyes vérzés miitét kozben eldfordulhat. Az orrsdvény szovetrétegei kozott véromleny gytilhet fel, amelyet
le kell bocsatani. Az orrsdvény és az orr oldalso fala kozott néha a nyalkahartya felszinek dsszendvése johet 1étre, melyek a
szabad orrlégzést gatolhatjak. Ilyenkor kisebb beavatkozdssal sziintethetk meg az Osszetapadasok. Kiterjedtebb esetben
Ujabb tamponalads vagy tagitd csé, milanyag széttartd eszkdz behelyezése valhat sziikségessé. Ritkan a kiegyenesitett
orrsovény ismét elferdiilhet, hdnapokkal vagy évekkel a beavatkozis utdn is, ami Ujabb miitétet indokolhat. Bizonyos
esetekben utdvérzés jelentkezhet, elsOsorban fizikai terhelés hatdsira, a miitét utani 2-3 hétben. Olykor az orr ismételt
betampondlasara kényszeriilhetiink. A mutéti teriilet bevérzése fert6z6dhet, helyi talyog 1éphet fel, amelyet meg kell nyitni.
Ritka mutét utani panaszként eléfordulhatnak a kdvetkezok: tartds orrvaladékozas vagy annak érzete, orrszarazsag, égé vagy
idegen test érzés az orrban, szaglaszavarok.
c. Extrém (nagyon) ritkan eléfordulé mellékhatasok és sz6védmények miitét utan
Ezekben a ritka esetekben, és mas okbdl is, a leggondosabb sebészi technika ellenére is, az orrsovény nyalkahartyajanak egy
része elhalhat, és a sovény kilyukadésa kovetkezhet be. A lyuk méretét6l és nagysagatol, valamint egyéni adottsagoktol fiigg,
hogy a perforacio okoz-e a késdbbiekben tényleges panaszt. Ennek kapcsan tovabbi mitétek valhatnak sziikségessé. Igen
ritka életveszélyes szovodmények vérzésbdl és fertdzésbdl adodhatnak: halalos kimenetelii szepszis, elvérzés. Az orrsdvény



tamasztd szerepének gyengiilése kovetkeztében alaki deformitasok (ferdiilés, siippedés), orrnyalkahartya-szarazsag és égés,
fajdalom, nagyon ritkan szagladszavarok maradhatnak vissza.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az orrsovényferdiilés csak mitéttel korrigalhatd, gyogyszeres, konzervativ kezelési alternativak nincsenek. Az
orrsdvényferdiilés okozta gatolt orrlégzésre nem indokolt példaul orrnyalkahartya 6sszehtizo orrcseppek alkalmazasa, ezek az
okot nem oldjak meg, tartds hasznalatuk karos lehet.

5. A tervezett beavatkozas elhagyisanak varhaté kovetkezménye:

Az orrsévénymitét az esetek jelentds részében életmindséget javitd beavatkozas, elhagyasanak ilyenkor nincs sulyos
kovetkezménye. Azokban az esetekben azonban, amikor a gatolt orrlégzés mar masodlagos orrmellékiiregi, fiilészeti, torok,
garat, illetve alsobb léguti megbetegedéseket okoz, a miitét elhagyasa ezek allandosuldsat, fokozatos romlasat idézheti eld.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszdgébdl. Amennyiben a péciens
¢életmindsége javul és a miitét elétti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémaik, gy6gyulas idotartalma:

Orrsévénymiitét utan altalaban réteges orrtampon keriil mindkét orrfélbe, amelyet tobbnyire két nap elteltével tavolitunk el. A
tamponalas idGtartamaban, modjaban az egyedi esettdl fiiggden lehetnek eltérések. A tampon feladata a sGvény szétvalasztott
rétegeinek Osszefektetése, a rogzités és a vérzéscsillapitas. Kitamponalt allapotban is kisebb mennyiségii véres, savos, nyakos
orrvaladék szivaroghat ki az orrbdl, amelyet folyamatosan cserélt parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon
viselése kissé kellemetlen, de nem fajdalmas allapot, hasonl6 a natha soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan ugy élik
meg, mintha valoban nathasnak érezné¢k magukat. Kisebb héemelkedés eléfordulhat ebben az iddszakban. A tamponviselés
ideje alatt betegeink altaldban bent fekszenek osztalyunkon, ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat keziileg
sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen problémaja adodik, kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé vald
elmozdulasat (ritkan fordul eld, pl. tiisszentés utan) jelezni kell az osztalyos névérnek vagy orvosnak. A tamponok
eltavolitasa néhany masodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget okozhat, de 6sszességében megkonnyebbiilést hoz az
ismét szabadda valo orrlégzés. A tampon kivétele, néha kisebb mennyiségii, egy-két perc alatt magatél megsziing csepegd
orrvérzést valthat ki. A friss orrsovénymiitét utan az orriiregbdl egy-két hétig savos-nyakos valadék szivaroghat, vagy a
valadék porkok formajaban az orriiregben megkeményedhet. Ennek puhitasara altalaban orrkendcs hasznalatat javasoljuk,
amelyb6l borsonyi mennyiséget kell naponta 2-3-szor, ujjbeggyel az orrpitvarba bekenni. A mitét utan két hétig kiméld
¢életmod indokolt, nagy fizikai terhelést, intenziv sportot egy honap utan vallalhat. A mitét utan altalaban egy vagy két hét
elteltével kezelGorvosanal kontroll indokolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrol, az ellatds folyamatardl és varhatdé kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.



A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



