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A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A koérosan megnagyobbodott orrgaratmandula elzarhatja a fiilkiirt nyildsait, amely akut és/vagy kronikus
kozépfiilgyulladashoz, valamint atmeneti vagy tartds hallascsokkenéshez vezethet. Az orrgaratot lezarva orrlégzési
nehezitettséget, zart orrhangzds beszédet, horkolast, az orrvaladék pangasat és akut/kronikus orrmellékiireg-gyulladast
okozhat és tarthat fent. A kronikusan fertdzott orrgarat-mandulabol lecsorgd valadék kohogéshez, gége és horgégyulladashoz
vezethet, az esetleg meglévé asthmas tiineteket ronthatja, vagy azok kiujulasat valthatja ki. Fejfajast is okozhat. Az
orrgaratmandula-taltengéses gyermek sokszor figyelmetlen és kialvatlan, arckifejezése jellegzetesen ‘“bamba” lehet. Ha
mérete eléri azt a nagysagot, amely tiineteket (Id. fent) okoz vagy kronikus gyulladas alakul ki, akkor az eltavolitas az
egyetlen lehet6ség, amelytdl tartds eredmény, gyogyulas varhatd. Visszatérd és/vagy kronikus kodzépfiilgyulladas, tartds
hallascsokkenés, nehézlégzes, kronikus orrmellékiireg-gyulladas és horghurut esetén pedig feltétleniil indokolt. Ha indokolt,
az orrgaratmandula mar csecsemdOkorban eltavolithatd, de hat honapos kor alatt csak kivételesen. A megnagyobbodott
torokmandulak jelent6s mértékben sziikithetik a torkot, amely gombodcos, diinnyogd beszédet - kifejezett esetben 1égzési
nehézséget, alvasi apnoet - okoz és hozzdjarulhat a horkolashoz. Az akut gennyes (tlisz0s) mandulagyulladas -
gyermekkorban majdnem mindig - lazzal jar, ritkdn csecsemd- és kisgyermekkorban lazgorcesel. A kronikusan, gennyesen
gyulladt mandula allomanyabol — altalaban- genny nyomhaté ki, illetve beliil an. mikrotalyogok talalhatok. Amennyiben az
el6z6 évben 6-7x, az elmilt két évben évi 3-4 alkalommal alakult ki heveny gennyes mandulagyulladas, vagy a garatbol A-
tipust B-hemolizald Streptococuus pyogenes baktérium tenyészthetd ki Gigy a miitét indokolt. A kronikus mandulagyulladas a
szervezet szamara gennyes goc, amely barmikor tavoli szervek megbetegedéseit okozhatja. Szovédményként az akut
gyulladashoz mandulakoériili talyog is csatlakozhat, amely akar életveszélyes is lehet, elsdsorban akkor, ha lesiillyed a
melllirbe. A gocos, kronikusan gyulladt mandula a szervezet szamdra mar inkdbb haszontalan és a fert6zések elleni
védekezésben sokszor mar nem is vesz részt. Az allergias beteg szervezetében a nyirokszerveknek még nagyobb a szerepe, de
ez nem jelent ellenjavallatot az indokolt mandulamiitéttel szemben. A gdocos torokmandulakat el kell tdvolitani. Harom éves
kor el6tt csak - kivételes esetekben — lazgores, talyog, szepszis, rheumas 1az stb. — kell elvégezni a mandulamiitétet. Az
atlagosnal nagyobb méret is indokolhatja az eltavolitast, ha 1égzési, nyelési nehézséget okoz, vagy ha horkolassal, alvasi
apnoeval hozhato 6sszefliggésbe. Mandula koriili talyog esetében a miitét abszolut indokolt, amely elvégezhetd egyszerre a
talyog megnyitasaval, a megnyitas utani napon, vagy késobb (altalaban hat-hét milva). Az orrgaratmandulét szajon keresztiil
megfeleld eszkdzzel vessziik ki, bizonyos esetekben endoszképpal kontrollalva. A torokmandulét vagy klasszikus sebészi
eszkozokkel, vagy coblatorral (alacsony hémérsékleti vagoeszkoz) fejtjiik ki tokjaval egyiitt az izomagyabol. A
vérzéscsillapitas elektromos eszkodzzel (ritkabban lekotéssel, aladltéssel) torténik, amely miatt a beteg teste ald foldelektrodat
(,,gumilapot”) helyeziink. A mandulamiitétet gyermekkorban — 14 éves korig - mindig altalanos érzéstelenitésben (altatasban)
végezzilk. Altatdsban végzett miitét esetén a szajat egy megfeleld eszkozzel tartjuk nyitva, amely részben az eliilsé fogakon
tamaszkodik, nagyrészt azonban egy, a testtdl fiiggetlen fémasztalon. Felndttkorban a beavatkozas helyi érzéstelenitésben is
biztonsagosan és fajdalommentesen hajthatd végre. A sziilok és/vagy gyermek kérésre gyermekkorban, illetve a fent jelzett
¢letkori hataron beliil is mérlegelhetjiik a helyi érzéstelenitést, azonban nem javasoljuk.

A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A gyulladt, gocos mandulak miitéti eltavolitasa.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:

Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan:

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel kertil ki a m{it6b6l. 10-20 percig — esetleg egy-két 6raig - véres
kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél erés nyugtalansag jellemz6, hanyinger, hanyas el6fordulhatnak. A
késébbiekben mar csak rozsaszinii, elvétve pirosas kopet tapasztalhato. A szdjterpesz, illetve az altatd tubus kisebb - nyom
nélkil gyogyuld - sériiléseket okozhat az ajkakon, a szdjzugban, a garatban és a nyelven. A beteg a valtoz6 mennyiségli
vérveszteség, mutéti stressz és az alkalmazott gydgyszerek miatt gyenge, aluszékony és szédiilékeny lehet, héemelkedés



jellemz6. Orrgaratmandula-m{itét utan szorcsogo orrlégzés jellemz6, amelynek a véralvadék, illetve a miitéti duzzanat az oka.
Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovédmények:

Utovérzés az orrbol, torokbodl, garatbol, amely bekovetkezhet a miitét utdni 24 o6rdn beliil vagy a seben kialakult lepedék
levélasa kapcsan altalaban a 7-10. napon. Ettdl eltérd idejli utovérzésekkel is szdmolni kell. A havi ciklus kapcsan vagy
egyénenként fokozott vérzékenységre valo hajlam esetén kisebb utévérzések halmozottan is eléfordulhatnak. Az utévérzések
altalaban enyhék-kozéperdsek, amelyek nem életveszélyesek és azonnali ellatds esetén jol befolyasolhatdk. Az utdvérzés
kezelése erdsségétol, sulyossagatdl fiigg: kismértékli vérzéskor a sebagyban helyileg, szajon keresztil vagy injekcio
formajaban vérzéscsillapité gyodgyszerek adagolhatok. Sor keriilhet az alvadék eltavolitasara, a sebagy edzdszerrel vald
kezelésére, folyadékbevitelre (infuzid formajaban). Erésebb vérzés esetén a vérzd eret mitdben kell ellatni, valamint vérzést
csillapité tampon behelyezése az orrgaratba vagy a garatba is sziikségessé valhat. A szovddmények elharitasa céljabol esetleg
ujabb mitétet kell végezni. Kisfoku utovérzés esélye kb. 1/50, erésebb utdovérzésé kb. 1/1000. Egyéb ritkan eléforduld
szovodmények: sebfertdzés, sebkoriili lagy rész-gyulladas, nyaki talyogképzddés, nyaki szovetgyulladas, elhuzodo lazas
allapot, félrenyelés, nyelvcsap- és lagy szajpad-sériilés, elhuzodo idegen testérzés, torokkaparas, ajulas, vagotonias (reflexes)
rosszullét. Helyi érzéstelenitésben végzett orrgaratmandula-miitét esetén a mandula félrenyelése és a horgdkbe vald keriilése
ritka szovodmény. Altatasban végzett miitét sordn szajterpesz kerill a szajiiregbe, amely a fogakon tamaszkodik, ennek
kovetkeztében a sériilt, meglazult, gocos, ragasztott fogak kimozdulésa, esetleg kiesése el6fordulhat. Fokozott kockazattal jar,
ha a fogsor mar eleve sériilt, hidnyos vagy potlasokkal rekonstrualt. Ritkdbban ép, egészséges fogak is megsériilhetnek,
esetleg kieshetnek. A kivehetd fogakat és protéziseket a mitét eldtt el kell tavolitani. Az orrgaratbol fokozott nyalkahartya-
reflexek indulnak ki, és az ott végzett manipulaciok szivritmus zavart valthatnak ki (adott esetben végzetes kimeneteliit),
amelyek - elsésorban az altatasban végzett beavatkozasok kapcsan - gydgyszeresen jol befolyasolhatok.

Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények:

Eletet veszélyeztetd korai és kés6i utovérzés érfejlodési rendellenességek, véralvadasi zavarok esetében vagy anélkiil, csak
igen elvétve fordul el6 (kb. 1/70000), amely halalhoz is vezethet. Shock, életveszélyes vérzés esetén vér és vérkészitmények
adasara is sziikség lehet, amelynek kapcsan kiilonbozo fertézések atvitele fordulhat eld: pl. hepatitis, HIV virus, stb.
Altatasban végzett miitét soran, illetve azt kovetden a nehézlégzést vagy fulladast okozd léguti idegentest-belégzés (vér,
szovetdarab) esélye minimalis, tobb ezer miitétre vetitve azonban halalt okozdé idegentest-aspirdcidé is elofordulhat.
Eletveszélyes altalanos fertdzés (szepszis, vérmérgezés), maradando izérzési, nyelés- és beszédzavarok igen ritkak.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6védmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

A kronikus mandulagyulladas kezelése mitéti. A mandulak belsejében kialakult mikrotalyogok, a krénikus gyulladas
gyogyszeresen mar nem befolyasolhatok. Az akut fellangolasok antibiotikumokkal kezelhet6k, de a goc igy nem sziintethetd
meg. Ugyancsak nem kezelhetdk konzervativ titon a nagyobb méretbol fakado problémak. Az orrgaratmandula tiltengéshez
gyakran tarsuldé kronikus vagy visszatérd kozépfiilgyulladas sokszor jol befolyasolhatdé konzervativ uton, de a gyakori
kitjulas vagy nem kielégitd terapias eredmény - a késobbi hallasromlés elkeriilése érdekében - miitétet tesz sziikségessé. A
szovoédmények, €s kisérobetegségek kezelésében a gydgyszeres terapiara mindig sziikség lehet. A mandulak nyirokszévetbdl
allnak, amelyek — kiilondsen gyermekkorban — igen aktivak, duzzadasra és Gjdonképzddésre hajlamosak. Ebbdl kdvetkezden
akar egy-két sejtbdl is elképzelhetd a nyirokszovet (mandula) Ujramegjelenése, azaz a manduldk — els6sorban az
orrgaratmandula — Gjabb “kinovése”.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A mitét elmaradasanak kockazatai nem itélhet6k meg altalanossagban minden esetre vonatkozoan, azokat egyedileg is
mérlegelni kell. Az abszolut indokolt miitét elmaradasanak sulyos kdvetkezményei lehetnek (pl. 1azgores esetén idegrendszeri
karosodasok, rheumas lazban sziv és vesegyulladas, talyog kapcsan szepszis és melliiri gyulladas). A szervezetben maradd
gocbol barmikor — az egyéb szerveket veszélyeztetd — fertdzés indulhat ki. A gyakori mandulagyulladasok megterhelik a
szervezetet, valamint igen gyakori antibiotikum szedését teszik sziikségessé. Orrgaratmandula-tiltengés, illetve gyulladas
esetén tartos hallaskarosodas, kronikus felsé léguti és orrmellékiireg-gyulladas, stlyosbodd asthma és kronikus horghurut,
figyelmetlenség, alvaszavar, viselkedési problémak, étvagytalansag alakulhatnak ki, illetve allhatnak fenn. Obstruktiv alvasi
apnoe ¢és annak kovetkezményei 1éguti obstrukcidt okozd nagyméretii mandulak esetén.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢letmindésége javul és a mutét el6tti panaszok tobbsége mérseéklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat).

A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A mitét napjan szigoru agynyugalom, fajdalomcsillapitds és csak folyadékbevitel javasolt. A kdvetkezé napokban diéta,

pépes étrend, fajdalomesillapitas, kiméld életmod javasolt 10 napig. Gyengeség, faradékonysag, szédiilékenység eldfordulhat,

ezért 6vatos vagy kisérével valdo mozgas javasolt. Jelentdsebb fizikai aktivitas csak két hét utan johet szoba orvosi ellenérzés

utan. A szajban levd sebre iigyelni kell, azt fogkefétdl, durva ételt6l, maro-csipd italoktol ovni kell. Héemelkedés és fiilbe

kisugarzo fajdalom gyakori és jellemzd, magasabb 14z, arc-, és fejtaji duzzanat, nagyfoki elesettség esetén azonnali vizsgalat
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sziikséges. Orrgaratmandula-miitét esetében annyi az eltérés, hogy a szakszemélyzet altal javasolt ételek mar a miitét estéjén
fogyaszthatok és a véralvadeék, illetve a mitéti vizenyd miatt az orrhangzossag és a horkolas nem mindig sztinik meg azonnal.
Az orrbol vagy szajbdl induld utévérzés esetén haladéktalanul orvosi segitségre van sziikség. Kisgyermekeknél eldfordulhat,
hogy a vért lenyelik, ezért gyakori nyelés vagy dklendezés esetén ajanlatos a szajiireg megtekintése, de ezek hianyaban is
ajanlhato a gyermek torkanak tobbszori ellendrzése. Erdsebb vérzés esetén azonnal hivjon mentdt, illetve jelentkezzen a
legkdzelebbi koérhazban. Kérjiik, hogy maradéktalanul tartsa be otthonaban a kezeldorvostol kapott életmddbeli utasitasokat.
A teljes gyodgyulas varhato id6tartama altalaban 14 nap. Idegen testérzés, torokkaparas tovabb is fennallhat. Orrgaratmandula-
mfitét utdn gyorsabb a gyogyulas, altalaban egy hét, de fokozott aktivitas, kozdsségbe menés csak 10 nap utan javasolhato.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrél, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl €s kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



