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LEGCSOMETSZES (TRACHEOTOMIA)

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NBVE: wiiriiiiiiiiiiiiiiniiieiiatiniiecsacsnrananes TAJ SZAMA: .ccvvveiininniinnrinnnnn Sziiletési datuma: ......ccccevvvviniininnnen.

Tajékoztatast ad0 OrvoS NEVE: ............ccoociiiiiiiiii

1.

A tervezett kezelés leirdsa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Légzéskor a levegd az orron/szajon at bearamlik, a gégén és a légesovon keresztiil jut a tiidobe. A gégében a hangszalagok,
melyek a gége porcain rogziilnek, kitérnek szélesre tdrva a hangrést. Kilégzésben, ill. hangadaskor a hangszalagok
Osszezarnak. A normalis 1égzéshez elengedhetetlen a gége jo beidegzése a X. agyideg altal és a hangszalagok j6 mozgasa. A
gége folytatasa a 1égcso (trachea), mely a tiiddobe vezetd két f6horgdre oszlik.

A leggyakoribb okok, melyek a IégcsOmetszést sziikségessé teszik a garatban és gégében kialakult daganat, illetve ha a gége,
vagy a léges6 példaul idegentest, hegképz6dés vagy tumor altal okozott kiilsé nyomas kovetkeztében besziikiil, vagy
megsérill. A garatban vagy a szajiiregben elhelyezkedd tumorbdl induld, masképpen nem csillapithatd erés vérzés esetén is el
kell végezni a légesémetszést. Indokolt tovabba a beavatkozas hosszan tartd gépi 1élegeztetés a gége kifekélyesedésének,
sériilésének elkeriilésére. Elvégezziik a mitétet, a hangszalagokat mozgatd ideg bénuldsa esetén is, a hangszalagok ilyenkor
nem nyilnak, igy fulladas 1ép fel. Ritkan sziikségessé valik a miitét hirtelen fellépd allergia, a szajiireg, a garat és a gége
szoveteinek vizenyds (6démas) duzzanata esetén, a gége (kiilonosen a gégefedd) gyulladasos elvaltozasainal, ill. nyaki
sériilések esetén. Elvégezziik a mitétet nagyobb fej-nyaki miitétek részeként a légut biztositas céljabol. Sziikséges lehet a
miitét korabbi hangréstagitdé miitét, ill. részleges gégeeltavolitas utan is, ha gyulladas, vagy vizeny6 (6déma) alakul ki.

A légcsdmetszés lehet atmeneti, de bizonyos koriilmények kozott hosszan tartd vagy végleges is lehet. Ilyen esetek, ha a
kiterjedt daganatos betegség vagy végleges hangszalagbénulas all fenn. Ezekben az estekben a beteg hosszan vagy véglegesen
a légcsOmetszés soran kialakitott nyilason (un. tracheostoma-n) keresztiil kap leveg6t.

A Dbeavatkozast helyi érzéstelenitésben vagy altalanos narcosisban is el lehet végezni. A nyakon végzett kis vagassal
megnyitjuk a légcesdvet. A 1égcs6 eléréséhez a pajzsmirigyen athatolunk, a széleit elvarrjuk. Végleges nyilas (sztoma)
kialakitasakor bort a megnyitott 1égcsé széleihez varrjuk, igy stabil csatorna keletkezik. Ezen a nyilason keresztiil helyezziik
be a milanyag vagy fém csdvet (kaniil). A kaniil koré az els6 napon altalaban géztampont helyeziink.

A tervezett beavatkozas és gyégymad célja:
Amennyiben a 1égzés Nitjat a garat és a gége teriiletén valamilyen akadaly elzarja és ez altal fulladas 1ép fel, sziikségessé
valhat a légcsé miivi megnyitdsa (tracheotomia) a fulladas megsziintetésére és a beteg életének megmentésére.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Minden miitéti beavatkozas kapcsan felléphet vérrogképzddés (thrombosis), vagy leszakadd vérrog kovetkeztében érelzarddas
(embolia), sebfertézés, keringési reakciok (infuzid adasa, centralis vénakatéter behelyezése sziikségessé valhat). A fektetés,
mitéti elokészités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése kialakulhat. A mtéti
fertétlenités és az elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, bdrsériilések, hegek keletkezhetnek. A véralvadast
befolyasolo gyodgyszerek hasznalata megnovelheti a miitét utani utovérzeés rizikdjat.

A légesémetszést eldre tervezett esetekben altatasban (intubacios narkozisban), nagyon siirgls esetekben az életveszély
elharitasara helyi érzéstelenitésben végezziik. Az altatdsrol és annak veszélyeirdl egy kiillon nyomtatvanyon tajékoztatjuk €s
kérjiik a beleegyezését.

A helyi érzéstelenités soran injekcidban érzéstelenitd oldatot adunk a nyak szoveteibe. Nagyon ritkan a helyi érzéstelenitéssel
kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:

—  allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, borkitités, a vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

—  idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

—  vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.



a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan:
Az orvosi beavatkozasok kockazatat a szervezet allapota (pl. fert6zés vagy tumor kdvetkeztében legyengiilés) és az
alapbetegségek (cukorbetegség, szivelegételenség, véralvadasi zavar, allergia) befolyasoljak. A légcsdmetszés utan
szinte mindig fellép a nehezitett beszéd, gyenge hang, gyakran beszédképtelenség. Tipikus jelenségek a nyalkahartya
duzzanat, fokozott valadékképz6dés a légesében, kohogés és a véres kopet. Légesdmetszés esetén a legnagyobb
koriiltekintés esetén is a kovetkezd szovoddmények jelentkezhetnek: a légutakba befelé vagy onnan kifelé torténd
vérzes, sebfert6zés (gennyedés) légcesd, ill. tiidégyulladas.

b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan:
A mitét soran sériilhetnek a nagy nyaki erek. A kozOs nyaki iitéér sériilése teljes féloldali bénulast, nyaki
duzzanatot, komat, halalt is okozhat. Ennek esélye természetesen igen csekély. Nyaki beavatkozas szovodményeként
eléfordulhat idegsériilés kdvetkezményes mozgaszavarral, 1égesd, garat- és nyelOcsdsériilés, valamint perforacio,
sebgennyedés, gatortér-gyulladas, altalanos vérmérgezés, amelyek koziil barmelyik halélos szovédmény is lehet; a
1égeso kifekélyesedése; a bor ala és a nyak szovetei kozé levegd jut;
Ritkan a vératomlesztéssel fert6zések is atvihet6k (hepatitis virus-majgyulladas és extrém ritkan HIV- AIDS).

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6vodmények miitét utan:
A szomszédos szervek nyel6csd, mellhartya, idegek (a hangszalagokat mozgatd ideg, a gégét beidegzd fels6 ideg)
vagy erek sériilésének veszélye fokozottabb szokatlan anatomiai elhelyezkedés, sszendvések és nehezitett kiilsd
koriilmények (pl. siirgdsségi operacio esetén). Ritkan ujabb miitét is sziikségessé valhat hegesedés, sipolyképzddés,
1égcs6 besziikiilés vagy utovérzés kovetkeztében. Mivel a fulladas miatt nagyon stlyos, életveszélyes allapotban
kertilhet sor a mitétre, a miitét elvégzése ellenére is beallhat a halal. Nagy nyaki erek sériilése esetén életveszélyes
vérzés 1éphet fel. A gégét mozgatd ideg sériilése maradandd hangszalag-bénulést okozhat egy vagy két oldalon.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6védmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

A légcsometszést a fulladas megsziintetésére, az életveszély elharitasa céljabol végezziik. Gyulladas, vizeny6 (6déma) esetén
gyogyszeres kezelés szteroidok, antibiotikumok, kalcium, horgd tagitok adasa is megkisérelhetd, atmenetileg gyakran
segitenek, de nem mindig jelentenek végleges megoldast. Nagyon siirgds esetekben eléfordul, hogy a 1égutat egy a szajon és a
gégén at a légesdbe helyezett csdvel biztositjuk (intubacid) atmenetileg, amig a miitétet el nem tudjuk végezni. Mivel ez a cs6
hosszan tart6 alkalmazasa karosithatja a gégét és a 1égcsovet, ezért lehetdleg csak rovid ideig alkalmazzuk.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A fulladés miatt a miitét elmaradasa halalhoz vezet. Amennyiben mitétet a beteg elhalasztja, nem tudjuk azt valasztott
idében, jol elokészitve elvégezni a fulladas fokozodasa miatt stirg6sen (pl. tigyeleti id6ben helyi érzéstelenitésben) elvégzett
beavatkozas esetén nd a sz6vodmények bekovetkezésének kockazata.

A siker valodsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres beavatkozas megitélése altalaban szubjektiv és eltéré lehet a beteg és az orvos szemszogébdél. Amennyiben a
paciens életmindsége javul és a miitét eldtti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megszlinik, a miitét sikeresnek
véleményezhetd. A sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:

A kaniil eltomdédése vagy elzarodésa a 1€gzést akadalyozza, ezért kiillondsen fontos a kaniil gondos tisztan tartdsa. Ha sipolo,
elakado légzést tapasztal, kérjiik, azonnal jelezze. Az allapotatdl fiiggden a kaniilt rendszeresen kell cserélni, a valadékot
eltavolitani. A kaniil tisztan tartdsa fontos, hogy a sebfert6zéseket a heg és fisztula képzodést valamint az utovérzéseket
megakadalyozzuk. Amennyiben a kaniilre hosszu ideig sziiksége lesz a hazabocsatasaig pontosan megtanitjuk a hasznalatara.
Egyszerii 1égcsé kaniillel altaldban beszélni nem lehet. Amennyiben Onnél daganat nem zarja el teljesen a gégét ill. nem
tortént daganat eltavolitas céljabol teljes gége eltavolitas, hosszab tavu kaniil viseléskor Iéteznek specialis beszéld miianyag,
vagy fém kaniilok, melyekkel a beszéd képessége esetenként biztosithato.

A légcsémetszés sebének teljes gyogyuldsa altalaban 2 hétig tart, ez alatt a beteget megismerik és elsajatitjak a 1égcsé kaniil
hasznalatat. Természetesen a 1égcsOmetszés csak a 1égutat biztositja, a fulladést sziinteti meg, az ezt kivalté ok (daganat)
tovabbi kezelést (sugarterapia, kemoterapia esetleg tovabbi miitét) tesz szlikségessé.



8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol €s kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviselo) alairasa



