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1.

A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Indikaciok: olyan akut és kronikus orrmellékiireggyulladas, illetve azok szovédményei, amelyek nem gydgyithatok meg az
orron keresztiil, endoszkoposan végzett miitét segitségével. Az orrmellékiiregekbdl kiinduld koponyalirdn kiviili, vagy azon
beliili gennyes folyamatok, talyogok (példaul szemiiregi talyog, agyi talyog stb.). Az orrmellékiiregek és a szemgddor
bizonyos sériilései (példaul a szemiireg alapjanak vagy oldalfalainak torése, melynek soran a torott csont az arciiregbe
nyomodik an. blow-out torés, homlokiireg falainak torése). Korabbi orrmellékiiregsériilések késéi kovetkezményei.
Endoszkopos uton el nem tavolithatdé jo és rosszindulati daganatok. Szovetmintavétel daganatokbol. Sokszorosan kiujulo,
agressziv orrpolyposis. Idegentest (példaul fogtomoanyag, toltény) az orrmellékiiregekben. Nyakot vagy gennyet tartalmazé
cystak és tomlok (mukokele vagy pyokele) az orrmellékiiregekben. Mas modszerekkel (tamponalas, endoszkopia)
csillapithatatlan orrvérzés. Szemnyomasfokozodas (az orrmellékiiregmiitét segitségével csokkenthetd a szemiireg nyomasa).
A kiils6 behatolasbol végzett mitétek kiilonbozbéek aszerint, hogy mely mellékiiregeket érinti a betegség és mi a mutét
elvégzését indokld betegség.

Kiils6 behatolasbol végzett arciiregmiitét (Luc-Caldwell miitét):

A szajpitvarban, feliil, a fels6 fogak gyokerei felett kb. 3-5 cm-es metszést ejtiink nyalkahartyan. A nyalkahartya és a
csonthartya levalasztasaval szabadda tessziik az arciireg eliils6é csontos falat. Az arciireg eliilsé csontos fala egy részének
eltavolitasa utan attekinthetévé valik az arciireg. Az arciiregen keresztiil elérhetéek a rostasejtek is (Jansen-Winkler miitét),
illetve a hatso fal részleges elvételét kovetden az arciireg mogotti térségek is (fossa pterygopalatina, infratemporalis). Mtét
végén az arciireget gézcsikkal tamponaljuk, a tampont az als6 orrkagyld alatt készitett lyukon keresztiil az orrnyildson
kivezetjiik. Tamponaljuk réteges tamponokkal az érintett orrfelet. Csomos oltésekkel zarjuk a szajnyalkahartya metszést. A
Luc-Caldwell miitét kiterjeszthetd Denker szerint, amikor az arciireg medialis, orr felé esé falat, az als6 és a kozépsod
orrkagylokkal egyiitt el kell tavolitani, ilyenkor a miitétet kovetden az arciireg, a rostasejtek és az orriireg kdzos iireg lesz.
Kiils6 behatolasbol végzett homlokiiregmiitétek:

A szemoldok vonalaban a belsé szemzug felé vagy a hajas fejbor vonalanak megfeleléen vezetett bormetszést kovetden a
csonthartyat felemeljiik, szabadda tessziik a homlokiireg alsé és vagy eliilsé csontos falat. A miitéti metszést sziikség esetén ki
kell terjeszteni, illetve ki lehet egésziteni harantiranya és kozépvonali metszéssel. Furdval és csontcsipdvel elvesszik a
homlokiireg alsé falat majd kitakaritjuk a homlokiireget. Az orr feldl és a homlokiireg felél felkeressiik a homlokiireg
kivezetényilasat. A kivezetOnyilasba szilikoncsovet helyeziink. Rétegesen tamponaljuk az orrot. Zarjuk a bérsebet (Jansen-
Ritter miitét). Bizonyos esetekben sziikségessé valhat a homlokiireg eliilsé csontos falanak az eltavolitasa is (Killian mdzér).
Ha a homlokiireget alkotod csontokat el6l és alul teljesen el kell venni, radikalis miitétr6] beszéliink (Riedel miitét). Ez a miitét
kozmetikai deformitast, a homlok besiippedését okozhatja, mely esetleg késobb plasztikai miitéttel korrigalhatd. A
homlokiireget megsziintetd miitét egy masik lehetdsége, amikor az iiregbdl a nyalkahartyat teljes mértékben eltavolitjuk, az
orrfele a kivezetd rendszert zsirral vagy egyéb szdvettel elzarjuk (obliteracios miitét). A homlokiireg hatso6 falanak és/vagy az
agyhartyanak, agynak a sériilése esetén kranializacidos miitét végezhetd, amelynek soran az intrakranialis tartalmat a
homlokiiregbe helyezziik, a tovabbiakban pedig a fent leirt obliteracio torténik. Esetenként az orr felé tagitd sztent
behelyezése valhat sziikségesseé, a kivezetdrendszer besziikiilésének megeldzése céljabol. A homlokcsont darabos torése
esetén a rekonstrukciot mikrolemezes rogzitéssel végezziik.

Kiils6 behatolasbol végzett rostasejt-miitét (Lynch-miitét):

A bdérmetszést a szemoldokiv belsS végétdl inditva a belsd szemzug magassagdaban az orrhdt mellett végezziik. A rostasejtek
megnyitasat €s a csontos rész elvételét furdval végezziik, az orrjaratok felé a drenazs helyreallitasat az orr feldl végezziik. Az
eddig leirt miitéteknek szamos kombinacidja ismert.

A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti. Az indikacioknal felsorolt folyamatok és betegségek gyogyitasa, torések
helyreallitasa, funkciojavitas, vérzéscsillapitas, daganateltavolitas, gyulladas szanalasa, sz6védmények elharitasa.

A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:

Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan:

Az orrtamponok miatt nagyban akadalyozott az orrlégzés. A szdjon keresztiili 1égzés szdjszarazsagot, ritkdbban torokfajast
okozhat. Az orrtamponok miatt fokozott konnyezés lehetséges. Vérrel festenyzett orrvaladék jelenhet meg, ezért az elsé
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napokban az ezt felfogd “parittya-kotés” hasznalata javasolt. A miitét utan a tamponok eltavolitasat kdvetden is orrdugulas,
porkosodés 1éphet fel. Enyhe, atmeneti érzészavarok léphetnek fel a felsdajak teriiletén, a szajnyalkahartya és a foginy
bizonyos tertiletein.

Ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6vodmények:

Utovérzés jelentkezhet az orron, szajon keresztiil, amely ismételt orrtamponalést, ritkdn Gjabb miitétet tehet sziikségessé.
Kisfoku, atmeneti kettdslatas kialakulhat, ha nincs mogotte szemiiregi sz6védmény, beavatkozas nélkiil elmtlhat. Véromleny
és talyog keletkezhet a szemiiregben, amely ismételt miitétet tehet sziikségessé. Arc- és szemduzzanat, deformitas keletkezhet
az ¢érintett oldalon. Véromleny, talyog alakulhat ki az arcon. Szaglaszavar, ritkan teljes szaglaskiesés, gennyes
orrmellékiireggyulladas 1éphet fel. Szajpitvar fel6l végzett behatolas esetén az arciireg és a szajiireg kozott jarat (fistula)
alakulhat ki. Ez ismételt miitétet tehet sziikségessé. Bor- ¢és lagyrészsériilések (injekcios talyog, szovetelhalas, ideg- és
vénakérosodas), illetve ezek hosszatavii negativ kovetkezményei (fajdalmak, hegek). Allandésult fokozott porkképzédés az
orrban. Ragéas és taplalkozasi nehézség.

Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények:

Kozmetikai problémat jelenté hegek, idegsériilés kovetkeztében allandésulod, idegi fajdalmak. Hegesedés kovetkeztében
elzarodhat a konnycsatorna, allandé konnyezést okozva. Gennyes orrmellékiireg-gyulladés alakulhat ki, mely a kdrnyezetre
terjedhet. Karosodhat a latdideg lataszavart, szerencsétlen esetben vaksagot okozva. Az egyéb szemmozgato idegek és/vagy
izmok sériilése kettOslatassal jarhat. Megsériilhet a kiilsé agyhartya, agyvizcsorgas alakulhat ki. Agyhartyagyulladas,
agytalyog is felléphet, ideggyodgyaszati tiineteket (bénulasok, személyiségzavar, latdszavar) okozva. Ez ismételt miitétet tehet
sziikségessé. Extrém ritkan életfontossagl agyi kozpontok is megbetegedhetnek, halalos kimenetellel. Nagyon erds utdvérzés
atipusos elhelyezkedésii ér vagy ismeretlen véralvadasi zavar miatt. A vérzéscsillapitashoz esetleg kiilsé nyaki miitét
szilkséges, nyaki bormetszéssel. Veératomlesztés csak extrém ritkdn sziikséges, vérzés esetén sem mindig.
Nyirokcsomogyulladasok (esetleg talyogképzddéssel), a vér megfert6zodése (szepszis). Az esetek nagy részében ezek ma mar
jol kezelhetok. Mindezen ritka, silyos szovédmények esetén ismételt miitétre lehet sziikség.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6védmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras.

5. 5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A mitét elvégzését indoklo betegség fiiggvénye, elsésorban a panaszok elhuzdédasaval és szovodmények kialakulasaval kell
szamolni. A gyulladas raterjedhet a kdrnyez6 struktirakra, szemiiregi talyog, agyhartyagyulladas, agyi talyog és szepszis
keletkezhet. Ezek kovetkeztében lataszavar, vaksag, bénulasok, szerencsétlen esetben haldl kovetkezhet be. Sériilés
elhelyezkedésétél és nagysagatol fiiggéen funkcionalis karosodasok (lataszavar, kettdslatas, fajdalmak, érzészavar,
taplalkozasi nehézség), kiils6 deformitasok (arc-, szem-, homlokdeformitds) maradhatnak vissza. Joindulatd daganatos
betegségben a tartds nyomdas miatt csontpusztulds, vérzések, mellékiireg-szellézési gondok, gatolt orrlégzés, orrfolyas,
szaglaszavar, fejfajas stb. lehetnek a fobb tiinetek. Novekedési hajlam esetén elpusztithatjak az orrmellékiiregek kornyezetét
¢és ideggyogyaszati, szemészeti szovodményeket okozhatnak. Rosszindulati daganatok id6vel elpusztitjak a kdrnyezetiiket, a
szemet, raterjednek az agyra, kozeli- és tavoli attéteket okoznak. Legyengitik és elpusztitjak a szervezetet, mely halalhoz
vezethet. Vérzés, talyog, szepszis.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Jo tlineti kontroll mellett kozmetikailag elfogadhato kiillem.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
1-2 napig gyengeség, szédelgés lehetséges. Véres orrvaladék, orrdugulds, orrban tampon, arcodéma, garatcsorgds, egyik
szemen kotés. Az arc, miitéti teriilet jegelése az érintett oldalon a miitét utani napokban hasznos. A mitét utan az orr
utokezelése (leszivas, orrcseppek) sziikséges. A tamponokat az orrbol, orrmellékiiregb6l a 2-4. napon tavolitjuk el.
Homlokiiregmtitétek esetében, ha szilikon cs6 beiiltetése tortént, azt 2-6 honappal a miitét utan kell eltavolitani. Arciiregmiitét
esetén protézist egy hétig nem tanacsos hordani. A miitét utan egy hétig tilos orrot fujni. A gydgyulas varhato idétartama 2-3
hét.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrdl, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatdrdl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrdl kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ...

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



