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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
A tllzottan elalld, nagyméretli, vagy aszimmetrikus megjelenésti fiil sokak szamara komoly problémat okoz, akar mar
gyermekkorban is. A fiilkorrekcid a fiil alakjanak, méretének, helyzetének megvaltoztatasa céljabol végzett mutéti
beavatkozéas, mely soran javithatunk a ttlzottan elalld, nagyméretli vagy valamilyen okbol nem szokvanyos alaku,
aszimmetrikus fiilek megjelenésén.
Alaki eltérések kialakulhatnak szerzetten is, legtobbszor baleset, daganatos elvaltozas miatt. A fiilbevald vagy tagitd viselése
soran a fiilbevalolyuk kitagulhat, de at is szakadhat. Ezeknek a korrekcidja is elvégezhetd.
A sulyosabb fejlddési rendellenességek bonyolultabb eljarasokkal korrigdlhatok, melyhez sziikség lehet a test mas teriiletérdl
vett porc (pl. ellenoldali fiil, borda), bor atiiltetésére tobb alkalommal végzett miitéti sorozat révén.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A fiilplasztika szamos miitéti technikat magaban foglal, amelyek a fiil konturjanak, méretének és helyzetének javitasat
szolgaljak. A fllplasztikat helyi érzéstelenitésben és altatasban is végezhetjiik. A metszésvonalakat az eseték dontd
tobbségében a fiill mogott vezetjiik és alig észrevehetd heggel gydgyul. Ha a fiil eliilsé felszinén sziikséges metszést ejteniink,
azt minden esetben a fiil természetes reddiben vezetjiik, hogy a hegek ne latszodjanak és minél kedvezdbb esztétikai hatast
érhessiink el. Azért, hogy a megfeleld eredményt elérjiik, atalakitjuk, vagy eltavolitjuk a felesleges porcot €s bort. A mitét
soran természetes reddzetet alakitunk ki a fiil eliils6 felszinén.

A miitétet kdvetden 1 hétig a fiilre nyomokdtést helyeziink.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan
A matéti teriiletr6l enyhe véres szivargas 1-2 napig el6fordulhat, mely spontan szinik. Enyhe, kézepes, feszit6, tompa
fajdalom is el6fordulhat, de kifejezett fajdalom esetén kontrollra sziikséges jelentkezni.
b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utin
Bar a hegek jelenléte elkeriilhetetlen egy miitéti beavatkozas soran, az esetek dontd tobbségében hegek a fiill mogott, vagy a
fiil természetes reddiben elrejtve, alig lesznek lathatok. Korosan megvastagodott hegek johetnek 1étre (3/100), amelyek
hegdaganat, azaz keloid-képz6dés esetén kiterjedtek is lehetnek (2/100), mely tovabbi utokezelést, esetleg (jabb miitétet és
rontgen besugarzast tesz sziikségessé.
A fiilplasztika, mas miitéti beavatkozasokhoz hasonldan, magaban rejti a vérzés és fertdzés (4/100) veszélyét, Erésebb korai
és késOi utovérzés (3-5/100) ismételt feltarast tehet sziikségessé. Véromleny alakulhat ki, mely ha befertézédik, akkor
szovetkozti gyulladas, esetleg talyog (1/100) alakulhat ki. A flilplasztikat kovetéen valtozhat a bér érzékelése a fiilon és a fiil
kornyezetében. Ezek az érzékelés-zavarok altaldban dtmenetiek. Aszimmetria 1étrejohet a gyogyulasi folyamat soran torténd
valtozasok miatt, de az is elképzelhetd, hogy a fiilplasztika nem képes sikeresen korrigalni a mar régebb ota fennalld
aszimmetridt, vagy akar tlzott korrekcid révén a fiilkagylo talzottan a koponyahoz simul. A ful 0j helyzetét varratok
segitségével alakitjuk ki, amelyek gyulladast hozhatnak létre. Ezért el6fordulhat, hogy a varratokat hamarabb el kell
tavolitanunk. Allergias reakcio alakulhat ki a beavatkozas soran és a kotdzéshez hasznalt anyagokra, azonban ez ritkan fordul
elé. A behelyezett oltések is kivalthatnak szdveti reakciot, sét a felszinre is keriilve lathatova is valhatnak (1/100). Elégtelen
eredményhez szdmos ok vezethet (6-12/100). Hallojarat sziikebbé valhat, mely miatt tisztithatosag-tisztulas zavart
szenvedhet, hallgjarati illeszték készitése nehezebbé valhat. A sajat anyag vételi helyének megfeleléen is kialakulhatnak
stlyos szovédmények: pl. bordaporc vétele esetén légmell, mellkasi gyulladas, vérzés, talyog; ellenoldali fiilporc vétele soran
a ful alakjanak torzulasa, gyulladasa, ellenoldalihoz képest alaki, méretkiilonbsége.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan
Bor, vagy porcelhalas kovetkeztében maradando alaki, formai, méretbeli eltérés johet 1étre, mely miatt tovabbi korrekcios
miitétek valhatnak sziikségessé.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.



A miitéti sz6v6dmények extrém esetben stilyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:
Legtobbszor nincs alternativ eljaras. Teljes fiilhiany esetén protézis alkalmazhato.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
A fiilkorrekcié miitét az esetek jelentds részében életmindséget javitd beavatkozas, elhagyasanak altalaban nincs sulyos
kovetkezménye, de tudni kell, hogy egyéntdl fiiggden a kozmetikai deformitasok lelki és pszichés sériiléseket is kivalthatnak.

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életminésége javul és a mitét el6tti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat).

A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A miitét napjan fekvés, rendszeres folyadékfogyasztas €s sziikség esetén fajdalomcesillapitas sziikséges. A mutéti megterhelés
miatt a miitét utdn néhdny napig szédiilékenység alakulhat ki - kiilondsen erre érzékeny egyéneknél -, ezért ilyenkor az
apolondk segitségét és tandcsat kell kérni. A mitétet kovetden diszkomfort-érzés, fajdalom eléfordulhat, amely altalaban
szajon at szedhet6 fajdalomesillapitokkal megfeleléen uralhato.

A mtét utan korkoros kotés helyeziink fel. Az uj format specialis nyomokotéssel rogzitjiik, amit 1 hétig érintetleniil hagyunk,
mert eltavolitasa, elcstiszasa, elmozditasa az elérheté eredményt, a fiil alakjat veszélyezteti. Erre a paciensnek figyelnie kell a
miitét utani idészakban! Vigyazni kell, hogy viz ne érje a kotést! A kotést és a bérvarratokat is 1 hét elteltével tavolitjuk el.

A kotés eltavolitasa utan a fiillek védelme érdekében még 5 hétig éjszakara a fiileket le kell kotni (hajpant, kendd, sal), hideg,
meleg ne érje (érzékeny a hoéhatasokra). Kortilbeliil 1 héttel a beavatkozas utan vissza lehet térni a hétkoznapi élethez,
azonban 3 hét fizikai kimélet, pihend életmod javasolt.

A duzzanat jelentGs része €s az elszinezddés csak hetek alatt mulik el. A miitétet kovetd 2 honapig kiils6 mechanikus
behatasoktol (labdajaték, kiizddsport, stb.) ovni kell a flilkagylot, mert amig a hegesedés megbizhatdéan nem stabilizalja a
miitéttel elért format, addig az kiils6 behatasra barmikor visszaallhat eredeti helyzetébe.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem varhatd, hogy a miitét utan kialakul6 forma, a miitéti heg mindsége és
helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Keriilend6 minden olyan tevékenység, amely a fejben nyomasemelkedést okoz. Utdvérzés, arc-, fejtaji duzzanat, tartds
fejfajas, magas 1az esetén azonnali kontrollvizsgalat javasolt.

A miitétet kdvetden a flilek duzzanata altalaban kismértékii, igy rogton a beavatkozast kovetden lathatd a valtozas. A kotés
eltavolitasa utan a fiilek minimalisan még duzzadtak lehetnek, de a fiil 4j helyzete és kontarja mar lathat6. A duzzanat teljes
megsziinését kovetden a fiill megjelenése még esztétikusabba valhat, ez a folyamat akar 2-3 honapig tarthat.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrél, az ellatds folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a

javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol

mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt 1athatd, hozzajarulasomat adom.



Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve Kkiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé vald vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ..o

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



