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AZ ORR KORREKCIOS MUTETE (RHINOPLASTICA), ORRSOVENYKORREKCIOVAL
EGYUTT VEGEZVE (SEPTO-RHINOPLASTICA)

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NEVE: wiiriiiiiiiiiiiiiiiiinetieiinieeecsacsnsananes TAJ SZAMA: .ccevveiiniineinniinnnnn Sziiletési datuma: ......ccccevveviniininnnen.

TAajékoztatast ad0 OrVOS MEVE: ...........ccceeiiiiiiiiiiicne e

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A Kkiils6 orr- igy az orrcsucs, orrhat és az orrbemenet- ferdesége, aszimmetridja, alaki eltérése, tartoszerkezet meggyengiilése
(pl. orrhat, orrcimpa beesése) gyakori okai a korrekcios miitéteknek. Az alaki eltérések lehetnek velesziiletettek, szerzettek
(legtobbszor traumas eredetil), melyek esztétikai, funkcionalis vagy kombinalt jellegii panaszokat okozhatnak. Szamos
esetben az orrsdvény ferdeséget is csak a kiils6 orr korrekcidjaval egyiitt lehet csak megfelelden elvégezni. Orrsovénymiitétet
végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz hatterében orrsdvényferdiilés all, vagy az részét képezi a
gatolt orrlégzést kivaltd és fenntartdé okoknak. A miitét indoka lehet 6nmagaban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kozérzet
biztositasa. Stulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar masodlagos kovetkezményei is kialakulhatnak, elhiz6dé felsd
léghti hurutok, orrmellékiireg gyulladasok, az alsobb légutak érintettsége, kronikus torok és garatbantalmak, a fiilkiirt
miikddésének zavarai, a kozépfiil kronikus gyulladasai, horkolas. Ilyen esetekben az orrsévényferdiilés miitéti megoldasa még
inkabb indokolt. Fontos tudni, hogy a horkolas soktényezds jelenség, szamos mas oka is lehet, amelyet az orrs6vénymtét
nem befolyasol. Tovabbi okok lehetnek az orr borének eltérései és betegségei, a kiilsé orrban talalhatd sipolyok és tomlék
vagy egyeb daganatok is ilyen tipusu miitétekkel oldhatok meg. A mitét el6tt tisztazzuk, hogy az orr mely részeit érinti a
miitét (orrsovény, kiilso orr vagy mindkettd).

2. A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:

Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti. Orrplasztikai miitét belso és kiilsé behatolasbol végezhetd el. Belso feltaras
esetén csak orriiregen beliili, rejtett metszéseket ejtiink. Nyilt orrkorrekcio esetén kozvetleniil az orrnyilasok kozotti
bérteriileten és az orrbement mogotti borteriileten korkordsen ejtett metszésbol lehet elvégezni a feltarast. Sziikségessé valhat
az orrcimpak kisebbitésére, atalakitasara, athelyezésére is, melyhez orrcimpa tdvénél 1évo arokban vezetjik a metszést. A
csontos deformitasokat vésokkel és egyéb specialis eszkdzokkel lehet helyreallitani, illetve 0j helyzetiikbe mozditani. Az orr
porcait at lehet alaktani, formazni, erdsiteni varratokkal, kimetszéssel, athelyezéssel. A helyreallitas soran egy¢b teriiletrdl
szarmazd sajat anyagra is sziikség lehet: pl. orrsdvény-, borda- vagy fiilporc, vagy a halantéki-izom hartyaésze. A ferde
orrsdvény tobbféle technikaval operalhatd, melynek soran a ferde orrsévényt okozé csontos-porcos teriileteket atalakitjuk,
athelyezziik, vagy eltavolitjuk.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan:
A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a miitéb6l. 10-20 percig — esetleg egy-két oraig - véres
kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél erds nyugtalansag jellemzd, hanyinger, hanyas eléfordulhatnak. A késébb
mar csak rozsaszini kopet tapasztalhatd. Az orra helyezett Un. parittyakotés vérrel és orrvaladékkal atitatodik, ezért azt
rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az orrban (kb. 48 6ra), a 1égzés csak szajon keresztiil lehetséges. Az orrbemenet
¢s a szajpitvar bedagadhat, bevérzéses lehet. A kiils6 orr plasztika utan az orr és arc teriiletén kiilonb6zé nagysagu és mértéki
bevérzésekre és duzzanatokra kell szamitani, amelyek kés6bb elszinez6dnek majd felszivodnak.
b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szo6védmények:
Kisfokt, vagy kozepes mértékli vérzés mutét kozben el6fordulhat. Az orr szovetrétegei kozott alakulhat ki véromleny,
amelyet le kell bocsatani (2/100). Az orrsévény és az orr oldalso fala k6zott néha a nyalkahartya felszinek 6sszendvése johet
1étre (3/100), melyek a szabad orrlégzést gatolhatjak, ezek kisebb beavatkozassal sziintethetdk meg, de tagitd cs6, milanyag
széttartd eszkdz behelyezése valhat sziikségessé. Ritkdn a kiegyenesitett orrsovény ismét elferdiilhet, akar évekkel a
beavatkozas utan is, ami ujabb miitétet indokolhat. Bizonyos esetekben utovérzés jelentkezhet, elsdsorban fizikai terhelés
hatdsara, a mitét utani 2-3 hétben. Olykor az orr ismételt betamponalasara kényszeriilhetiink. A mtéti teriilet bevérzése
fertézOdhet, helyi talyog léphet fel, amelyet meg kell nyitni (5/1000). Orrmellékiiregek, esetleg kozépfil gyulladasa is
kialakulhat (1/100), mely miatt leggyakrabban antibiotikumos kezelésre van sziikség. A kiils6 orron végzett beavatkozasok
utan kisebb-nagyobb egyenetlenségek, szimmetria kiilonbség johetnek létre. Korosan megvastagodott hegek johetnek létre



(3/100), amelyek hegdaganat, azaz keloid-képz6dés esetén kiterjedtek is lehetnek (2/100), mely tovabbi utokezelést, esetleg
ujabb miitétet és rontgen besugarzast tesz sziikségessé. Az orrsovény kilyukadasa is bekovetkezhet (3/100), a lyuk méretétél,
nagysagatol, egyéni adottsagoktol fiiggden sipold orrlégzési hang, orriiregi porkosodés, orrvérzés panaszokat okozhat, emiatt
tovabbi miitétek valhatnak sziikségessé. Az orrsdvény tamasztd szerepének gyengiilése kovetkeztében alaki deformitasok
(ferdiilés, siippedés), orrlégzési, szaglaszavar johetnek létre. Orrnyalkahartya-szarazsag és égés, fajdalom maradhat vissza.
Tovabbi szovodmények: horkolas, konnyelvezetési zavar miatt konnyezés panaszok, szaglaskiesés, tartds neuralgia-szerii
fajdalmak, borelhalas, zsibbadas és érzéketlenség (15/100). A sajat anyag vételi helyének megfelelen is kialakulhatnak
stlyos szovédmények: pl. bordaporc vétele esetén légmell, mellkasi gyulladas, vérzés, talyog; fiilporc vétele soran a fiil
alakjanak torzulasa, gyulladasa, ellenoldalihoz képest alaki, méretkiilonbsége. 1zomhartya vételekor a hegeknek megfelelden
hajhidnyos teriilet johet 1ére. Allergias reakcio alakulhat ki a beavatkozas soran és a kotdzéshez hasznalt anyagokra, azonban
ez ritkan fordul el6. A behelyezett Sltések is kivalthatnak szoveti reakciot, gyulladast, s6t a felszinre is keriilve lathatova is
valhatnak (1/100).

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és sz6vodmények

Igen ritka életveszélyes szovodmények vérzésbol és fertdzésbol adodhatnak igy kialakuld agyhartya-, és agyveldgyulladas,
szepszis igen ritkdn halalos kimenetl is lehet. Szemiiregi bevérzés, gyulladas, talyog, sériilés miatt lataszavar, latasvesztés
johet létre.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6v6dmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
A csontos-porcos szerkezetli orrsovényferdiilés és/vagy kiilsd orr deformitds csak miitéttel korrigalhatd, gydgyszeres,
konzervativ kezelési alternativak nincsenek. Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
Az orrsovénymitét az esetek jelentds részében életmindséget javitd beavatkozas, elhagyasanak ilyenkor nincs sulyos
kovetkezménye. Azokban az esetekben azonban, amikor a gatolt orrlégzés mar masodlagos orrmellékiiregi, fiilészeti, torok,
garat, illetve alsobb léghiti megbetegedéseket okoz, a miitét elhagyasa ezek allandosulasat, fokozatos romlasat idézheti eld.
Kiemelend6, hogy bizonyos kozépfiilmiitétek elott az orrlégzés rendezése sziikséges. Ennek elhagydsa a fiilbetegség
gyogyulasi esélyét jelentdsen csokkenti. Az orrkorrekcidos mitétek elhagyasa hasonld kdvetkezményekkel jarhat, emellett a
kozmetikai deformitasok lelki és pszichés sériiléseket is kivalthatnak.

6. A siker valésziniisége €s a siker jelentésének értelmezése:
A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a miitét eltti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gy6égyulas idotartalma:

Orrsovénymiitét utan gyakran réteges orrtampon, szilikonlemez keriil mindkét orrfélbe, amelyet tobbnyire egy-két nap
elteltével tavolitunk el, vagy magatol felszivodd varratokat helyeziink be. A tampon és a varratok feladata a soévény
szétvalasztott rétegeinek Osszefektetése, a rogzités és a vérzéscsillapitas. Kitamponalt allapotban is véres-savos, nyakos
orrvaladék szivaroghat ki az orrbol, amelyet a folyamatosan cserélt parittyakotéssel felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé
kellemetlen, de nem fajdalmas allapot. A tampont sajat kezlileg sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad. A tamponok
eltavolitasa altalaban 24-48 6ra utan torténik, mely utan atmeneti, spontan szlin vérzés 1éphet fel, amennyiben nem sziinik, a
tamponok visszahelyezésére lehet sziikség. A kiilsé orrot érintd miitétek utan altalaban kiilsd rogzités keriil az orra (gipsz,
hére lagyuld milanyag). Ugyeljen, hogy a kiilsé orra felhelyezett rogzités lehetéleg ne mozduljon el, nedves legyen. Az orron,
orrhaton, arcon és a szemhéjakon és szemek koriil duzzanatokra és elszinezddott véralafutasokra lehet szamitani, ezek 1-2
héten beliil felszivodnak. A miitét utan két hétig kimélo életmod indokolt, nagy fizikai terhelést, intenziv sportot egy honap
utan vallalhat. A miitét utan altaladban egy vagy két hét elteltével kezeldorvosanal kontroll indokolt. Az orrsdvénymiitét utan
az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképz6dés csokken. Az orrlégzés javulasat a miitét utan kb. 4-6
héttel érdemes varni. A kiils6 orr duzzadtsaga lassan csokkenhet, a végleges allapot elérése akar 1 évig is eltarthat.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges eldnyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzéjaruldasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



