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A DOBHARTYA BEMETSZESE (PARACENTESIS), DOBUREGI TUBUS (GROMMET)
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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
A dobhartya bemetszésének célja a dobiiregben korosan termelddott valadék (genny, vagy savos folyadékgytilem)
kitirilésének elésegitése, a dobhartya fesziilésének megsziintetése, a gyogyulas eldsegitése, a fajdalom csokkentése. A
dobhartya atmetszését altalaban operacidos mikroszkop alatt, helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezziik. A dobhartyat
az eliilsé alsd részén, apro sarlos kés segitségével metssziik be. A metszésvonal a dobhartyaszegélyt nem érheti, azzal
érint6legesnek kell lennie, valamint elég tagnak ahhoz, hogy a nagy mennyiségi, siir(i valadékot szivoval el tudjuk tavolitani.
Fontos, hogy széles legyen a feltaras, hogy ne zarodjon be a gydgyulas eldtt. Savos kozépfiil gyulladasnal a kronikus fiilkiirt
hurutot fenntart6 elvaltozasokat meg kell sziintetni, ¢ miatt gyakran a dobhartya felszlirasaval egy idében az orrmandulakat is
eltavolitjuk, és ha indokolt, az arciireg Oblitését is elvégezziik. Akut gennyes kozépfiilgyulladasnal a fajdalom nagyon
gyakran este, &jszaka jelentkezik, ilyenkor a felszarast altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik el.
A kozépfiilgyulladas a csecsemok ¢€s a kisgyermekek megbetegedése, de felndttkorban is eléfordulhat. Kivalté oktol fliggden
hurutos vagy gennyes tipust kiilonithetiink el. Mindkét esetben szerepet jatszik a fiilkiirt rossz mitkodése, a gennyes fertézés,
illetve a szervezet védekezoképességének csokkenése.
Akut gennyes kozépfiilgyulladas:
Leggyakrabban gennykelt6 baktériumok okozzak, de kialakuldsdban szerepet jatszik a fiilkiirt rossz miikddése, illetve az
ellenalld képesség csokkenése. A panaszok altalaban natha, orrmellékiireg gyulladas, fels6-1éguti fertézés kapcsan alakulnak
ki. A tiinetek klasszikusak, erds fiilfajdalom (csecsemdknél csillapithatatlan siras), 1az, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyas.
A dobiiregben termel6dott gennyes valadék miatt a dobhartya el6bb vaskossa, vérbévé valik, majd elédomborodik,
elvékonyodik, végiil a nagy nyomasnak kitett helyen a dobhartya atszakad, gennyes fiilfolyas alakul ki. A fajdalom a fiilfolyas
el6tti idészakban a legerésebb. A dobhartya felszarasat lehetéleg még a spontan atszakadasa elétt el kell végezni, mert az igy
ejtett metszés gyorsabb és tokéletesebb gyogyulast tesz lehetdvé,mint a spontan atszakadds.Utobbi esetben a tul korai
bezarodas,illetve a tartéosan fennmarado6 perforacid veszélye is nagyobb.
Kronikus, savos kozépfiilgyulladas:
Kroénikus, savos-nyakos kozépfiilgyulladas esetében a fiilkiirt tartés funkcidzavara all fenn, amelynek a kovetkezd okai
lehetnek: gyermekeknél az orrmandula taltengése, illetve gyulladasa; orr és mellékiiregek (leggyakrabban az arciireg illetve
rostasejtek) gyulladasa; felnéttkorban orrsdvényferdiilés, az alsé orrkagylo taltengése; az orr és mellékiiregek polipos
megbetegedése; orr és mellékiiregek, valamint orrgarati megbetegedések (pl. jo és rosszindulatu daganatok); farkastorok és
egyeéb elvaltozasok; ételallergia, szénanatha. Ezekben az esetekben tartds hallascsokkenés, fiilzagas, fiildugulas a f6 panasz, a
gyermekek figyelmetlenek. A dobiiregi nyomas vizsgalatanak eredménye jellegzetes a betegségre. A dobhartya behuzddott,
gyakran a dobiiregben savos valadék mutathato ki. Ha a savoképzddés hosszh ideig all fenn, tartds hallascsokkenés alakulhat
ki. Amennyiben a fiilkiirton keresztiil nem tudjuk megoldani a dobiireg szell6zését, a dobhartya atszurasat, illetve a
ventillacids tubus behelyezését el kell végezni.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti.
A dobhartya atmetszésének célja:
A dobiiregben korosan termelddott valadék kiiiriilésének elOsegitése, a dobhartya fesziilésének megsziintetése, a fajdalom
csokkentése, a szovodmények kialakuldsanak megel6zése. Kronikus, savds kozépfiilgyulladas esetén a vezetéses
hallascsokkenés megoldéasa, a hallas helyreallitisa a cél, a dobiireg szellozésének helyredllitdsa révén, sz.e. ventillacios
(Grommet) tubus behelyezésének segitségével.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:
a. Tipikus jelenségek a beavatkozas soran:
— az atsz(ras utan valtozo iddtartamu, gennyes- véres- savos valadékozas jellemzd



— a dobhartya atszurdsa a megfeleld érzéstelenités mellett fajdalmatlan, de a hirtelen létrejott nyomaskiegyenlitédés
miatt a fajdalom révid ideig fokozodhat

— helyi érzéstelenités mellett, rovid idejli éles fajdalom eldfordulhat.

b. Ritkan el6fordulo jelenségek:

— hallécsontsériilés miatti maradando hallascsokkenés (esetleg miitéttel korrigalhato);

— a magatdl kilok6do dobiiregi tubus helyén néha lyuk marad vissza, esetleg kis folt, ami hallascsokkenést okozhat, a
perforacion keresztiil fertézodhet a kdzépfiil. Maradando perforacio esetén dobhartyaplasztika valhat sziikségessé; a
dobiiregi tubus a dobiiregbe eshet; halldjarati sériilés, vérzés, fert6zés alakulhat ki; a savos kozépfiilgyulladas
feliilfert6zédhet, gennyes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.

c. Nagyon ritkan el6fordul6 jelenségek:
— -akengyel elmozdulasa és/vagy a belsé fiil gyulladasa szédiiléssel, hanyassal, hallaskieséssel jarhat;
— - anatdémiai rendellenesség, daganat esetén sulyos, esetleg életveszélyes vérzés 1éphet fol.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei:
A tervezett beavatkozast gyermekkorban altatasban végezziik., gyakran a megnagyobbodott orrmandula eltavolitasaval
egyiitt. Az altatas veszélyeir6l kiilon tajékoztatot adunk. Feln6tt korban altalaban helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A helyi
érzéstelenitdk érdsszehuzo hatasa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:

— allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

— idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

— avérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyésa.
A miitéti sz6védmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras.

A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:
A dobiiregben huzamosabb ideig tartozkodo savés valadék bestirtisodik, kocsonyassa valik, szerviil, végiil az egész dobhartya
¢s a hallocsont lancolat fixalodik. Maradand6 hallascsokkenés alakulhat ki. Gennyes kozépfiilgyulladasnal a gennyes valadék
a gyulladt dobhartyat elédomboritja, nyomja, és a leggyengébb helyen atszakitja. Spontan atszakadas utdn maradando
dobhartya perforacié alakulhat ki. Gennyes fert6zés esetében, féleg gyermekeknél a csecsnyulvanyra is raterjedhet a
gyulladas, és szovédményes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.
A kozépfiilgyulladas raterjedhet a kozépfiil csecsnylilvanyanak sejtrendszerére, és annak gyulladasa alakulhat ki. Abban az
esetben, ha a gennyes gyulladas a dobiiregbdl a kdzépfiil koriili képletekre terjed ra, sz6védményeket okozhat:
kornyéki arcideg karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénulasat okozza

— bels6fiil gyulladas, mely szédiilést és siiketséget okozhat

— akozépfiilben elhelyezkedd kanyargods agyi véna gyulladasa, rogdsodése

— agyhartya kornyékén elhelyezked6 talyog

— diffuz agyhartyagyulladas, agytalyog

A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltérd lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a miitét elétti panaszok tobbsége mérséklodik vagy megsziinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémaik, gyégyulas idétartalma:

A savos kozépfiilgyulladas a tubafunkcié helyreallitasa, és a dobhartya atszrasa utdn maradéktalanul gyogyul. A teljes
gyogyulas altaldban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kijulhat és/vagy a helyes kezelés ellenére tovabbra
is fennallhat. Gennyes kozépfiilgyulladasnal a varhat6 gyogyulas idtartama a kisérd megbetegedésektol fliggden 1-2 hét.

A savos kozépfiilgyulladas a tubafunkcié helyredllitdsa, és a dobhartya atszurdsa utan maradéktalanul gyogyul. A teljes
gyogyulas altalaban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kijulhat és/vagy a helyes kezelés ellenére tovabbra
is fennallhat.

A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsénak
lehetséges eldnyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett iddpontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrdl kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



