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SZAJPAD ES/VAGY GARATPLASZTIKAI MUTET

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg NEVE: civiiiniiiiiiniiiiiiinicinnssesnisasssenes TAJ SZAMA: c.cvvviiniieininnnnnnnnns Sziiletési datuma: ......cccovvvevniininnnnnns

TAajékoztatast ad0 OrvOoS NEVE: ...........cccooviiiiiiiiii e

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A beavatkozas felnéttkori indikacidi: leggyakrabban horkolas és/vagy alvasi apnoe szindroma (OSAS), ritkabban a garat
mitéti vagy egy¢eb sériilése, orrhangzds beszéd, illetve mas célbol végzett garatmiitét (pl. daganat) utani rekonstrukcié. OSAS
esetén egyszeriibb modszer, példaul a nyalkahartya alatti szOvetek hegesitése — akar tobb iilésben - is szoba johet
(submucosus) redukcio radidfrekvencias eszkozzel), melyet altalaban helyi érzéstelenitésben végziink. Sulyosabb mértéki
garatszikiilet esetén hagyomanyos eszk6zokkel, 1ézerrel, radidsebészeti eszkozzel (RF) vagy koblatorral a garat bizonyos
részeibdl (példaul garativek, nyelvesap, lagy szdjpad) megfeleld mennyiségii és helyzeti részeket eltavolitunk, majd
varratsorokkal a nyalkahartyahianyokat helyreallitjuk. Ezt ugy kell elvégezni, hogy a nyelési és 1¢gzési funkciok semmiképpen
se sériiljenek. A garativeken tlérd torokmandulékat sok esetben ilyenkor eltavolitjuk, vagy a méretiiket a garativek szintjéig
csokkentjiik (tonsillotomia). Sziikség lehet a talburjanzé nyelvgyok méretének csokkentésére is tlielektrodaval (RF),
koblatorral, vagy lézerrel.

Nyilt orrhangzdssag esetén a lagyszajpad elégteleniil miikddik, ebben az esetben mas tipusu beavatkozasra van sziikség:

A hatso garatfalbol nyalkahartya-izomlebenyt képziink, és azt Oltjik és rogzitjiik a lagy szajpad rétegei kozé. Ezzel
csokkenthet6 a levegd tulzott kiaramlasa az orron keresztiil, beszéd kdzben, illetve javul vagy megsziinik az orrba juté étel/ital
mennyisége. A tlielektrodas beavatkozasokon kiviil a mitétek végrehajtasa narkozisban, vagy helyi érzéstelenitésben is
elvégezhetd, az adott eseteket a beteg és az operatdr egyiitt donti el. A mandulamiitétet is igénylé beavatkozasoknal az arra
vonatkoz6 tajékoztato-beleegyezd nyilatkozat elolvasasa is sziikséges.

2. A tervezett beavatkozas és gyogyméd célja:

Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti. Horkolas és apnoek csokkentése, vagy megsziintetése, orrhangzossag és
nazalis regurgitacio kezelése. A garatsziikiilet mitéti kezelése.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

— A garat szoveteinek tovabbi sériilése, utovérzés, fertézés
— Atmeneti félrenyelés, nyelészavar, orrhangzds beszéd, fajdalom, hegesedés
—  Eletveszélyes vérzés, tartos érzészavar, félrenyelés, beszédzavar, fajdalom

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézménylink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos kortilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6vodmények extrém esetben stilyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tObbségében nincs alternativ eljards. OSAS esetén maszkos gépi segitség alvas kozben (nCPAP). Joindulatu
horkolas konzervativ, alternativ terapidja lehetséges adott esetekben. Egyes esetekben szobajon: logopédiai kezelés. Ha a
logopédiai kezelésre 4-6 honapja alatt nem jelentkezik javulas, vagy eredményessége — az eldzetes vizsgalatok alapjan — eleve
kilatastalannak tiinik, a mitétet nem célszerli halogatni. Izom- vagy idegeredetii nyilt orrhangzos beszéd kezelése
ideggyogyaszra tartozik.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A fennall6é panaszok rogziilése, stagnalasa, esetlegesen progresszidja. Kozepes/sulyos OSAS esetén feltétleniil konzultacid
javasolt szomnoldgussal és a tarsszakmak képviseldjével a lehetséges alternativak tekintetében.



6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Eletmindség, alvasi paraméterek és horkolas csokkenése, javulasa és/vagy megsziinése, tartds és sulyos szovédmények nélkiil.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:

Mitéti tipustol fliggden 24-48 o6ratol 4-6 hét. A garatszikité beavatkozasok 10-14 napon keresztiil miitéti utan fajdalommal
jéarnak, ilyenkor diétas rendszabalyok, pihenés, fajdalomcsillapitas javasolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatidsokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl €s kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



