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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
A fej-nyak teriiletén a bérben, bor alatt, gyakran a fiil bérén lagyrész tapintati daganatok és csomok képzédhetnek. Ezek
lehetnek a boér fiiggelékei, a fejlodésbodl visszamaradt embrionalis maradvanyok, cisztak, toml6k, mirigyek, bordaganatok és
egyéb képletek. Az elvaltozasok gyakran csak kozmetikai eltérést okoznak, eléfordulnak azonban miikddészavart kivalto
duzzanatok és ndvekmények is.
A novekvo, kifekélyesedd, funkcidzavart okozd duzzanatok miel6bbi eltavolitasa és szdvettani vizsgalata sziikséges. A
szovettan birtokaban tovabbi miitétek és kezelések valhatnak sziikségessé.
A miitét soran a bor fliggelékeinek kipreparalasa és eltavolitasa torténik. Mélyebben fekvd képletek esetén mélyebb preparalas,
izom és izompolyak atmetszése és az érképletek ellatasa jon szoba. Amennyiben az elvaltozas daganatos, vagy infiltrativ
természetl és érinti a porcot, vagy a kdrnyezo szoveteket, azok kimetszése is sziikséges. Rosszindulatisag gyanujakor széles
ép részt kell az elvaltozassal egyiitt reszekalni. A fiilkagylot, illetve az orrszarnyat, ajkat és egyéb kényes teriiletet érintd
mitétek esetén elképzelheto a fiil, orr és ajak részleges kimetszése is.
Tobb 1épésben végezziik a helyreallité miitétet.
Az arc teriiletén 1év6 jelentdés bor lagyrész hiany potlasat részben az érintett teriiletrdl, segédmetszés utan preparalt
boérlebennyel, részben a test mas részeir6l nyert bor szabad atiiltetésével fedjiik.
A kimetszést kdvetkeztében az érintett teriilet behtizédotta valhat. A test mas teriiletérdl (pl: has) szarmazo zsirszovettel a
behuzodott teriilet feltoltését végezziik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymaéd célja:
A novekvo, kifekélyesedd, funkcidzavart okozd duzzanatok mieldbbi eltavolitdsa és szdvettani vizsgalata. A szovettan
birtokaban tovabbi miitétek és kezelések valhatnak sziikségessé.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:
A mitétek altalanos veszélyei, igymint trombodzis/embdlia, sebfertézés, keringési reakciok, ezen miitéteknél viszonylag ritkak.
A mitét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek azonban: infizié bekotése, centralis
vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertStlenités, elektromos kés, lézersugar hasznalata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/gyermekénél nem 4ll-e fenn fokozott
trombozis- vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold gyogyszerek hasznalata megndvelheti a mitét utani utovérzés
kockazatat.
Az érzéstelenités lehetséges veszélyei.:
Az altalanos nark6zisrdl (altatas), és annak veszélyeirdl kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését.
A helyi érzéstelenités az eltavolitandd képlet kornyékére injekcids tiivel beadott szerrel torténik.
Gyulladt elvaltozas esetén eléfordulhat, hogy a szer nem fejti ki kell6képpen érzéstelenitd hatdsat.
Nagyon ritkan 1éphetnek fel az alabbi reakcidk:

— allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, sokk)
— idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)
— vérnyomas-emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utdn
A mitét utdn jellemzé a seb fijdalma és a mutéti teriilet duzzanata. Hoéemelkedés, a miitéti teriilet érzéketlensége
gyakori. Haj- illetve szérndvekedési teriileten haj-, illetve szérhiany, kopaszsag. Allkapocs alatti nyalmirigy-miitét utan a
szajzug gyengesége, aszimmetridja, gyengébb miikodése és zsibbaddsa atmenetileg, ritkdn tartésan el6fordulhat, az
arcideg legalsé aganak érintettsége miatt. Az arcon végzett beavatkozasok utan atmeneti arcideg-gyengeség eléfordulhat,
a miitdtt teriilet zsibbadt lehet.
b. Ritkan eléforduldé mellékhatasok és szovédmények miitét utdn
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Nagyobb és mélyebb elvaltozas esetén el6fordulhat, hogy komolyabb vérzés 1ép fel. Transzfuzié (vér adasa) is
sziikségessé valhat. Az allkapocs mogott, a fiil elott és felett futnak arcidegagak, ezek sériilése el6fordulhat. A kimetszés
utani bérrekonstrukcié miatt a teriilet hizodasa, feszessége, érzéketlensége, deformaldodasa felléphet. Az orrot és a fiilet
érint6 kimetszés esetén kozmetikai problémak és deformitdsok eléfordulhatnak. A sebzarast kovetden nem megfeleléen
alakuld sebgyogyulast kozmetikailag kifogasolhatd hegek jelezhetik.

C. Extrém (nagyon) ritkdn el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utdn
JelentGs, ¢életveszélyt okozd vérzés €s utovérzeés, kivérzéses halal. Igen ritka sz6vodmény a vérmérgezés. Arcmiitét utan
tartdos vagy maradandé arcideg-bénulds, torzitd hegek, orrbemenet szikiilet vagy elzarodas, orr- €s arcdeformitas,
fiilkagylo-deformitas, maradand6 halldjarat-bemeneti szlikiilet 1éphet fel. Sebgennyedés, fertézés, lagyrész-torzulas.
Szemhéj elhuzodasa, kifordulasa, tartds konnyezés, szemszarazsag.
Bor adoteriiletének hegesedése, kozmetikai zavara.
Ismételt miitétre sziikség lehet.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményliink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

Az elvaltozas szOvettan ismeretében szabhatd meg. Elvileg bérgyogyaszati készitmények, antibiotikumok, malignus daganat
esetében irradiacid jon szoba, de a helyes kezelés beallitasdhoz szovettani vizsgalat sziikséges.

. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

Nyirokcsomo6 eltavolitas: megnagyobbodott nyirokcsomd el nem tavolitasa esetén szoros kontroll, tovabbi tlibiopszias
vizsgalatok sziikségesek.

Eltalyogosodott nyirokcsomo eltavolitasanak elhagyasa esetén a nyak szoveteinek kiterjedt gennyes gyulladasa, a nyaki erek
trombozisa, szepszis, halalos szovodmény is lehetséges.

El nem tavolitott cisztak begyulladhatnak, ndvekedhetnek, funkciépanaszt okozhatnak és elfajulhatnak.

Ha rosszindulatt képlet nem keriil diagnosztizalasra vagy kezelésre annak, halalos kdvetkezménye is lehet.

. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltéré lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a mitét eldtti panaszok tobbsége mérséklddik vagy megszilinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartossaga szintén hozzajarul(hat).

. A felépiilés alatt varhatoé fontosabb problémak, gyégyulas id6étartalma:

A varratokat altalaban két hét utan szedjiik ki. A seb teljes gyogyulasa 2-3 hét alatt kovetkezik be. Hosszabban valadékozo,
esetleg elfert6z6do seb esetén a sebgyogyulas természetesen lassabb, késlelteti a varratszedést, illetve a gyogyulast.

A seb valadékozhat, a kotést naponta cseréljiik, a kivezetd gumicsik (ha van) addig marad bent, amig van kivezetni valo
valadék. Fizikai kimélet javasolt, a sebet dvni kell.

. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrodl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elényeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjardl, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatds folyamatarol és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a
javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
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A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



