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ARCIDEG MUTETI FELTARASA KORNYEKI ARCIDEGBENULAS ESETEN (NERVUS FACIALIS
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1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:
Az arcideg (VII. agyideg, nervus facialis) az arcizomzatot mozgatd agyideg. Az arcideg a koponyaalapon kozvetleniil a hallo-
és egyensulyozd ideg mellett halad, majd a kozépfiil liregének faldban kanyarogva kilép a koponyacsontbdl és a
filltémirigyben szertedgazva idegzi be az arc izmait. Ekdzben a nyal- és konnyelvalasztasra, valamint az izérzékelésre is
hatassal van.
Bizonyos betegségekben (virusfertzés, kozépfiilgyulladas), valamint minden kimutathatd ok nélkiil is az arcideg miikodése
romolhat és arcidegbénulas johet 1étre. Amikor ismerjiik a kivaltd alapbetegséget, akkor ezt gyogyszeresen, vagy miitétileg
tudjuk kezelni, a kivaltd alapbetegségnek megfeleld modon, és emellett az arcidegbénulas javulasat gyogyszeres kezeléssel
tudjuk eldsegiteni. Bizonyos esetekben, az un. Bell-féle bénulas esetén, az arcidegbénulas minden kimutathat6 ok nélkiil alakul
ki. Az esetek tobbségében ez az idegbénulas viszonylag gyorsan, néhany hét alatt meggyogyul. Egyes, sulyosabb esetekben
azonban romlik, és a megfeleld kezelés ellenére az ideghiively megduzzad, csontos csatornajaban tartdés nyomasfokozodas
alakul ki. Ezen esetekben idegrost-elhalas johet 1étre. Ilyenkor a gyogyulas id6tartama tobb honap is lehet. Amennyiben az
idegrostok miikddésének csokkenését a bénulas kezdeti szakaszaban észleljiik- ez bizonyos elektrodiagnosztikai vizsgalatokkal
mérhetd, Ggy az arcideg miitéti feltarasara lehet sziikség. Ez az Gn. korai dekompresszids miitét. Egyes esetekben, amikor 5-6
honap alatt sem észleliink javulast, szintén sziikség lehet mUtéti feltarasra, amit kés6i dekompresszidnak neveziink.
A mitéti beavatkozas soran, a fiill mogott vezetett bOrmetszés utan furdval eltavolitjuk a csecsnytlvany sejtjeit, majd
mikroszkop alatt feltarjuk az arcideg kozépfiilre és csecsnyulvanyra terjedd szakaszat és kiszabaditjuk az ideget a csontos
csatornajabol. A miitét nagy része operacids mikroszkop alatt, fird segitségével torténik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogyméd célja:

A beavatkozas célja az arcideg sajat csontcsatornajabol valo kiszabaditasa, hogy a korabban emlitett ideg megduzzadasa ne
nyombhassa 0ssze az ideget ellato ereket, melyek az ideg miikodéséhez sziikséges tapanyagokat szallitjak.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6vodményei:
Altalénos miitéti kockdzat:
A miitétek altalanos veszélyei (trombozis, embolia, sebfertdzés, koros vérzés, és/vagy vérzékenység, életveszélyes és koros
lazas allapot, koros keringési reakciok) egészséges egyénben ritkak, de eléfordulhatnak. A miitét soran- elsdsorban a fenti
koéros reakciok kezelése céljabol- infuzid bekotése, centralis véna-katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran periférids idegsériilést okoz6 nyomasi karosodéds, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mutéti
fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast
befolyasold gydgyszerek alkalmazasa megnovelheti a mitét utdni utovérzés rizikodjat. A testékszerek az elektromos eszkdzok
alkalmazésa sordn égési sériiléseket okozhatnak a boéron, ezért kérjitk azok eltavolitdsat a miitét elott. A kiillonbozd kabitd-és
teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allé egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti megterhelésre vald reakcidképessége
megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét- sajat érdekében- kozdlje.
Specifikus miitéti kockazat:
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét soran
A mitét soran tartésan oldalra forditott fej miatt nyaki fijdalom, enyhe, bizonytalan szédiilés eléfordulhat. A belsofiil
kozelsége miatt a miitét utan hallasromlas, fiilztigas el6fordulhat.

b. Ritkan eléforduld mellékhatasok és szovédmények miitét utan



4,

A fektetés, mitéti elokészités soran periférias idegsériilés eléfordulhat, de nagyon ritka. Esetleges belsofiil-sériilés €s agyi
vénak vérzéssel jard sériilése ritkan fordul eld, kedvezdtlen anatomiai szituacio esetén.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6forduld mellékhatasok és szovodmények miitét utan
A mutéti fertStlenités és elektromos vérzéscsillapitas soran szerzett sériilések ritkdk. Nagyfoku, életet veszélyeztetd vérzés
ritka. A seb fert6z0dése esetén varratelégtelenség, sebgennyedés eléfordulhat, valamint a kdzépfiil gyulladasos tiinetei, 14z,
fajdalom, fiilfolyas, esetleg szédiilés és hallasromlas jelentkezhet.
Nagyon ritkan, kedvezdtlen anatomiai helyzet esetén el6fordulhat az agyhartya sériilése, kovetkezményes agyviz-
csorgassal, melyet azonban a mitét sordn meg lehet sziintetni. Igen ritkan eléfordulhat az arcideg tovabbi
sériilése/maradand6 karosodasa, melynek eredményeként az ideg mikddése a mitét utan sem indul meg. Ugyancsak
eléfordulhat a dobhartya, a hallécsont-lancolat és az izérz6 ideg sériilése is.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint Intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyésa.
A mitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

Alternativak ismertetése:

Intenziv gyogyszeres kezelés mellett a bénulas gyogyulhat. Amennyiben az elektrodiagnosztikai tesztekkel mérhetden az
idegrostok elhalnak, ugy a gyogyulds sokkal lassabban vagy egyaltalin nem kdvetkezik be. Amennyiben arc izmainak
beidegzése nem miikddik, az izomzat a mikodés hidnya miatt tonkre mehet (kontraktirdk alakulhatnak ki), igy a vart
idegmiikddés helyreallasa utan sem lesz megfelelé az arc mozgasa. Emiatt a bénuléds teljes iddtartama alatt, amig az
akaratlagos mozgas vissza nem tér, célszerli elektroterdpiat igénybe venni, az izmok megfeleld mikodésének megtartasa
céljabol. Ezt a bénulas utan 2-3 héttel célszerti elkezdeni.

. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

Az arcbénulas lassabban, tobb és 1ényegesen feltlinébb maradvanytiinettel gyogyulhat meg, vagy egyaltalan nem kovetkezik
be a gybégyulas. Ha tobb honapon at nem kezdédik meg a javulas, és az arcideg nem keriil mitéti feltarasra, akkor
elképzelhetd, hogy az idegmiikddés soha tobbé nem all helyre.

. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A sikeres miitét megitélése altalaban szubjektiv és eltéré lehet a beteg és az orvos szemszogébdl. Amennyiben a paciens
¢életmindsége javul és a mitét eldtti panaszok tobbsége mérséklddik vagy megszlinik, a miitét sikeresnek véleményezhetd. A
sikerességhez az eredmény tartdssaga szintén hozzajarul(hat). Jelen miitéti beavatkozas soran a miitéti siker, néha csak
honapokkal vagy fél évvel késobb jelentkezik.

. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas id6étartalma:

A mitét soran a miitéti iiregbe kb. 1 hétre tampon keriil, melynek célja valadék elvezetédésének az eldsegitése és a
halljaratnak a csontos alapjahoz torténd visszatapadasa. A tamponalas ideje alatt a hallas altalanossagban romlik, enyhe
fillztigas is jelentkezhet. A miitéti seb altalanossagban 7-10 nap leforgéasa alatt meggyogyul, ezen idészakban varratszedés
torténik a seb allapotatdl fiiggéen. Teljes fizikai kimélet és orrfijasi tilalom sziikséges a mitét utani 3 hétben. Az ekkor
jelentkezd nathas allapot a miitét sikerének kilatasait rontja. A fiilet viz nem érheti a gyogyulas idészakaban.

A mutéttdl elvarhatd arcmozgas javulas egyes esetekben gyorsan megjelenik, azonban a legtobb esetben a miitét utani 2-3
honapra alakul ki. Addig az arcidegbénulés elektroterapidja nagyon fontos az arcizmok tonusanak fenntartasa érdekében. A
gyogyulas az esetek tobbségében nem teljes, enyhe maradvanytiinetek (homlokrancolas hidnya, szajzug elhtizodasa
szemzaraskor, szemkonnyezés, arc izzadasa étkezéskor, az arcizomzat gorcsds allapota) eléfordulhatnak. Ez nem a miitét
kovetkezménye, hanem az arcidegbénulds gyogyulasi folyamatanak természetes velejardja. A kellemetlen tiineteket aktiv
tornaval lehet csokkenteni.

. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is,
a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges
alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatds folyamatardl és varhatdo kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, a
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javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégito volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest,

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



