Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld
010610401 Sziilészeti-Nogyogyaszati Osztaly
a Semmelweis Egyetem AOK Gyakorl6 Osztalya
Osztalyvezet6 foorvos: Dr. Végh Gyorgy Ph.D.
1125 Budapest, Dios arok 1-3
Telefon: 458-4592 Internet: www.janoskorhaz.hu

BE-SZUL-10

MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg neve: ...coiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeee TAJ sZama: ....coovvvvneininennnnnns Sziiletési datuma: .........ooeveineininnnnen.

Tajékoztatast ad0 Orvos NEVE: .....cevvvieiniiniieiiiniieiiiieiieieiennees

FENYEGETO VETELES
(ABORTUS IMMINENS)

1. A tervezett beavatkozas leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Fenyeget6 vetélésrol beszéliink a terhesség betdltott 24. hetéig azokban az esetekben, amikor az anyai és/vagy a magzati koros
allapotok hatasara a vetélés megfeleld kezelés nélkiil nagy valdszintiséggel bekovetkezik. Ennek megel6zésére az alabbi kezelési
modokat €s protokollokat alkalmazzuk.

Koraterhességben a 12. terhességi hétig altalaban szajon at torténé magnéziumkezeléssel csokkentjiik a méhodsszehtizodasokat.
Fert6zott hiivelyvaladék esetén antibiotikummal egészitjiik ki a kezelést. Kevés barnds, véres hiivelyvaladékozast vérzéscsillapitd
készitményekkel sziintetjiik meg. Mesterséges megtermékenyités (lombikprogram) segitségével fogant terhességek esetén a 12.
hétig fontosnak tartjuk a terhességi hormon (progeszteron) hiivelyen, vagy szajon keresztiili potlasat. Nagyobb terhességek
vetélésének megakadalyozasa céljabol inflizios magnézium, sziikség esetén a simaizom receptorokra szelektiven hatd infazids
készitmények alkalmazasat, tovabbd vénas antibiotikum terapidt tartjuk hatasosnak. Amennyiben laborvizsgalatokkal és
hiivelyvaladék tenyésztéssel fert6zést nem igazolunk, a kezelést eclegendének tartjuk agynyugalom mellett méhlazitd
készitményekkel folytatni.

2. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:
Koérismézni, majd megsziintetni a fenyegetd vetélést kivaltd okokat, mérsékelni, majd megsziintetni a tiineteket. Eszlelni és
kovetni a magzat megfeleld fejlodését.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és sz6vodményei:

Barmely beadott gyogyszerrel szemben varatlanul tlérzékenységi reakcié 1éphet fel. Az alkalmazott antibiotikumok kellemetlen
tiinetekkel jaro hiivelygombasodast okozhatnak, amely egy id6ben alkalmazott helyi gombacellenes készitményekkel kezelhetd. A
magnézium infézi6é alkalmazasa hirtelen kipirulast, meleg érzetet, tovabba almossagot, mélyebb hangulati allapotot, tompult
koncentraloképességet okozhat. A béta receptorokra hatd készitmények alkalmazasa soran a szivfrekvencia a kalcium-csatornakra
hato, szivfrekvenciat csokkenté gyodgyszerek egyiittes alkalmazasa ellenére is megemelkedik, amely kellemetlen
szivdobogasérzést, stlyos esetben mellkasi panaszokat, igen ritkdn szivinfarktust okozhat. A vetélés elkeriilése érdekében
alkalmazott hormonkészitmények igen ritkdn trombozis kialakulasat eredményezhetik.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriimények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6vodmények extrém esetben siulyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése: Nincs.

5. Kezelés elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A fenyegetd vetélések kezelés nélkiil nagy valosziniiséggel elébb-utobb a terhesség korai megszakadasahoz, vetéléshez vezetnek.
Ennek megakadélyozdsa a fizikai aktivitds lényeges csokkentése, sziikség esetén szigori agynyugalom megtartasa révén
lehetséges, tovabba a segiteni akar6 orvosokkal valo egylittmiikodés, és az altaluk javasolt készitmények alkalmazasaval érheto el.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Amennyiben ultrahang vizsgalattal €16, fejlodo terhességet latunk, emellett a méhfesziilés leall, a vérzés megszlnik, a fertdzott
hiivelyvaladékban korokozé mar nem mutathatd ki, és ultrahang vizsgalattal a korabban észlelt véromleny felszivodik, vagy
szerviil, ekkor a fenyegetd vetélés allapota mar nem all fenn, a terhest gyogyultnak tartjuk.



7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Fenyegetd vetélés gyogyuldsa utan a terhességet veszélyeztetd allapot elkeriilése érdekében a terhes ndnek hetekig kiméld
¢letmodot kell folytatnia. Otthonaban pihenés, bd folyadékfogyasztas, amennyiben sziikséges tovabbi gorcsoldo, vérképzo terapia
alkalmazésa javasolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdésekre adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatair6l, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......ooiiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



