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TOT/ALLITHATO - TVT SZALAG BEHELYEZESE

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Onnél az elézetes vizsgalatok fizikai terhelésre jelentkezd vizeletvesztést (stressz inkontinencia) allapitottak meg. Az On esetében
mitéti kezeléstdl varhaté panaszainak megsziinése. A beavatkozas soran a hligycsé feltarasat és a szovetek kozti preparalast
kovetden szovetbarat (modern, alacsony tomegili, nagy porozitasu, polipropylen) szalag beiiltetése torténik a hugycsé ala. TOT

(transobturator tape) esetén a combhajlat irAnyaban kihuzva (kevésbé tori meg a hugycsovet), TVT (tension-free vaginal tape)
pedig a szeméremcsont megkeriilésével a hasfal irainyaban. (irdnyanal fogva jobban megtdrve a hiigycsovet)

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A holyagnyak, hugycs6 eredeti anatomiai helyzetének helyreallitasaval a vizelettartasi panaszok megsziintetése, a hugycsé zard
funkcidjanak helyreallitasa.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

Miitét alatt, vagy kézvetleniil utdna bekovetkez6 sz6védmények:

—  hugycsosériilés

—  vérzés a hiivelyfalbol

—  hugyholyag sériilése (0,6% TOT; 4,5% TVT)

—  kismedencei vérzés

—  sebgydgyulasi zavar

—  fert6zés a szalag mentén

—  belek, illetve hasi nagy erek sériilése,

—  vérmérgezés, a szervezet altalanos fert6zése,

—  trombdzis: vérrogdsodés az also végtag és a kismedence mély visszereiben,

Amennyiben megel6z0, vagy kisérd betegségek (sziv, keringési, tiid6, maj, véralvadasi zavarok) szerepelnek a korelézményben a
trombozis kialakulasanak veszélye fokozott. A fentieck miatt a mitét el6tt, alatt és azt kdvetéen trombozist megeldzd
beavatkozasok alkalmazasara keriil sor (gumiharisnya, fasli viselése, heparin szarmazékok bor ala adott injekcid formajaban
torténd alkalmazasa).

—  tidéembolia: vérrdg beekelddése a tiido verderébe, mely a tiidok elégtelen miikddéséhez, legstilyosabb esetben halalhoz
vezet,
—  mitét alatt és utan haldlozas is el6fordulhat.

Miitét utan az életmindséget rontd allapotok:
—  lagyéktajéki (6,4% TOT) és szeméremdombi fajdalom (2,4% TVT)
—  vizelési nehézség, vizelési képtelenség kialakulasa (ez allithato szalag beiiltetése esetén még 4-5 napig korrigalhato)
—  atmenetileg intermittald onkatéterezés, vagy vizelet elterelés (suprapubicus katéter alkalmazasa) valhat sziikségessé
—  inkontinens panaszok megmaradasa, esetleg késébbiekben kitjulasa

szalag kilokodése

hiivelyfal elhalasa (2,1% TOT, 2,4 % TVT)

csonthartyagyulladas
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A korhazi bennfekvés soran a miitéti elokészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok
¢és infuziok ritkdn helyi szoveti karosodasokat (injekcid okozta bevérzés, talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal gyulladas)
okozhatnak. Elenyészéen kis szazalékban, mint minden mutéti beavatkozasnal, tigy a tervezett miitét soran illetve utan is,
felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhalalozasat is vonhatjak maguk utan.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tdjékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

A vizeletvesztés fokatol, koriilményeitdl fliggden mas és mas kezelési modok allnak rendelkezésiinkre:

—  beavatkozas nélkiili megfigyelés

—  gyogyszeres kezelés

—  akismedencei izmok tornaztatasa

—  akismedencei izmok elektromos ingerlése és edzése (bio-feedback kezelés),

—  szalag beiiltetése sajat fascia felhasznalasaval (allograft) - ma mar ritkan valasztandé modszer

—  Hiivelyfal felvarras hasi miitéttel (Burch-féle colposuspensio): csak bizonyos stressz inkontinencia tipus esetén (hugycsé

hypermobilités), vagy esetleg kiujulds esetén alkalmazzuk. Nagyobb megterhelést jelent, mint a szalag miitét.

—  inkontinencia véd6eszkdzok, pelenka hasznalata
A tervezett miitéti beavatkozas tényleges formajarol az On klinikai allapotanak pontos felmérését kovetden dontiink.
(medencefenéki UH, sziikség esetén urodynamikai vizsgalat)

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Vizelet tartasi panaszok fokozddasa, allandd vizeletvesztés, emiatti betét vagy pelenka hasznalata. A vizeletes 4zds miatt a
hiivelybemenet és hiively gyulladasainak, tovabba visszatér6é hugyholyaghurut, bakterialis és/vagy gombas fertézések kialakulasa.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

— avizeletcsepegés ¢s vizeletfolyas megsziinése vagy csokkenése
— avizeletvesztéssel jard kellemetlen tiinetek megsziinése (kellemetlen szag, hiivelygyulladas)

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A miitét soran a holyagba allando katétert helyeziink, amit a miitétet kovetd 1. napon eltavolitunk. Spontan vizelés utan
ultrahangos vizsgalattal gy6z3diink meg a holyag megfeleld mértékii kiiiriilésérdl, mely esetén masnap On korhazunkbol tavozhat.
Allithatd TVT - szalag esetén az allithatosag a miitét utani 5. napig lehetséges. A beteg panaszaihoz (csokkent vizelési sugar —
maradékkal torténd vizelés, inkontinens panaszok nem teljes megsziinése) mérten végezziik el a szalag pontos beallitasat,
lazitassal, vagy feszitéssel, ami utan atmenetileg holyagkatétert helyeziink vissza. Otthondban kimélé életmddot folytasson,
pihenjen! Autot 2 hétig ne vezessen (automata valtoval rendelkez6 autot sem)! Ne emeljen 5 kg-nal nagyobb sulyt 3 hénapon
keresztiil! Fogyasszon b6ven folyadékot!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeird|
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatads folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt 1athato, hozzajarulasomat adom.
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Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa
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