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HUGYHOLYAGTUKROZES (URETHROCYSTOSCOPIA)
|:| Merev (rigid) cystoscopia. |:| Negativ vizelet iiledék és tenyésztés
|:| Flexibilis cystoscopia |:| Fertozéses vizelet célzott antibiotikus el6készités mellett

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

Panaszai a hugycsé vagy a hiigyholyag megbetegedésére utalnak. Emiatt titkrozéses vizsgalat javasolt (urethrocystoscopia). Ez az
optikus vizsgaloeszkoz lehetévé teszi a huigycso €s a holyag alapos attekintését. Nobeteg esetén az merev eszkoz az egyenes
hagycsovon keresztiil altalaban konnyedén a hdlyagba bevezethetd, kiilondsebb fajdalommal nem jar. Férfiaknal a merev eszkoz
mellett a flexibilis cystoscop is hasznalatos, igy a hosszabb és kanyargdsabb hiigycsé miatti vizsgalat kényelmetlensége
minimalisra csokkenthetd.

Koémetszé helyzetben a beavatkozas el6készitése soran a hugycsé kiilsé nyilasanak kornyékét fertStlenitjiik. A vizsgalat elétt
sikosito anyagot fecskendeziink a higycs6be, melynek fajdalomcsillapito és fert6tlenité hatasa is van. Néhany perc varakozas utan
az optikus eszkozt (merev vagy flexibilis cystoscop) kiméletesen vezetjiik a hugyholyagba, kdvetve a hugycsé élettani gorbiileteit.
A bevezetés soran teljes hosszaban attekintjiik a hugycsovet, majd folyadékkal torténd feltdltést kovetden, a holyagot vizsgaljuk
meg. Megallapithat6 a hugycs6 tagassaga, koros nyalkahartya-eltérések, daganat, k6, idegentest, sziikiilet, hugycséfal elvaltozasai,
a zardizom mitkodoképessége, a diillmirigy hossza, nagysaga, a holyagnyak allapota. Megitélhetd a hugyholyag érzékenysége,
tagulékonysaga, a hugyholyag kapacitasa, attekinthetjiik a nyalkahartya allapotat, a higyvezetékek szajadékait, innen a vizeletes
akciokat. Ezek altal feltarasnak keriilhetnek a hugyholyag koros elvaltozasai (gyulladas, k6, daganat, zsugorodas, idegentest,
fejlodési rendellenesség, vérzés a holyagbol vagy a szajadékok feldl). A vizsgalat altalaban csak néhany percig tart.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymoéd célja:
Diagnosztikus eljaras, amelynek soran a hugycsé €s a holyag attekintése torténik.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovédményei:

— A tikrozést kovetd ordkban és napokban, a nyalkahartya feliilletes sériilése miatt a vizelés kellemetlen, esetenként
fajdalmas lehet, vizelete véressé valhat. Ezek a jelenségek 6nmagukban nem koros elvaltozasok.

— Vizeletrekedés miatti atmeneti katéter viselés.

— Nagyobb foku vérzés, alvadékok miatti vizelési képtelenség miatt atmeneti katéter-viselés valhat sziikségessé. Nagyobb az
el6fordulas valoszinlisége amennyiben véralvadasgatlo terapiaban részesiil.

— A beavatkozas soran el6fordulhat a holyag nyalkahartya, ritkdbban a holyagfal olyan mértékii sériilése (kilyukadasa),
amely egy hetes katéter viselést, nagyon ritkan miitéti ellatast igényelhet.

— Hugycsoényalkahartya, hugycséfal sériilés, mely késdbb hugycsésziikiilethez vezethet.

— A mai iranyelvek alapjan antibiotikum profilaxis nem sziikséges, de urethritis (hugycs6é gyulladas), cystitis (hugyholyag
gyulladas), prostatitis (prostata gyulladas), epididymitis (mellékhere gyulladés), pyelonephritis (vesemedence gyulladas),
ritkan szeptikus allapot alakulhat ki, melyek gyogyszeres kezelést, sziikség esetén korhazi felvételt igényelnek. Egyoldali
mellékhere gyulladds esetén a nemzdoképesség megtartott, amennyiben az ellenoldali here milkodése ép. Kétoldali
mellékhere gyulladas, mely nemzéképtelenséghez vezet.

— Merevedési és vizelettartdsi zavarok.

— Minden fent megnevezett sz6vodmény tovabbi kezelést, sziikség esetén korhdzi felvételt tehet sziikségessé, adott esetben
mitéti feltarasra is sor keriilhet.
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Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A miitéti sz6védmények extrém esetben sllyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

A hugyholyagtiikrozést helyettesito, vele egyenértékii vizsgalat nincs. Nagyobb holyag elvaltozasok képalkoto eljarasokkal (CT
vagy MR) is igazolhatdak lehetnek, amennyiben a beteg nem vallalja a holyag tiikrozését, akkor megfeleld felvilagositas esetén
valaszthatjuk ezen kivizsgalasi modszereket.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A pontos korisme megallapitasa elmarad, vagy késedelmet szenved a betegség elérehaladasa, mely helyi és az altalanos allapotot
rontja, a gyogyitas esélyeit csokkenti, a megfeleld gyogykezelés elmarad, illetve késedelmet szenved.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A betegség, korisme megallapitasa, megerdsitése, vagy kizarasa, korabban felfedezett és mar kezelt hugyholyag-betegség aktualis
allapotanak megitélése, ellendrzése. A beavatkozas lehetdséget nyujt a tovabbiakban sziikséges gydgykezelés megtervezéséhez, az
eszkoz segitségével sziikség szerinti terapias és egyéb kezelési eljarasokhoz nélkiilozhetetlen beavatkozasok végezhetdk el.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A beavatkozas utan fogyasszon béven folyadékot, a hdlyagban és a hugycsében keletkezé mikrosériilések altal okozott panaszok
mielébbi megsziintetése céljabol. Ha kezeldorvosa sziikségesnek tartja a beavatkozas utani antibiotikus kezelést, errdl részletesen
tajékoztatja. Feltétleniil értesitse orvosat, ha vizsgalatot kovetden spontin vizelésre képtelen, ha vizeléskor csillapithatatlan
fajdalmai jelentkeznek, ha hugycsovébol tartos vérzést észlel, ha csillapithatatlan fajdalmai vannak, vagy laza jelentkezik!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérél, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......ooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



