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01. verzid

A beteg neve: TAJ szama:
A miitétet indokl6 betegség:

A tervezett miitéti beavatkozas neve latinul:

A tervezett miitéti beavatkozas neve magyar(i:

Az érzéstelenitésrd] tortént beavatkozast végzd orvos neve:

A muteéti érzéstelenitést végz6 orvos neve:

A tervezett érzéstelenitési eljaras:

Az On tervezett miitéti érzéstelenitésének sajatos kockazata, esetleg eléforduld szdvodmenyei, veszélyei:
I. Az érzéstelenités fobb fajtai
l. Altatas vagy mds néven altalanos érzéstelenités

Ennek sorén vénaba adottt nyugtatd, altaté és fajdalomesillapito hatdsi gyogyszerekkel, illetve altatogazokkal
betegeinket mély alvishoz hasonlé allapotba hozzuk. Tébbnyire véndba fecskendezett gyogyszerekkel
kezdiink, ami gyors €s kellemes elalvast biztosit, de ha a biztonsdgossag Ggy kivanja, altatégaz belégzéssel is
el tudjuk altatni betegiinket.

Az altatas alatt a j6 oxigénellatas, a miitét alatti lélegeztetés biztositasa és az altatégaz pontos adagolasa végett
egy altatogéphez kapcsoljuk betegtinket. Ez torténhet arcmaszkkal vagy a légcsébe vezetett tubussal. Ha a
sebészi beavatkozds teljes izomellazitast igényel, csak az utbbi jon széba. Az altalanos érzéstelenitést a
tovabbiakban altatd és fijdalomesillapitd hatast gydgyszerekkel és altatogazokkal tartjuk fenn. Az altatégép
monitorai végig figyelik a szivmiikddést, a vérben 1év8 oxigén mennyiségét, a belélegzett gazok Ssszetételét
vagy egycb szilkséges jellemzdket. A mitét végén megsziintetjilk az altatd hatast szerek adasat, majd ha mar
kell8en ¢ber lett betegiink, elvéalasztjuk az altatogéptsl. Az altatds utan még aluszékonysag szokott fenndlini,
ami alatt fokozott figyelemmel kisérjiik allapotat.

2. -Regionalis érzéstelenités

Ilyenkor vekony tin keresztiil helyi érzéstelenitd hatasi gy6gyszert adunk a mitéti teriilethez futé idegek
kozelébe.

A gerineveld kozeli érzéstelenitéssel koriilbelil a kdldok szintje alatti testrész fajdalomérzése iktathatd ki, ami
az alsé végtagokon, a csipd tajékokon, az alhason végzett miitétekhez &s a csdszarmetszéshez nyujt
fajdalommentességet. Mivel ez az eljards a vérnyomast csékkenti, a miitét el6tt 1-2 palack infuziés folyadékkal
készitjiik elé betegiinket.

Az egyik mddszer szerint a gerincvelét kozvetlenill koriilvevd folyadéktérbe adjuk a helyi érzéstelenitd szert -
ez az ugynevezett spinalis érzéstelenités. A masik médszernél a gerincveld burkait kériilvevo - ugynevezett
epidurdlis - térbe vezetiink be vékony milanyag kaniilt és azon keresztiil adunk helyi érzéstelenité vagy
fajdalomesillapit6 hatasu gyogyszert.

A felsd vagy az als6 végtagokon végzendd miitétekhez a mitéti teriiletet ellté idegfonatok, idegek kozvetlen
érzéstelenitése kindl tovabbi lehetéséget.

A regiondlis érzéstelenités soran a monitorokkal k¢vetiink minden sziikséges életmiikodési jellemzét,
hasonldan az altatashoz.



II. A kiilénféle érzéstelenitési médok elényei és hatranyai

Az altalanos érzéstelenités eldnvel

Az altatds barmilyen miitéti beavatkozashoz megfelelé érzéstelenitési forma, szemben a regionalis
érzéstelenités behatarolt alkalmazhatésagaval.

Mivel teljesen kiiktatja a miitét alatt az éberséget, betegiink nem fog emlékezni semmire, a miitétrél nem
lesznek kellemetlen emlékei.

Az altaldnos érzéstelenités kockdzata, szévodmeénvei

Az altatés dntudatlan &llapotot hoz létre gyogyszerekkel, ami gyengiti a 1égzést és kikapesol bizonyoes fontos
védekezd reflexeket is. Ezzel fiigg ossze a legfontosabb veszély, a miitét alatti hdnyés és a valadék belégzése,
azaz az aspiracio.

Sajtos egyéni adottsagok miatt néha a beteget az altatdgéphez kapesold légesd tubus behelyezése is
nehézségekbe iitkdzhet, ilyenkor eléfordulhat a sz4j, a fogak, garat és gége sériilése. Ilyenkor lehetséges, hogy
betegiinket fel kell ébreszteni még a miitét elbtt.

A vénaba adott &s belélegzett gyogyszerek allergiss reakci6t valthatnak ki és ritmuszavart, valamint
keringésmegingast is okozhatnak. Ritkan halélt okozo keringésmegallashoz is vezethetnek.

Altalaban elmondhatd, hogy az altatdst nem ritkdn kdveti reszketés, émelygés, hanyas, még akkor is, ha
csillapitd gyogyszerekkel igyeksziink azt kivédeni.

A regionalis érzéstelenités elénvei

Mivel a beteg éber - csupan kis adag nyugtat6t szoktunk adni a miitéthez -, az el6bb emlitett szovédmények
nem okoznak gondot. Nagyobb felmérések azt mutatjak, hogy a helyi érzéstelenités biztonsagosabb modszer
az altatdshoz képest.

Miitét utan hamarabb ihat, ehet betegiink, ritkabb az émelygés, a hanyas.

Kiiln elny, hogy a beteg ki vetheti a vele térténd eseményeket és nem koveti miitétjét aluszékonysag.

A regionélis érzéstelenités kockdzata, szovodményei

Mint mér emlitettiik, ez a modszer nem alkalmazhaté minden tipusti miitéthez, csak az also testfél, a végtagok
és a szem bizonyos mutéteihez.

Egyes 4llapotok - példaul a gerinc, a véralvadas betegségei, bizonyos gydgyszerek szedése - kizarjak ezen
cljaras alkalmazasat.

Bar igen hatékony szereink és eljdrasaink vannak, el6fordul, hogy ¢z a technika nem biztosit tokéletes
érzéstelenséget, ami miatt ritkdn el is kell altatnunk betegiinket.

A vezetéses érzéstelenitést igen ritkdn mul6 fejfajas, érzészavar kisérheti. A szuras helyén haematoma, ér- €s
idegsériilés és fertdzés keletkezhet, valamint neuralgia és végtagbénulas is felléphet.

Az altalunk alkalmazott gyogyszerek, ilyenkor is kivalthatnak allergias reakciot, keringésmegingast, valamint
1égzészavart, amelyek akar halalhoz is vezethetnek.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy bar van mindegyik eljarasnak bizonyos kockézata, az a modern
eljardsok, gyogyszerek alkalmazasaval, a tervszeri el6készitéssel és a miitét alatti gondos monitorozassal
minimalisra csokkentheté. Ma mar igen gyenge dllapoti betegeken is elfogadhatd kockazattal végezheték el
kiterjedt mutétek.

IT1. A mitét
1. A miitét elotti idoszak

A miitét eldtti estén tdobbnyire mar nem ehetnek, csak folyadékot ihatnak betegeink. A nyugodt alvas
biztositasara altatot javaslunk.

A miitét reggelén - az utolsé 5 éraban - mar nem ehet, nem ihat! Kérjiik, hogy lehetéleg mar ne is
dohényozzon.

Ha sajatos scbészi eldkészitésre van szilkség - példaul a beleket kitisztité beontésre, vizeletelvezetd katéter
behelyezésére -, az kora reggel meg fog torténni. Javasoljuk, hogy ha allapota lehetové teszi, miitét el6tt



zuhanyozzon le!

Szokdsos gyégyszerei koziil csak az érzéstelenitést vegzd orvos altal elrendelteket vegye be, csupan korty
vizzel! Mivel erésebb nyugtatd hatési gydgyszereket is szoktunk elrendelni, azok bevétele - vagy az injekcio
megkapasa - utdn mdr maradjon 4gyban, ne keljen fel!

2. A miitét alatti iddszak

A miitébe vald beszallitasat kivetden eldszir a szitkséges monitorokat kapcsoljuk Onhodz. A gyogyszerek
beadéaséra vénasziras utdn inflziét adagolunk.

Altatas alatt, a nagyobb mérték{i vérveszieség potldsara szitkség lehet vératdmlesztésre. A ma hasznalatos
vérkészitményeket aprolékosan kivizsgaljak, szévodmeényeik igen ritkak.

Sziikség lehet a nagyvénakba monitorozasra és gyogyszer adagoldsdra, a hugyhdlyagba pontos

vizeletmérésre, a melllirbe az oda bekeriilt levegé leszivasara szolgald és egyéb katéterek behelyezésére. Ezek
sziiksége menet kdzben is felmeriilhet, nem mindi g tudjuk azt elére kiszamitani, de minden esetben az On
érdekeinek legmegfelelébb mbdon igyeksziink eljéarni.

3. A miitét utini idészak

A mitét végén felébresztjik betegeinket, majd kellé ¢berség és stabil altalanos allapot utén a kezels osztalyra
szallitjuk vissza Oket. Ha allapotuk ezt nem teszi lehetévé vagy ¢rdekiik ugy kivanja, érzében, intenziv
osztalyon tovébbi I¢élegeztetést és egyéb kiegészitd kezelést alkalmazhatunk. Altaldban hosszabb-révidebb
ideig infizidkat adunk a folyadék és egyéb életfontos anyagok poétlasira, amig az ivas és evés képessége
helyre nem 4ll. Bizonyos mfitéti beavatkozasok utdn - peldéul nyeléesd, gyomor vagy bélmiitétek utén -
bizonyos ideig nem szabad sz4jon keresztiil semmit sem fogyasztani.

A miitéti fijdalom csillapitasara mar a mitét alatt adunk Onnek gyogyszereket, majd az ébredés utin
sziikségletei szerint folytatjuk azok adagoldsat.

A mitét utan még fennallnak bizonyos veszélyek - peldaul fertdzés, vérrig képzédés vagy tidddgyulladas
veszélye - amit megfeleld gydgyszeres és egyéb kezeléssel igyeksziink elharitani.

NYILATKOZAT

Az érzéstelenitésrdl kapott felvildgositist megértettem, a kockdzatokat tudomasul veszem. Ezzel
kapesolatban minden kérdésemre kielégit6 valaszt kaptam.

Kérem a miitéthez az érzéstelenitést, altatast s hogy indokolt esetben azt médositsék vagy kiegészitsék,
valamint a kdzben felmeriils egyéb stirgds beavatkozasokat elvégezzék.

*Hozzéj4rulok ahhoz, hogy indokolt esetben vératémlesztést kapjak.

*Még indokolt esetben sem jarulok hozza, hogy vératémlesztést kapjak. Az ebbd! ereds
minden felel6sséget magam viselek.

Budapest, 2021. november 10.
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a felvilagositast végzé orvos alafrasa, pecsét beteg (térvényes képviseldjének) alairdsa



