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Tajékoztatast ado Orvos NEVe: ............cccceevvviiiiienniie e
PIRIFORMIS ALAGUT ILL. ULOIDEG FELSZABADITASA

1. A tervezett beavatkozas

e indikaciéja: A piriformis alagiut szindroma a kortealaki izom megvastagodasabol eredd iildideg
kompresszid kovetkeztében kialakuld fajdalom az érintett oldali alsé végtagban. Konzervativ kezelések
(gybgytorna, gyogyszeres fajdalomcesillapitas) eredménytelensége esetén indokolt a sebészi feltaras.

e rovid leirdsa: a kortealaki izom tapadasanal torténd levalasztasa és az alatta 1évo (,,gemellus”) izom
boényéjéhez vald hozzavarrasa. Ezaltal az izom lefutasa megvaltozik, meglazul és az {il6ideg Gsszenyomatasa
megsziinik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
e A piriformis izom lefutasa megrovidiil, igy az iildidegen a nyomas és az avtg fajdalma is megsziinik.

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen elofordulo lehetséges szovodmények:
e Secbgyogyulasi zavar, fert6zés, utovérzes
e Az izomvarrat elégtelensége a panaszok kiujulasahoz vezethet az elso 2 hétben
e {jj neurologiai tiinetek

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézménylink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eldfordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A mitéti szovodmények extrém esetben stlyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: -
e nem sebészi: gyogytorna, piriformis infiltralasa.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A panasz nem valtozik, de komolyabb egészségkarosodas nem varhato.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A miitéti sikere lényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezé komplikaciokat elharitjuk.
A miutéti kezelés sikere az elvégzett bevatakozasnak (és perioperativ kezelésnek) kdszonhet6 allapotjavuldst
ill. gydgyulast jelenti, azaz elérjiik a a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti azonban a tavolabbi
jovoben eléfordulhato betegségek elkeriilését, megel6zését.



7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
A mitéti utani idoszak tobb szakaszra bonthato:
e kozvetlen miitét utani szakasz (korhazi kezelés): varhatéan 2 nap
e otthondban tappénzen varhatdan 4 hét
o rehabilitacid, fokozatos munkdba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatdan a
kovetkezd 2 honap soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatéarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségesseé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
Budapest, .......coiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



