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IDEG FELSZABADITAS A CSUKLON VAGY KONYEKEN (N. MEDIANUS / N. ULNARIS)

1. A tervezett beavatkozas
e indikacidgja:

o tiineteket okozo, konzervativ kezelésre nem javuld, a kezet és ujjakat ellatdé ideg (nervus
medianus) leszoritottsdga a csuklocsatornaban (carpalis alagit), vagy a konyékhajlatban (nervus
ulnaris)

e rovid leirasa:

o Altatasban, vagy helyi érzéstelenitésben feltarjuk a panaszos oldali csukldcsatornat. A benne futd

ideget felszabaditjuk a csuklo szalag atmetszésével és a hegek oldasaval, majd zarjuk a sebet.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
A beteg panaszainak csokkentése, megsziintetése.

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen elofordulo lehetséges szovodmények:
e A miitéti teriilet gyulladasa, fert6zddése,
e akdrnyezd anatdmiai képletek sériilése: inak, izmok, erek, illetve maganak, az idegnek a sériilése.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint
intézménylink tdjékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott
eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tObbségében nincs alternativ eljards. Egyes esetekben szoba jon nem sebészi
fajdalomcsillapitas, kéz-csuklokimélet, tehermentesités, kiilsé orthesis (pl. csuklo rogzitd) viselése.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
e a betegséggel egyiitt jar6 panaszok €s tlinetek sulyosbodéasat eredményezheti, ugymint kéz-0jj
zsibbadas, kézgyengeség, -ligyetlenség.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitéti sikere 1ényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkez6 komplikaciokat elharitjuk.
A mitéti kezelés sikere az elvégzett bevatakozasnak (&és perioperativ kezelésnek) koszonhetd
allapotjavulast ill. gyogyulast jelenti, azaz elérjiik a a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovében el6fordulhato betegségek elkeriilését, megeldzését.



7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
A mtéti utani idészak tobb szakaszra bonthato:
e kozvetlen mitét utani szakasz (kérhazi kezelés): varhatéan Inap
e otthonaban tappénzen varhatéan 2 hét
¢ rechabilitacid, fokozatos munkaba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatdan a
kovetkezd 2 honap soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozdsokrol, a javasolt vizsgélatok, beavatkozdsok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljardsokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatd kimenetelérol, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valod beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajaruldsomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségesseé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
Budapest, .......coiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



