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Beteg neve: ....coceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien. TAJ szama: .............. Sziiletési datuma: .........ccevvnneennen.

Tajékoztatast ado Orvos NEVe: .............cccevviiiiiienniie e
C2 CSIGOLYA DENS TORESENEK ELULSO FELTARASA ES FIXALASA

1. ATERVEZETT BEAVATKOZAS

e indikécidja: A nyaki masodik csigolya nyulvanyanak torése baleset kovetkeztében alakul ki a legtobb
esetben. A betegség Iényege, hogy a nyaki elsé és masodik (C I — II) csigolyak kozott instabilitas
alakul ki, mely tovabbi idegrendszeri sériilést és fajdalmat okozhat.

e rovid leirdsa: a tordtt nyulvanyba (densbe) a csigolyatesten keresztiil 1 vagy 2 csavart vezetiink,
mellyel a stabilitas helyre all. A mfitét sordn a nyak jobb oldaldn ejtett néhany cm-es bdrmetszés utan
a fejbiccentd izom mellett a nyeldcsé €s a nyaki foverdér kozott haladva elérjiik a nyaki csigolya
eliils6 felszinét, majd kétiranyu rtg. felvételek segitségével a C2-es csigolya bazisat felkeressiik, és a
csavarokat becsavarjuk.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
e A C1-2 csigolyak kozott a stabilitas visszaallitasa, és a teljes korli mobilizalas biztositésa.
e A csigolyanyulvany csontos 0sszeforrasanak eldsegitése
e tovabbi panaszok és neuroldgiai tiinetek megelézése

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen eloforduld lehetséges szovodmények:
o Fertdzés, sebgydgyulasi zavar
e Nyeldcso, légesd sériilése
o A gégét beidegzd ideg féloldali sériilése miatt, tartds rekedtség, nyelészavar
e A csavarozas el0készitése soran az agyviztérbe juthat a drot, ami agyhartyagyulladéssal és agytorzsi
sériiléssel jarhat
e cgyeh:

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézménytiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat
idegentest véletlen visszahagyasa.

A mutéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: hatsd nyaki gerinc feltaras és C I-11 fixalas (csavarokkal és rudakkal, Harms tipust miitét)
e nem sebészi: Az immobilizalds torténhet merev nakrogzité gallérral vagy un. HALO-Vest
(koponyara erdsitett korona és mellény altali kiilsé nyaki rogzités) alkalmazasaval. Ezeknek elonye,
hogy a miitét elkeriilhetd, de a rogzitést 12 hétig viselni kell.



5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
e Tartos nyaki fajdalom, korai és késdi neurologiai tlinetek jelentkezése.
e Aliziilet johet létre, mely 1ényegében tartds instabilitast jelent.
e Kiils6 nyakrogzitd viselése sziikséges, mely nem enged teljes korti mobilitést.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitéti sikere lényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezé komplikaciokat elharitjuk.
A mitéti kezelés sikere az elvégzett bevatakozdsnak (és perioperativ kezelésnek) koszonhetd
allapotjavulast ill. gyogyulast jelenti, azaz elérjiik a a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovében eléfordulhato betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
A miitéti utani id6szak t6bb szakaszra bonthato:
e kozvetlen miitét utani szakasz (korhazi kezelés): varhatéan 5 nap
e otthonaban tappénzen varhatéan 6 hét
e rehabilitacio, fokozatos munkaba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatéan a
kovetkez6 3 honap soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgdlatokrol, beavatkozasokrdl, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl €s kockdzatairdl, a vizsgéalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljardsokrol, modszerekrdl, az ellatas
folyamatar6l és varhatdé kimenetelérdl, a tovéabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat
adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ......coooiiiiii

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



