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MUTET/BEAVATKOZAS RESZLETES BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Beteg neve: ....cccoeeviniiiniiiiiinnnn. TAJ SZama: ...cccevvvvvviiinnininnn Sziiletési datuma: ..........c.ccovvvvnnnnnnnn.

Tajékoztatast ad0 Orvos NEVE: ............cccoceviiiiiiiieiiese e

AGYEKI PORCKORONGSERV MUTET (MICRODISCECTOMIA L.....)

1. A tervezett beavatkozas
¢ indikacidja:

o tartés és mas kezelési formakra (gydgyszeres, pihenés, gydgytorna, rheumatoldgiai kezelés) nem reagalo,
a beteget mindennapi tevékenységében, munkavégzésében korlatozd, vagy gatlo derék - és alsd végtagi
fajdalom,

o ideggyOki karosodasra utald kiesési tiinetek:alsdé végtagi érzészavar, az alsd végtag valamelyik
izomcsoportjanak gyengesége, bénulésa, vizelet és/vagy székletiiritési zavar.

e rovid leirasa:

° az ,0sszenyomott” kifeszitett ideggyok felszabaditasa, amivel a fajdalom forrasat iktatjuk ki, valamint a
degeneralt, elpuhult, porckorong eltavolitasa a csigolyakozti térbdl, amivel a porckorongsérv kitjulasat
elozziik meg. A miitét hasra forditott, un. térd- konyok helyzetben torténik. A miitét soran a gerinc
megfeleld szakszan a kdzépvonalban ejtett néhany cm-es bérmetszés és az izomzat levalasztasa utan a két
szomszédos csigolya iv kozott az un. sarga szalagot kimetszve elérjiik a porckorongsérvet, amit
eltavolitunk. Ezt kovetden a csigolyakozti térbe hatolva az elpuhult porkorongot is lehetdség szerint
teljesen eltavolitjuk.

o A mitéti érzéstelenitésrol, ill. az altatasrol az altatd orvos fogja tajékoztatni!

2. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:

az agyéki és also végtagi fajdalmak és idegrendszeri tiinetek enyhitése, megsziintetése
tovabbi idegrendszeri karosodasok megel6zése

a tovabbi gyogytornakezelésre alkalmas allapot biztositasa, a mozgasképesség javitasa,
a munkaképesség visszanyerése

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen eléfordulo lehetséges szovodmények:

A miitét altalanos altatasban torténik, maga az altatas is 1-2 %-os halalozasi lehet6séggel jar.
Tartos fajdalom, tartds zsibbadas és érzészavar.

Atmeneti vagy tartds vizelet- és/vagy székletiiritési rendellenesség.

A miitéti seb utovérzése.

A gerinciiri kemény agyburok sériilése miatt agyviz csorgas, s emiatt elhtizodo6 korhazi kezelés.
Uj idegrendszeri tiinetek jelentkezése: izombénulas, érzészavar, vizelet, székletiiritési probléma.
Sebgennyedés (mély, ill. felszini).

Mélyvénas thrombozis, tiidéembolia.

Hasi vagy hashartyan beliili szervek (bél) sériilése.

To6bbszoros szervi sériilés Osszegzddése végiil halalhoz is vezethet.



Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja,
hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kdzott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
A mitéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi
e nem sebészi: a tovabbi konzervativ kezelés folytatdsa: fajdalomcsillapitas, gydgytorna, gerinckimélet

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: a betegséggel egylitt jaro panaszok és tiinetek
sulyosbodasat, a mozgas teljesitmény, illetve a munkaképesség csokkenését vagy tovabbi romlasat
eredményezheti:

o tartds derék- és also végtagi fijdalom
e idegrendszeri kdrosodasok jelentkezése (végtagi izomgyengeség, zsibbadas)
o vizelet- és székletiiritési zavarok

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A miitéti sikere 1ényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai modszerekkel
kivitelezziik, a mitét soran jelentkez6 komplikaciokat elharitjuk.
A mitéti kezelés sikere az elvégzett bevatakozasnak (és perioperativ kezelésnek) kdszonheto allapotjavulast ill.
gyogyulast jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat.
Nem jelenti azonban a tdvolabbi jovoben eléfordulhatod betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
A mutéti utani idoszak tobb szakaszra bonthato:
o kozvetlen miitét utani szakasz (kérhazi kezelés): varhatéan 4-6 nap
e otthondban tappénzen varhatéan 6-8 hét
e rehabilitacid, fokozatos munkdba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatéan a
kovetkez6 félév soran

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését 1is, a javasolt vizsgalatokrdl, beavatkozdsokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol, moddszerekrdl, az ellatas
folyamatarol és varhatdé kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrol, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajaruldsomat
adom.



Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, €s
az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coiiii

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



