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PROSZTATA MEGNAGYOBBODASA (PROSTATABENIGNUSHYPERPLASIAJA)

A PROSZTATA (DULMIRIGY) ENDOSCOPOS, HUGYCSOVON AT TORTENO MUTETE
(TURP)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A joéindulati prosztata megnagyobbodas miatt a hugycsovet elzaré részek endoszkopos eltavolitasa, amire a konzervativ
(gyogyszeres) kezelés sikertelensége miatt keriil sor.

2. A tervezett beavatkozas és gyogyméd célja:

A nehéz vizelés, vagy vizelési képtelenség (allandd katéter viselés) miitéti megoldasa, a feltarasos miitétnél kisebb
megterheléssel. A miitétet altalanos/gerincérzéstelenitésben végezziik, melynek részleteirél, modjardl, kockazatairdl és
lehetséges szovédményeirdl az altatast végzd orvos fogja Ont tajékoztatni. A miitét soran a hugycsdvon keresztiil specidlis
hoélyagtiikr6zéshez alkalmas eszkozt vezetnek a holyagjaba. A rezektoszkop elektromos kaccsal rendelkezik, ami magas
frekvenciaji  monopolaris/bipolaris aramot hasznalva vagasra és vérzéscsillapitisra is alkalmas. A hatsé hiagycsébe
bedomborodo, a vizeletaramlast akadalyozoé prosztata szovetet szemkontroll mellet allandé mosast alkalmazva rétegrél-rétegre
haladva kis ,szeletekben tavolitjdk el. Tehat a prosztata mirigyallomanyanak ,bels6, megnagyobbodott része kertil
eltavolitasra, az Gn. sebészi tok érintetlen marad. Az eltavolitott prosztata szeletkéket a hdolyagbol kimossdk €s szdvettani
feldolgozasra a korbonctani intézetbe kiildik. A miitét végén a huigycsdben 1év6 sebfelszinen vérzéscsillapitast hajt végre az
operatdr. A beavatkozas utan a seb nyugalomba helyezése érdekében és esetleges Oblités-mosas céljabol kb. 2-5 napra allando
holyag katéter keriil behelyezésre.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és sz6vodményei:

Ez a beavatkozas az esetek tObbségében mérsékelt megterheléssel és viszonylag kevés szovédménnyel jar. Ennek ellenére
eléfordulhat:

Gyakrabban eléfordulé komplikaciok:

— Fokozottabb vérzés a miitét alatt, illetve utovérzés, ami vérkészitmény adasat tehet sziikségessé. A vérzés altalaban
konzervativ tton uralhat6 (alvadékok kimosasa és folyamatos holyagoblités), de sziikség lehet ismételt beavatkozassal
(TUR) a vérzés miitéti ellatasara is.

— Mitét soran kialakult korhazi fertézések: vizelet vagy széklet (Clostridiumdifficile): A korszerii antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfeleld kezeléssel gyogyithato.

Ritkan eléfordulé komplikacidk:

— Hugyholyagfal sériilés: Amennyiben a holyag a hasiireg felé perforalodik, akkor silirgdsségi miitétként a hasiireg
megnyitasa és a sériilés nyilt mutéttel vald ellatasa sziikséges.

— TUR-szindroma: Ritkadn sziv-, vérkeringési zavarok léphetnek fel a mosofolyadék vérkeringésbe jutdsa miatt fOként
nagyobb vénak sériilése esetén, illetve veseelégtelenség alakulhat ki, amely atmeneti miivese kezelést tehet sziikségessé.

— Inkontinencia: Igen ritkdn megsériilhet a hugycsé zard izomzata, ami az akaratlagos vizelet visszatartas zavarat, akaratlan
vizeletvesztést okozhat.

— Mélyvénas trombozis: megfeleld megel6zés (LMWH injekcio, fasli, korai mobilizalas) mellett ritkdn fordul el6, jol
kezelhetd.
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Ritka szovodménye a tiidé embolia, ami halélos lehet.
— Hugycso sziikiilet: késoi szovodmény, ami a miitét alatt a fém eszkoz (endoszkdp) hugycsére gyakorolt mechanikus hatésa
(vagy un. “kébor aram”) kovetkeztében alakulhat ki. Ez legtobb esetben endoszkdpos miitéttel megoldhato.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben sllyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:

Tovabbi gyogyszeres kezelés, ami a panaszok fokozodasaval jarhat, vizelési képtelenség esetén hatastalan. Nagyobb
megterhelést jelentd hasi miitét alkalmazasa nagyobb prostata méretek esetén jon szoba. Lézeres prosztata miitét (enucleacio
vagy vaporisatio), aminek technikai feltételei osztalyunkon jelenleg nem adottak.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasianak varhato kovetkezménye:

Kronikus vizeletiiritési zavar a holyag kitdgulasdhoz, falanak kotdszovetes atalakulasahoz, zsékszeri kiboltosulasok
képzodéséhez vezethet. A vizelés utan a hdlyagban visszamaradd vizelet miatt gyakoriak a fertézések, holyagkovek
alakulhatnak ki. El6fordulhat jelentdsebb vérzés a prosztata kitagult visszereib6l. Elérehaladott allapotban tn. tulfolyasos
akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a vizelet egészen a vesékig észlelhetd pangasa alakulhat ki, ami akar
veseelégtelenséget is okozhat.

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitét sikere az akadalytalan vizelet {irités visszaallitasa, amit befolyasolhat a prostata mérete, a beteg altalanos allapota (fent
jard), illetve a holyag 6sszehtizodo képessége (milyen régodta allnak fenn a panaszai). Nem kielégité eredmény esetén masodik
tilésben végzett TUR tovabb javithat a vizelés képességén.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

Mitét utan 4-5 hétig az utévérzés veszélye nagyobb, ezért minden haspréssel jarod fizikai aktivitast keriilni sziikséges! A
holyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek 6-8 hétig, melyek akar a miitétet megel6z6 panaszoknal
stlyosabbak. Ezek a panaszok altalaban atmeneti jellegliek, gyogyszerrel kezelhetdek.

Az als6 hugyutak fert6zése eléfordulhat. A fert6zés szovodményeként mellékhere, illetve heregyulladas alakulhat ki, ami
elhuzodo gyogyszeres, illetve sziikség esetén mutéti kezelést teszi sziikségessé. Sulyos inkontinencia kialakulasa nagyon ritka
szovédmény, ami mitéti megoldast tehet sziikségessé (szalag betiltetése a hiigycsé ald, vagy muiszfinkter alkalmazasa).

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarél és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
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A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt 1athato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oooiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa



