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HUGYCSOSZUKULET ENDOSZKOPOS MUTETI MEGOLDASA
(URETHROTOMIAINTERNAET OTIS)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

A panaszai és az eddig elvégzett vizsgalatok alapjan Onnél hiigycsdsziikiiletet allapitottunk meg. A hugycsd egy részének
rendellenes szikiilete fennakadast okozhat a vizeletiiritésben. Tekintettel a rovid szakaszra terjedd sziikiiletre, a kisebb
megterheléssel jaré endoszkdpos modszert javasoljuk miitéti megoldasként.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A miitét altatasban, vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben torténik. Az érzéstelenitésrdl kiilon felvilagositast fog kapni
altatborvosatol. A miitét soran egy specialis eszkdzt (urethrotom) vezetnek a huigycsovébe a sziikiiletig. Az eszkozbe épitett kis
penge alkalmazasaval, a video rendszer segitségével szem ellendrzése mellett a szikiiletet behasitjak, hogy a hiigycsé kelléen
tag legyen a normalis vizeletiiritéshez. Sziikség esetén az igy elért hiigycsé kaliber (4tméré) egy vakon bevezetett, de nagyobb
behasitasra alkalmas eszkdzzel (Otisurethrotom) tovabb bévithetd. Az miitétet altalaban holyagkatéter behelyezésével fejezik
be. A katéterviselés id6tartama egyénenként és mitétenként is valtozo, errél a mitétet kovetden kezelGorvosa részletesebb
felvilagositast tud adni.

A miitét célja a hugycsosziikiilet és ezaltal a normal vizeletiirités helyreallitasa.
3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

Ez a beavatkozas az esetek tObbségében mérsékelt megterheléssel és viszonylag kevés szovédménnyel jar. Ennek ellenére
el6fordulhat:

Gyakrabban el6fordulé komplikaciok:

— Fokozottabb vérzés a miitét alatt, illetve utovérzés, ami vérkészitmény adasat tehet sziikségessé. A vérzés altalaban
konzervativ titon uralhat6 (alvadékok kimosasa, kompresszio, folyamatos holyag 6blités), de nagyon ritkan sziikség lehet
ismételt beavatkozassal (TUR) a vérzés miitéti ellatasara is.

— Miitét soran kialakult korhazi fertézések: vizelet vagy széklet (Clostridiumdifficile): A korszerii antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfeleld kezeléssel gyogyithato.

— A hugycsé sériilése, szakadasa: bekovetkezhet a szlikiilet felhasitdsa miatt, de kifejezett sziikiiletek esetén nehéz lehet a
hiugycsé lumenének megtaldldsa, ami sulyosabb sériiléseket eredményezhet. Amennyiben a miitét sikeres és katéter
juttathatd a holyagba, Gigy ezek a sériilések spontan gydgyulnak hosszabb katéterviselés mellett. Ellenkez6 esetben a miitét
felfiiggesztése valhat sziikségessé, a vizelet elterelésével a has irdnyaba (epicystostoma), illetve késdbbiekbenegy ijabb
ilésben torténd miitéti megoldassal (endoszkopos, vagy feltarasos modszerrel).

Ritkan elé6forduldé komplikacidk:

— Hugyholyagfal sériilés: leggyakrabban a holyagnyakon fordulhat el6, katéter viseléssel spontan gyogyul.

— A barlangos test sériilése vérzést, a késébbieckben a merevedési képesség zavarait okozhatja bizonyos esetekben.

— Az alsé hugyutak, vagy a barlangostest sulyosabb fertézése elé6fordulhat. A fert6zés sz6védményeként mellékhere, illetve
heregyulladas alakulhat ki, ami elhtiz6d6 gydgyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkdn az érintett here
eltavolitasat) tehet sziikségessé. Ritkdn a fentiek miatt a potencia romldsa vagy elvesztése alakulhat ki.

— Inkontinencia: Igen ritkdn megsériilhet a htigycsd zar6 izomzata, ami az akaratlagos vizelet visszatartas zavarat, akaratlan
vizeletvesztést okozhat. Kezelése: stilyos esetekben szalag betiltetés, vagy muiszfinkter beiiltetés jon szoba.
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— Meélyvénas trombozis: megfelelé megeldzés (LMWH injekcio, fasli, korai mobilizalas) mellett ritkdn fordul eld, jol
kezelhetd.
Nagyon ritka szovodmény a tiidé embolia, ami halélos lehet.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben shlyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Hugycsé rendszeres katéteres tagitasa, ami koraibb visszasziikiiléssel jarhat, nem kizart itt sem a higycsé atszakadasa
(ruptura). Hugycs6 plasztika: fiatalabb betegeken, hosszabb szakaszra kiterjed6, vagy ismételten kialakulo sziikiiletek esetén
mérlegelendd, centrumokban elvégezhetd, nagyobb megterheléssel és mas szovodmény profillal bird eljarasként.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Kezelés nélkiil a hugycsd sziikiilete vizeletpangashoz és kronikus higyti fertézések kialakulasahoz vezethet. Ha a panaszok
hosszu ideig fennallnak, a holyagizomzat kimeriilhet, kedvezdtlen esetben még a vesekarosodas kialakulasa sem zarhato ki.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A beavatkozas kis megterheléssel jar, az esetek tulnyomod tobbségében megoldja a hiigycsésziikiiletet és ezaltal helyreallitja a
vizeletiiritést. Nem megfelel javulas esetén ismételt miitét (urethrotomiainterna) valhat sziikségessé.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A Kkatéterviselés ismert szovodményei, amik 0sszefliggést mutatnak a katéterviselés id6tartamaval (katéter okozta gorcs, katéter
elzarodas, fertdzések).

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstél és kényszert6l mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valod vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képvisel6) alairasa






