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TRUS BIOPSIA PROSTATAE

UH VEZERELT SZOVETMINTAVETEL A PROSZTATABOL VEGBELEN (TRANSRECTALIS)
VAGY A GATON KERESZTUL (PERINEALIS)

A prosztata biopszia mintavételének modja:
— végbélen keresztiil (Transrectalis)
— gaton keresztiil (Perinealis)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikaciéja:

Onnél a PSA szintemelkedés és/vagy a végbélen keresztiili vizsgalat fizikalis vizsgalat, esetleg az MRI vizsgalat a prosztata
rosszindulati daganatanak gyanujat vetette fel. Az elvaltozas szovettani vizsgalata sziikséges a diagnézis felallitasahoz, ami
utan meg lehet tervezni az 6n tovabbi kivizsgalasat és kezelését. Ennek céljabol torténik a posztatabdl tobb helyrdl biopsias
minta vétele.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A prosztatarak gyantjanak szovettani vizsgalata.

A miitét Kkivitelezése:

A miitét antibiotikumos védelemben, anxiolitikum hatasa alatt, illetve helyi- vagy altalanos anaesthesidban torténik. A
mintakat a végbélen, vagy a gaton keresztiil vékony tiivel (automataval), a végbélbe helyezett ultrahang vizsgalofejjel torténd
célzas segitségével vessziik. A miitét soran mindkét prosztata lebenybdl altaldban 6-6 mintavétel torténik, de ennek szama
esetenként eltérhet (a kortol, a korabbi vizsgalati eredményektdl, valamint a prosztata méretétdl fiiggden valtozik, hogy hany
szurast alkalmaz orvosa a miitét soran). A transrectalis ultrahang vizsgalattal szemben eldnyt jelent a diagnosztikaban a
multiparametrikus (t0bb paraméterre kiterjedd) MR altal kimutatott teriiletek UH-vezérelt biopszidja. Ebben az esetben az MRI
altal észlelt daganatgyanus teriiletb6l célzottan torténik a mintavétel.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovédményei:

— A beavatkozas utan eléfordulhat, hogy a vizelet véres lesz, ami altalaban egy-két oran beliill magatol megsziinik. Nem
szlind vérzés esetén katéter felvezetése valhat sziikségessé.

— Vizelési nehézség vagy képtelenség alakulhat ki, ami tobbnyire atmeneti, holyagkatéter felvezetése ritkan sziikséges.

— Nem ritkan véres ondoiirités 1éphet fel a mitétet kovetden, ami néhany nap utan spontan megsziinik.

— A végbél koriil elhelyezkedd un. aranyeres csomokbol szintén vérzés keletkezhet, ami legtobbszor magatol megsziinik.
Amennyiben nem sziinik meg magatol, gy sebészi beavatkozas valhat sziikségess¢, akar a végbél tamponalasara is sor
kertilhet.

— A végbélen keresztiil torténd biopsia esetén lazas allapot alakulhat ki az alkalmazott antibiotikus megel6z6 kezelés
ellenére, a végbél feldl a vérbe keriilt korokozok (bacteriaemia, septicaemia) nagyon ritkdn (1-2%o) sulyos vérmérgezéses
(septico-toxikus) sz6védményt okozhatnak, ami intenziv osztalyos kezelés igényelhet.

— Ritkén lokalis gyulladasok is el6fordulhatnak: elsGsorban a prosztata akut gyulladasa alakulhat ki, magas lazzal, vizelési
képtelenséggel. Ilyenkor minden esetben, korhazban torténd antibiotikumos kezelésre van sziikség. Sulyosabb vizelési
képtelenséggel tarsuld esetben altalaban a has fel6l behelyezett katéter alkalmazasara is kényszeriilhet kezeldorvosa. A
fert6zés szovédményeként a prosztataban talyog, illetve mellékhere, vagy heregyulladas is kialakulhat, ami elhtiz6do
gyogyszeres, illetve sziikség esetén mitéti kezelést (igen ritkan a talyog hugycsévon at torténd megnyitasat, illetve az
érintett mellékhere, here eltavolitasat) tehet sziikségessé.
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—  Meélyvénds trombozis: tekintettel a rovid beavatkozasra nagyon ritka, amely miatt profilaxis (LMWH injekcio, fasli, korai
mobilizalds) sem indokolt esetben, csak ha ezt egyéb tarsbetegségek teszik sziikségessé. Ritka szovodménye a
tidéembolia, ami halalos lehet.

— Miutét soran kialakult korhazi fertdzések: vizelet vagy széklet (Clostridium difficile): A korszerii antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfelel6 kezeléssel gyogyithato.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos kortiilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben shlyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

A szdvettani mintavétel és annak eredménye nélkiil a prosztatarak digandzisa nem allithato fel, ezért kezelés sem kezdhets. A
beavatkozasnak alternativaja nincs.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye:

A prosztatarak rejtve maradhat, a kezelés nem kezdhetd el idoben, aminek komoly kovetkezménye lehet a talélésre és az
¢letmindségre.

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A modszer teljes biztonsaggal nem tudja megerdsiteni, vagy kizarni a rosszindulatisagot, a nemzetk6zi irodalom alapjan is a
biopsidk 30%-a negativ szdvettani eredményt ad. Amennyiben negativ eredmény ellenére a gyant tovabbra is fennall, akkor
tovabb kovetve a folyamatot (PSA, MRI) Gjabb mintavétel johet szoba (rebiopsia).

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A beavatkozas nincs lényeges hatassal sem az altalanos allapota, sem a sexudlis funkciora. A mintavétel utan fennmarado
vizelési problémak altalaban spontan rendezddnek, de a szovettani eredménytdl fliggéen tovabbi kezelést (gyogyszeres vagy
mitéti) igényelhetnek. A nemi vagy (libido) csdkkenése inkabb lelki eredetil, kdzvetlen 6sszefiiggés a miitéttel nem mutathatod
ki. Igen ritkan el6fordul, hogy a prosztata daganataval a merevedési képesség csokkenése egyiitt fordul elé, de ennek
Osszefiiggése az On esetében tervezett beavatkozassal nem all fenn. Nem ritkan véres ondoéiirités 1éphet fel a miitétet kdvetden,
ami néhany nap/hét utdn spontan megsziinik.

Otthonaba bocsatasat kovetéen az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal! A mitétet kovetéen urologiai jard beteg
rendelésen torténd gondozas sziikséges!

Minden vizeletiiritéssel kapcsolatos panaszt, kiilonosen vérzést, 1azat, fijdalmat azonnal jelezze orvosanak!

Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfeleld mennyiségii folyadékot! A fizikai megterhelést a mitétet kovetd 4 héten beliil
kertilje!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairol, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjar6l, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
mobdszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhaté kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatdsomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.
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Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oeviiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



