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Sebészi koriilmetélés (circumcisio), Frenulotomia

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

— afityma sebészi koriilmetélése (Circumcisio)

— ardvid fék atmetszése (Frenulotomia)
Onnél az urologiai szakvizsgalat fitymasziikiiletet igazolt, aminek hatterében virusfertézés (balanitis xerotica obliterans, BXO),
anyagcserezavar (diabetes mellitus) allhat, de lehet velesziiletett, vagy ismeretlen eredet{i. A sebészi koriilmetélés hosszu tavon jo
megoldast nytjt, lehetové téve a makk tisztitdsat és rendszeres vizsgalatdit. A mitét sordn - tSbbnyire helyi érzéstelenitést
alkalmazva - a fityma heges bel- és kiillemezét eltavolitjuk az épben, majd gyorsan felszivodo varrattal elvarrjuk a sebszéleket.
Kisebb foku, csak erectioban (merevedéskor) jelentkez6 sziikiilet és rovid, heges fék esetén els6 1épésként megkisérelhetd csak a
fék atmetszése (frenulotomia), ami elégséges lehet ezen esetekben a makk felszabaditasara a circumciso elvégzése nélkiil is.

2. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:

A miitét soran a himvessz6 makkja szabadda valik, ami a tisztitas lehet6sége mellett megszlnteti a folyamatosan valadékozo,
berepedé fityma okozta panaszokat, a sziikiilet okozta szexudlis problémakat. Irodalmi adatok alapjan a himvesszd rakos
elfajulasanak kockazata csokken a miitétet (circumcisiot) kovetden.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

— Enyhe bor alatti bevérzések (suffusiok), vagy bizonyos koriilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas duzzanata, szoveti
vizeny6je eléfordulhat, ezek javarészt par napon beliil maguktol elmulnak.

— Nem sziind vérzés esetén ritkan reoperacio valhat sziikségessé, a vérzések koagulacioja, aladltése.

— Fertézések és a seb gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tobbnyire helyileg kezelhetbek, kivételes esetben
korrekcios miitét valhat indokoltta.

— A beavatkozas a merevedési és kozosiilési képességet hatranyosan nem befolyasolja, a teljes gydgyulas utan csak nagyon
ritkan fordulhat el6 olyan fokl hegesedés, ami fajdalmat és ennek kovetkeztében szexualis zavart okoz. Ezen esetekben
els6 1épésként a probléma konzervativ (nem mitéti) megkozelitése indokolt, és csak a nem gyogyuld, életmindséget
jelentdsen rontd esetekben, nagy koriiltekintéssel indikalhaté barmilyen korrekcids miitét, ami a tiineteken még ronthat is
(Gjabb hegesedés, ideg sériilések).

— A korhazi bennfekvés soran a miitéti elokészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd kockazatmentesnek. Az
injekciok és infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat (injekcié okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal
gyulladas) okozhatnak.

— Me¢élyvénas trombdzis: megfeleld megeldzés (LMWH injekcid, fasli, korai mobilizalas) mellett ritkdn fordul eld, jol
kezelhetd. Ritka szovédménye a tiid6 embolia, ami haldlos lehet.

— Mitét soran kialakult korhazi fert6zések: vizelet vagy széklet (Clostridium difficile): A korszeri antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfeleld kezeléssel gyodgyithato.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kdzott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben shlyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Kiils6leg kendcsok hasznalata, vagy a heg egyszerii hossziranyli bemetszése (dorsalis incisio) is végezhetd, mely nem ad
kielégit kozmetikai eredményt.
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5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A pénisz rak kialakulasanak elsddleges rizikofaktora a fitymasziikiilet. Emellett a jelentds fokt fitymaszikiilet lehetetlenné
teszi a makk tisztantartasat, - kiilondosen cukorbetegeknél — visszatérd, vagy allandé gyulladast tart fenn, sét a vizelet
akadalymentes iiriilését is akadalyozhatja.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A beavatkozas kis megterheléssel, rovid korhazi apolasi idovel, az esetek tilnyomo tobbségében a betegek maximalis
elégedettségével oldja meg a problémakat. A késébbickben a sebgydgyulast kdvetden a megmaradt fityma bére szabadabban
huzhat6 eldre, illetve a makk mogé, lehetévé téve a tisztalkodast, és a nemi életet. A mitét utani idészakban fokozott
érzékenység léphet fel, mely az id6 mulasaval csdkkenni fog.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:

A miitét utan a seb kamillas aztatasat, esetleg Betadine-0s ecsetelését javasoljuk, mely tisztan tartja a sebvonalat, és elsegiti a
varratok spontdn kiesését. A miitétet kovetden 2-3 doras agynyugalom javasolt. A miitét utan egy hétig erds fizikai terhelés
keriilése indokolt. 1-2 hét kozott enyhe, 2 hét utan teljes terhelést kaphat, amennyiben a beavatkozas utani felépiilése
zavartalan volt. Minden egyéb esetben konzultdljon kezeldorvosaval. A megbeszélt idGpontban kontroll vizsgalatra
jelentkezzen kezelGorvosanal. Otthonaba bocsatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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