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LAPAROSZKOPOS SACRO-COLPOPEXIA (PROMONTOFIXATIO)

— Anterior (eliilsé hiivelyfali rogzités)
— Anterior et posterior (eliils6- és hatso hiivelyfali rogzités)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Onnél a panaszai hatterében hiivelyfali eldesés igazolodott, amit az irodalomban kismedencei prolapsusnak neveznek. (pelvic
organ prolapse, POP). Az eldesett szervektdl fliggden a kovetkezd megjelenési formak fordulhatnak el (megjelolve az On
esetét):

— Holyagsérv (cystokele, meglévé méh mellett)

— Végbélsérv (rectokeke, meglévéo méh mellett)

— Hoélyag és véghélsérv (cysto-rectokele, meglévé méh mellett)
— Hiivelycsonk eléesés

A laparoszkopos miitét soran a hiivelyre felvarrt szovetbarat (polypropylen) halok segitségével a kismedencei szerveket
felhtizzuk és a keresztcsont belsé felszinén 1évé domborulat (promontorium) erés szalagjahoz rogzitjik.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymoéd célja:

A kismedencei prolapsus miitéti rekonstrukcioja, ezaltal az eléesésre egyértelmiien visszavezethetd panaszok teljes megoldasa,
vagy lényeges javitdsa. Ilyen panaszok lehetnek a hiivelyi idegentest érzés, nehézvizelés (dysuria), vizelési képtelenség,
gyakori vizelési inger, sexualis élet zavara. Fontos hangsulyozni azonban, hogy ezen szimptomak szdmos mas korkép
kovetkezményei is lehetnek, amelyek tisztazasa a miitét varhato sikerességének felmérése céljabol is fontos lehet.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és sz6vodményei:

— A mitét soran ritkan eléfordulhat, hogy a szomszédos szervek vagy idegképletek sériilnek. A belek, egyéb hasi szervek
vagy hasi nagy erek direkt sériilése igen ritkan fordul eld, idonként kiegészitd mitéti beavatkozast, hagyomanyos miitéti
feltarast tehet sziikségessé.

— A preparadlas sordn (kifejezett hegesedés esetén) el6fordulhat a hagyholyag, illetve a hiively perforacioja, amit
laparoszkdpos uton el lehet varrni.

— Me¢élyvénas trombdzis: megfeleld megeldzés (LMWH injekcid, fasli, korai mobilizalds) mellett ritkan fordul eld, jol
kezelhetd. Nagyon ritka, stilyos szovédménye a tiidé embolia, ami halalos lehet.

— Mitét soran kialakult korhazi fert6zések: vizelet vagy széklet (Clostridium difficile): A korszeri antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban el6fordulhat és megfeleld kezeléssel gyogyithato.

— A mitétet kdvetden el6fordulhatnak a sebgyogyulasi zavarok is, bar ennek a valdszinlisége laparoszkopos miitét esetén
csekély. Amennyiben fert6zés kovetkeztében talyog képzddik, nyitott sebkezelés sziikséges 1-2 hétig.

— A miitéti beavatkozas kovetkezményeként esztétikailag és funkcionalisan kedvezétlen tulburjanzé hegképzodés (keloid),
Osszendvések a hastiregben, hasfali sérv (hernia) kialakuldsa biztonsaggal nem zarhato ki.

— A korhazi bent fekvés sordn a mutéti elokészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem tekintheté kockézatmentesnek. Az
injekcidk és infuzidk ritkan helyi szoveti karosoddsokat (injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladéas, vénafal
gyulladas) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6z6dés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal) HIV virussal (AIDS)
abszolut értelemben nem zarhato ki. Sajat vér adasaval ez a kockazat elkeriilheto.


http://www.janoskorhaz.hu/

— Késdbbiekben un. halé okozta problémak jelentkezhetnek: kismedencei fajdalom, gyulladas, halo kilokddés jelei, hiivelyi
erozio.

— (A halo beiiltetéses prolapsus miitétekkel 6sszevetve, ezen beavatkozasnal a legalacsonyabb komplikacié aranya.)

— Fé4jdalmas sexualis ¢let (dyspareunia): ritka, 1% koriil.

— Hasprésre jelentkezé vizelet inkontinencia kialakuldsa: 10-15%, nem ritka. Nem tekintheté szovédménynek, hanem a
hélyagnyak megtoretés megsziintetésének sikeressége (miitét célja) hozhatja felszinre a hiugycsé felfiiggeszté szalagok
korabban is meglévd elégtelenségét. Eldre jelzésének nincs igazolt mddszere, de vannak igéretes kutatasok (medencefenéki
UH).

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a

legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!
4. Alternativak ismertetése:

Jelenleg ez a mddszer nyujtja a legjobb hosszutavii eredményességet az irodalmi adatok alapjan a prolapsusra alkalmazott
eljarasok koziil, mikdzben relative kis megterheléssel jar és kevesebb szovodményt okoz, mint az alternativ miitétek.

— hiivelyfal plasztika: magas a kitjulasi ardny a beavatkozas utan

— méh eltavolitas: csokken a ndiség érzés, a miitétet kovetden a hiivelycsonk eldesése nem ritkan eléfordulhat

— hiivelyi halo beiiltetéses rekonstukcio: gyakoribb a fajdalmas kozosiilés elfordulasi aranya (dyspareunia), nem

elhanyagolhaté a halo kilokédés okozta stlyos szovodmények el6fordulasa, amely miatt tobb orszagban alkalmazasat
szigoritas ala vették.

— hiively bezarasa: csak idds betegek esetén, akiknél a laparoszkdpos miitét nem johet szoba.
— hiivelyi idegentest (pessarium) viselése: rendszeres hiivelyi fertzést és folyast, stlyos esetekben kisebesedést okozhat

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
Ennek a beavatkozasnak az indikacioja a betegek tobbségénél relativ, az életmindség javitasat szolgalja. Elhagyéasaval az
életkilatas nem romlik, de a panaszok fennmaradnak, az eldesés mértéke fokozddhat id6vel, ami a panaszok fokozodasahoz
vezethet. Néhany indikacidban viszont sziikséges elvégezni a tartds egészségkarosodas megeldzése céljabol. (Vizelet elakadas,
uréter megtoretés okozta veseliriilési probléma.)

6. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
Az anatomiai rekonstrukcio elérése a cél a miitéttel, ami a prolapsusra visszavezethetd panaszok javulasat eredményezheti. A
panaszok azonban mas eredetiiek is lehetnek, igy nem lehet garantalni a vizelési ingerek, sexualis panaszok, székrekedés

egyértelmil javulasat. A mtét nem alkalmas az inkontinencia kezelésére, s6t a sikeres helyreallitds az addig rejtett médon
meglévo inkontinenciat felszinre hozhatja.

7. A felépiilés alatt varhat6 fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A beavatkozas relative kis megterheléssel jar, a laparoszkopos beavatkozasok elényeit nyujtva: rovid korhazi tartézkodas,
kevés fajdalomcsillapitd igény. A miitét utdn 3 honap fizikai kimélet sziikséges a sziikséges hegesedések kialakulasaig.
Inkontinens panaszok esetén késébbiekben szalag miitét valhat sziikségessé.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl

2



és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhatdo kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tdjékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt 1athato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......coiiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



