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A HOLYAG ES A HUVELY KOZOTT KIALAKULT SIPOLY KIIRTASA (VESICO-VAGINALIS
FISTULA EXSTIRPATIO)

—  hasi rekonstrukcios mutét
— hiivelyi rekonstrukcios miitét

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Onnél a kivizsgalas sordn a hiively és hugyholyag kozott sipolyképzdédés igazolddott, ami a vizelet hiively felé torténd iiriilését
okozza. Ennek oka altalaban egy korabbi miitét soran képz6dott sériilés a holyagon és a hiivelyen. A mitét tipusat a sipoly helye
hatarozza meg. A magasabban képz6dott fistulak esetén (és az esetek tobbségében) a megoldas a hasiireg feldl torténik, amikor a
holyag és a hiively kozott a sipolynyilas mentén preparalunk le, és itt megnyilik a holyag és a hiively. A sipolynyilast kiirtjuk,
majd mindkét szerv falat addig szabaditjuk fel, hogy ép széleket kapjunk. Ezt kdvet6en nyilik lehet6ség arra, hogy kiilon a
holyagot és a hiivelyt egymasra altalaban meréleges varratsorral elvarrjuk, esetleg a kitjulas megel6zése céljabol a két varratvonal
koz¢ a cseplesz egy részét rogzitsiik. Eldfordulhat stlyosabb esetekben, hogy a holyag megfelezésére, egy részének eltavolitasara
kényszeriiliink, ami a holyagtarold képességének csokkenéséhez vezethet. A miitét végezhetd laparoszkdpos vagy nyilt mitéti
modszerrel az elézményektol, az alkati sajatossagoktol, illetve a miitéti szituaciotol fliggden. A hugycs6hdz kozelebb esd sipolyok
megoldasa hiively feldl torténhet, rosszabb szdveti viszonyok esetén egy nyeles lebeny atforgatasaval a comb bels6 felszine feldl,
de a sipoly kitjulasanak nagyobb kockazataval. A hiigyvezeték (ureter) beszajadzasanak kozelsége miatt a miitét el6tt az érintett
oldalon a vékony csOvecske (ureter katéter) felvezetése johet szdba az ureter miitét alatti sériilésének vagy véletlenszerii
elvarrasanak megel6zése céljabol. Egyes esetekben az sipoly kialakuldsaban az adott oldali ureter érintettsége, sériilése is szerepet
jatszhat. Ez esetben az eredeti szajadék és az ureter érintett részének kiiktatasaval, az épnek itélt hugyvezeték rész holyagba valo
ismételt (mas helyen torténd) beiiltetésével a vese iriilését helyreallitjuk, mikdzben megsziintetjiik a vizelet kilépést az ureterbdl,
az esetleg kialakult sipolyt a kdrnyez6 szervek felé (pl. hiively). A beiiltetés torténhet a hdlyag megnyitasaval (intravesicalisan,
Politano szerint), vagy csak a holyag részleges megnyitasaval (extravesicalis). Hosszabb szakaszu sziikiilet esetén a hugyholyag
mobilizalasa €s Gn. szarvhdlyag képzése segitheti az érintett szakasz athidalasat. Ritkabban Mez6-Boari plasztika készitésére lehet
sziikség, amikor a magasra terjed6 hugyvezeték betegség miatt a holyagbol egy lebeny segitségével lehet hugyvezetéket képezni
¢és azt Osszevarrni az épnek itélt ureter véggel. Ureter beliiltetés esetén a beavatkozas soran, ideiglenes vizelet elvezetés céljabol
belsd csovecske (dupla-J stent) felvezetése sziikséges az érintett ureteren at, ami a vesét a holyaggal koti dssze. A miitéti varratok
varhaté gyogyulasara tekintettel holyag katéter viselése sziikséges a miitét utan egy hétig. A dupla-J eltavolitasa eseménytelen
gyogyulas esetén 4-6 héttel a miitétet kovetden esedékes. A miitét laparoszkopos uton, vagy nyilt mitéti feltarassal is elvégezhetd,
amit a miitét alatt talalt helyzet és a korel6zmény befolyasolhat.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

A hiivelyi vizeletvesztést (inkontinencia) okozo sipoly megsziintetése a holyag és a hiively kozott, sziikség esetén a
hugyvezeték sipolyanak a megsziintetése az ureter masik helyen torténd beiiltetésével a hugyholyagba.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és szovodményei:

— A miitét soran ritkan el6fordulhat, hogy a szomszédos szervek vagy idegképletek sériilnek. A belek, egyéb hasi szervek
vagy hasi nagy erek direkt sériilése igen ritkan fordul el6, ami az esetek egy részében laparoszkoposan ellathatd, de
hagyomanyos miitéti feltarast is sziikségessé tehet (conversio). A miitét kozben keletkezett és a miitét alatt fel nem ismert
sériilések nagyon ritkan fordulnak eld, ilyen esetekben siirgésséggel masodlagos miitét (reoperatio) valhat sziikségessé a
valsagos allapot megel6zése céljabol.

— Meélyvénas trombozis: megfeleld megel6zés (LMWH injekcid, fasli, korai mobilizalas) mellett ritkdn fordul eld, jol
kezelhetd. Nagyon ritka, sulyos sz6védménye a tiiddembolia, ami halalos lehet.
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— Mitét soran kialakult korhazi fert6zések: vizelet vagy széklet (Clostridium difficile): A korszeri antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfeleld kezeléssel gyogyithato.

— A miutétet kovetden eléfordulhatnak a sebgyogyulasi zavarok is, bar ennek a valdszintisége laparoszkdpos miitét esetén
csekély. Amennyiben fert6zés kovetkeztében talyog képzddik, nyitott sebkezelés sziikséges 1-2 hétig.

— A mitéti beavatkozas kovetkezményeként esztétikailag és funkcionalisan kedvezétlen talburjanzé hegképzodés (keloid),
Osszendvések a hasiiregben, hasfali sérv (hernia) kialakulasa biztonsaggal nem zarhaté ki. Hasfali sérv esetén a
késobbiekben rekonstrukcios miitét johet szoba halo beiiltetéssel, vagy anélkiil.

— Nagyfoka hegesedés, dsszendvések, tumoros mitéti kornyezet esetén eléfordulhat, hogy a tervezett beavatkozads nem
kivitelezhet. Ezen esetekben a vizelet tartds elterelése (deviatio), vagy esetleg az érintett vese eltavolitdsa jelenthet
megoldast.

— A koreldzménytdl és a mutéti helyzettdl fiiggden a beavatkozas egyéb szervekre torténd kiterjesztése sem zarhato ki a tars
szakmak mitét alatti (intraoperativ) bevonasaval.

— A korhazi bent fekvés soran a miitéti elokészité és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd kockazatmentesnek. Az
injekciok és infaziok ritkan helyi szoveti karosodasokat (injekcido okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal
gyulladas) okozhatnak. Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertéz6dés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millibhoz gyakorisdggal) HIV virussal (AIDS)
abszolut értelemben nem zarhat6 ki. Sajat vér adasaval ez a kockazat elkeriilhetd.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6védmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
Tartds betétviselés, esetleg a vizelet elterelése a vesékbe helyezett drénnel (percutan nephrostoma) sziintetheti meg az
inkontinens panaszokat. Ez utobbi esetben a tartds idegentest viselésével kapcsolatos szovodményekkel, mint vizelet
fert6z6dés, kovesedés, ritkan szeptikus (vérmérgezéses) allapot kialakulasaval kell szamolni.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Az inkontinens panaszok megmaradasa, illetve a fentebb részletezett alternativ kezelési lehetdségek sziikségszerli alkalmazasa.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

Az inkontinens panaszok tartos megoldasa, teljes panaszmentesség elérése, sziikség esetén az érintett oldali vese triilésének és
mikodésének biztositasa hosszatavon. Az esetek tobbségében ez realisan elérheté cél, de eléfordulhat a sipoly kiGjulasa,
kiilonosen sugarkezelésen atesett, vagy tobbszor operalt sikertelen esetekben. A beiiltetések kis hanyadaban (heges,
sugarkezelésen atesett kornyezet) a beiiltetett hiigyvezeték ismételt sziikillete vagy sipolya alakulhat ki, amely a miitét
esetleges megismétlését (beiiltetés), illetve tartds vizelet elterelést vagy a vese eltavolitasat teheti sziikségessé.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

A mitéti megterhelés kozepes, amennyiben nem kényszeriiliink a beavatkozas kiterjesztésére és szovodménymentes a
gyogyulas. Ezen esetekben a korhazi tartozkodas 3-7 nap. Laparoszkopos esetekben a miitét utani fajdalomesillapitod igény
kisebb, a felépiilés id6tartama rovidiil. A holyag katéter eltavolitasa utan a dupla J viselés még 3-5 hétig indokolt, amely
periodus alatt reflux (vizelet visszadramlas) okozta felszallo hugyuti fert6zés, vagy az idegentestnek kdszonhetd vizelési
problémak és also hugyuti fertdzések fordulhatnak eld. Fontos, hogy a dupla-J stent eltavolitdsa nem maradjon el, mert az egy
id6 utan kovesedik és ujabb kényszerii beavatkozasokat eredményezhet. Ennek eltavolitasara a meghatarozott idépontban
jelentkezni sziveskedjen!

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeirdl
és kockazatair6l, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzéajaruldsomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, .......oeiiiii

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



