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HERE VISSZERTAGULAT MUTET (VARICOCELECTOMIA)

Laparoszképos / Feltarasos

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacidja:

Az indikaci6 a mitéthez az elmult idoben jelentdsen valtozott, ma mar csak akkor ajanlott, ha legalabb egy éve meddd kapcsolat
miatt hozzank forduld férfinél tapinthato varicokele és ultrahangvizsgalattal igazolt keringési karosodas mellett spermakép-eltérést
is talalunk, vagy terhelésre (hosszabb 4all6 helyzetre) nagyobb fajdalom jelentkezik.

Laparoszképos eljaras soran a koldok alatt metszést ejtiink és a hasiireget szén-dioxiddal fujjuk fel specialis punkcids tiin
keresztlil, ami kizar6lag altatasban végezhetd. Ezutan két darab segéd trokart helyeziink be. Egyet a szeméremcsont felett
kozépén, egyet pedig baloldalon, alhasi részen (a korkép jellemzdéen baloldalon alakul ki). A hasfal bels6 felszinén halado, a here
feldl elvezetd 6 gylijtd eret (véna spermatica interna) a sérvkaputdl elégséges tavolsagban eldemeljiik, két klippelés kozott
atvagjuk, vagy csak egyszerlien le klippejiik, ezaltal a vénas pangast ebbdl az iranybdl megsziintetjiik. A miitét végén a hasiiregb6l
a szén-dioxidot kiengedjiik és a borsebeket borfonallal zarjuk.

Feltarasos miitét: Mély lagyéktaji metszésbol, a kiils6 sérvkapu alatt, vagy annak behasitasaval eléemeljiik az ond6zsinért, azt
megnyitva abbol kipreparaljuk (levalasztva az ondovezetéket és a herét ellatdo artériat) a tagult vénds torzseket, amelyeket
lekotiink €s atvagunk. A onddzsindrt (sérvkaput) zarjuk, bérvarratok.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:
Terapias eljaras, mely a tlinetek megsziintetését, a nemzoképesség javitasat igyekszik biztositani.
3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

— Miitét utani vérzéses szovodmény: 1-2% (sulyosabb esetben igényel csak miitéti megoldast)

— Bizonyos koriilmények kozott a here fajdalmas duzzanata, szdveti vizenydje el6fordulhat, ezek par napon-héten beliil
maguktdl elmulnak

— Sebgybgyulasi zavar: laparoszkopos mitétnél extrém ritka, talyogosodas esetén nyitott sebkezelést igényelhet egy-két
hétig.

— Nagyon ritkdn sériilhetnek a véredények, az ondovezeték, a vesevezeték, a hashartya, a belek és/vagy az idegek.

— Nyitott miitétnél nagyon ritkan a here artéria, vagy az ondovezeték lekotése is eléfordulhat (nagyobb hegesedések esetén),
ritka esetben a here az operalt oldalon megkisebbedhet. Medddség csak akkor 1ép fel, ha a masik here is karosodott.

— Szdvédményként eléfordulhat, hogy a nyirok utak lekotése kovetkeztében a herezacskoban folyadék felszaporodas
(herevizsérv) jelentkezik, amelyet egyes esetekben miitétileg kezelni kell.

— Mélyvénas trombozis: megfeleldé megelézés (LMWH injectio, fasli, korai mobilizalas) mellett ritkan fordul eld, jol
kezelhetd

— Miatét soran kialakult korhazi fertézések: vizelet vagy széklet (clostridium difficile): A korszerli antibiotikum politika
(megeldzés, kezelés) mellett nem gyakori, de 10-20%-ban eléfordulhat és megfeleld kezeléssel gyogyithato.

Az Egészségiigyli Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények k6zott el6fordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovédmények extrém esetben stilyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
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Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szdéba jon:
Mikro sebészeti technikaval végzett here visszértagulat miitét.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A betegség sokszor tiinetmentes. Elfordul azonban, hogy a herezacskoban huzo-, kellemetlen érzés tapasztalhatd, vagy
fajdalomérzet alakul ki a herékben, hosszu ideig tartd iilés vagy allas esetén, illetve meger6ltetd edzést kovetden. A
herezacskon keresztiil tapinthato tdgult véndk a here vérkeringésének romlasat okozzak, ami a here sejtjeinek oxigénellatasat
jelentdsen megneheziti. A pangd vér kovetkeztében a herét koriilvevo szovetek hdmérséklete megnd, ami karos hatassal van a
spermiumképzddésre. A férfiak nemzoképességének romlasaban a here visszértagulat igen komoly szerepet jatszik.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A beavatkozas utan néhany hét, esetleg honap alatt a varicokele visszafejlddhet. Legkorabban harom hoénappal végzett
ondovizsgalattal allapithatd meg a beavatkozasnak a nemzdéképességre kifejtett hatdsa. Az esetek egy részében (20-30%)
eléfordul, hogy a panaszok a beavatkozas utdn tovabbra is fennallnak, kés6ébb kiGjulnak, vagy a nemzdképtelenség nem
valtozik. A tiinetekt6l, panaszoktol fiiggden ezekben az esetekben ismételt miitéti beavatkozasra keriilhet sor az alternativ
modszer alkalmazasaval.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
Holyag katéter altalaban nem sziikséges, ha kell, akkor a miitét masnapjan keriil eltavolitasra. A beavatkozas utin az érintett
mitéti teriileten enyhe fajdalom és htzodo érzés jelentkezhet, melyhez egyes esetekben enyhe duzzanat és a herezacsko
teriiletére kiterjedd véralafutas tarsulhat. A miitéti sebeket boritd fedokotést kezdetben 6vni kell a nedvességtdl. Fertézések

megelézésére, fajdalom csokkentésére orvosi utasitdsra gyogyszeres kezelés alkalmazand6. A fizikai terhelés keriilése a
beavatkozas utan 4-6 hétig javasolt.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertél mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt 1athatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valod vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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