Curriculum vitae
Dr. Winkler Gabor

Iskolai végzettségek:
1967.: Gimnaziumi érettségi (Szinyei Merse Pal Gimnazium, kiemelt orosz tagozat, kitiné eredménnyel)

1967-1973.: Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi Kar diplomaszém: 333/1973. ("summa cum
laude", "Fels8oktatasi Tanulmanyi Erdemérem") orvosok orszagos nyilvantartasi szama: 28274

1997-1999.: Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egyetem KTI: Egészségligyi menedzser (kitlintetéses
diploma,; diplomaszam: 0000018/ 75/728/97)

Szakképesités:

1978: belgydgyaszat (szama: 308/1978.)

1992: endokrinoldgia (szama: 273/1992.)

1996: a Magyar Diabetes Tarsasag diabetolégus orvosa (szama: 44/1996.)
2002: a Magyar Atherosclerosis Tarsasag lipidolédgus orvosa (2002. nov. 8.)

Egyéb egészségiigyi képesités:
1997. Gyakorl6 korhazi menedzser (EMKA, 363/1997.)

Tudomanyos fokozat :

1987. Ph.D. ("A ndvekedési hormon elvalasztas szovédménymentes fiatal felnétt cukorbetegeken”, szama:
11.672)

2003. D.Sc. (,A 2-es tipusu diabetes mellitus és az elhizas-inzulinrezisztencia-2-es tipusu diabetes kapcsolat
egyes patogenetikai tényez6nek vizsgalata, kilonds tekintettel a cytokin rendszer szerepére", szama: 4.140/2003.
febr. 21.)

Egyetemi mindsités:

2000: Dr. med. habil. (Semmelweis Egyetem Budapest, oklevél szama 178/2000.)
2001: Egyetemi magantanar (Semmelweis Egyetem, oklevélszam 43/2001.)
2009: Cimzetes egyetemi tanar (Debreceni Egyetem)

2009: Cimzetes egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem)

Palyafutas, munkahelyek:
1973. oktdber 1 - 1983. augusztus 31.: Févarosi Szent Janos Kérhaz Il. Belosztalya, segédorvos, majd alorvos

1983. szeptember 1 - 1986. augusztus 31.: az MTA belfoldi tudomanyos Osztdndijasa (a munkavégzés helye:
Semmelweis OTE. I. Belklinika, témavezet6: Prof .Dr. Holld Istvan tanszékvezeté egyetemi tanar), részvétel a
klinika diabetolégiai munkacsoportjanak tevékenységében (a Janos kérhazi allasom megtartasa mellett)

1986. szeptember 1- 1992. december 31.: Févarosi Szent Janos Koérhaz Il. Belosztalya, adjunktus, majd féorvos
1993. januar 1 - 1997 .februar 28.: Févarosi Szent Janos Kérhaz |. Belosztaly, osztalyve- zetd féorvos

1997. mércius 1 - jelenleg is: Févarosi Szent Janos Koérhaz Il. Belosztaly, osztalyvezetd f6orvos

1993. januar 1 - 2000.december 31.: az osztalyvezetés mellett az Eszak-budai Diabetes Gondozé vezetéje is

2001. januar 1- jelenleg is: (a fekvé- és jardbeteg ellatds szétvalasztdsa utan) az Eszakbudai Diabetes
Szakrendelés és Gondozo6 szakmai koordinatora,a Diabetoldgiai Szakambulancia vezetdje

1999 - 2001.aprilis 1.: a Févarosi Szent Janos Koérhaz orvosigazgato-helyettese (az osztaly- és gondozé vezetdi
feladat megtartasa mellett)

Egyéb szakmai megbizatasok:

1995 - 2002. dec. 31.: munkahelyemen a Févarosi Szent Janos Kérhazban a Féorvosi Kollégium elndke, 1999-
ben ujravalasztva

2003. jan.1-t6l i€ : az Ujonnan alakult Szakmai Vezetd Testilet megvalasztott elnéke



1993 - jelenleg is: a Févarosi Szent Janos Korhaz Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaganak tagja

1996 - jelenleg is: a Magyar Diabetes Tarsasag és az Orszagos Belgydégyaszati-, valamint az Orszagos
Csecsemd és Gyermekgyogyaszati Intézet Kézds Diabetes Bizottsaga (OBIOCSGYIDB), majd ez utdbbi
megszilinte utan a Magyar Diabetes Tarsasag Oktatasi, Min&sit6 és Koordinacids Bizottsaga megbizasabdl a
felnétt diabetoldgiai ellatas budai terileti referense

1998 - 2002.: orvosszakeértd ([diabetolégia] Egészséguligyi Szakképzé és Tovabbképzd Intézet)
2005- a Belgyogyasz Szakmai Kollégium mellett mikddd Diabetes Szakcsoport tagja

2006 - févarosi belgyogyasz szakfelligyel® f6orvos

2009 - Belgyogyasz Szakmai Kollégium tagja

Tudomanyos tevékenység:

1973-1983. Részvétel a Févarosi Szent Janos Kérhaz |l. Belosztalya diabetoldgiai és endokrinoldgiai orientaciéju
tevékenységében (Prof. Dr. Géth Endre, majd Dr. Salamon Ferenc iranyitasa mellett)

1983-1986. Az MTA belfoldi tudomanyos Oszténdijasaként a novekedési hormonelvalasztas és szabalyozasanak
tanulmanyozasa fiatal felnétt cukorbetegeken (Prof. Dr. Hollé Istvan iranyitasaval)

1983-1986. A WHO ,Inzulin pumpa vs. intenziv inzulinkezelés" multicentrikus, multinacionalis vizsgalatanak hazai
munkatarsa (Prof. Dr. Tamas Gyula egye temi tanar iranyitasa mellett)

1986-1992. A megkezdett diabetoldgiai tevékenység folytatasa a Szent Janos Kérhazban

1993 - A Fdvarosi Szent Janos Kérhaz ., majd Il. Belosztalya tudomanyos munkajanak iranyitasa. A vizsgalatok
6 terlletei: a 2-es tipusu diabetes és szévédmeényeinek klinikuma, patofiziolégiaja; a cytokinek és mindkét tipusu
diabetes, illetve microvascularis szovédményeik kapcsolata: a tumor necrosis factor-a elhizasi€-
inzulinrezisztencia-2-es tipusu diabetes patogenetikai kapcsolatban betoltétt szerepének tanulmanyozasa; az
oralis antidiabetikus kezelés ujabb képviselbinek klinikofarmakoldgiai vizsgalata

1997-2000. Az ETT 05/050 pot/1997 sz. kutatas vezetje (,Cytokinek szerepe az inzulinrezisztencia
létrejottében és kapcsolatuk a microangiopathias sz6védmeényekkel")

2000-2003. Az ETT 03/2000. sz.kutatasi programjanak vezet6je ("A TNF-rendszer és a leptin szerepe az elhizas
és a 2-es tipusu diabetes mellitus patogenezisében")

2003-2005. Az ETT 015/2003. sz. kutatasi programjanak vezetdje (,A TNF-rendszer, az adiponectin és a ghrelin
szerepe az inzulinrezisztencia folyamataiban")

2004-2007. A Magyar Diabetes Tarsasag kutatasi palyazata keretében tamogatott kutatas (,Adipocytokinek
inzulinrezisztenciaban jatszott szerepének vizsgalata") vezetéje

2004- Tébb multinacionalis, multicentrikus klinikofarmakolégiai vizsgalat nemzeti koordinatora (DINAMIC-1 Study,
ENDORSE, LANDSCAPE, HABOT)

Szakmai folyoiratoknal betoltott funkcidk:

1993 - A Magyar Diabetes Tarsasag szakmai folydirata, a Diabetologia Hungarica f6szerkeszt6je (a lap
megalapitasa 6ta). Ezt megel6zden, megjelenésének kezdetétdl /1983./ megsziintéig /1992./ a Magyar Diabetes
Tarsasag ,Diabetes-Informacio” c. periddikus kiadvanyanak alapitdja és szerkesztoje

1995 - A Haziorvosi Tovabbképzd Szemle szerkesztébizottsagi tagja

2000 - 2002 Az ujonnan megalapitott Obesitologia Hungarica szerkeszt6bizottsagi tag- ja (jelenleg a lap
megjelenése anyagi forrasok hianyaban szunetel)

2003 - A Metabolizmus c. folyéirat szerkesztébizottsagi tagja

2003 - A Granum c. folyodirat szerkeszt6bizottsagi tagja

2007- Az Orvosi Hetilap szerkesztébizottsagi tagja

2007- A Lege Artis Medicinae szerkesztébizottsagi tagja

2007- Az ujonnan alapitott Gyégyszerész Tovabbképz6 Szemle szerkesztdbizottsagi tagja

1999 - A Diabetologia, a Diabetes, a Diabetic Medicine, a Life Sciences és a European Journal for Obstetrics,
Gynecology and Reproductive Medicine, Vascular Health and Risk Management c.folyoiratoknal lektoralasban
valokozremikodés

Tudomanyos tarsasagi tagsag:

nemzetko6zi szaktarsasagokban:

EASD (European Association for the Study of Diabetes, 1988 -)

DDG (Deutsche Diabetes Gesellschaft, 1987-2006)

BDA (British Diabetes Association, 1994 -, a Diabetol Hung f8szerkesztéjeként)



ADA (American Diabetes Association, 1993-2006)
EASO (European Association for the Study of Obesity, 1996 -1998)
Donausymposium fur Diabetes Mellitus (1997 -)

hazai szakmai tarsasagokban:

Magyar Belgyogyasz Tarsasag (1974 -)

Magyar Diabetes Tarsasag (1974 -)

Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag (1974 -)
Magyar Elhizasellenes Alapitvany (1992 - 1999)

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag (1999 -)

Magyar Orvosi Nuklearis Tarsasag (1980-1993)

Magyar Atherosclerosis Tarsasag (2002-)

szaktdrsasagokban végzett tevékenység:
a Magyar Diabetes Tarsasag elnokségének tagja, jegyz6 (1986-2004)
a Magyar Diabetes Tarsasag Oktatasi és Mindsit6 Bizottsaganak elndke (1996-1997.)

a Magyar Diabetes Tarsasag Oktatasi, Mindsit6 és Koordinacios Bizottsaganak oktatasi és minésitési tgyekeért
felel6s alelndke (1997. novembere o6ta)

a Magyar Diabetes Tarsasag leend6 elndke (president elect) a 2004-2007.évre), megvalasztva: 2004. aprilis
a Magyar Diabetes Tarsasag elndke (2007. marc. 3-tél, 2012-ig meghosszabbitva)

a Magyar Elhizasellenes Alapitvany elndkségének tagja (1997-1999.)

a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnokségének tagja (1999-2002.)

az EASD Diabetes Education Study Group tagja (DESG, 1990 -1999)

az EASD Hypertension in Diabetes (HID) Study Group tagja (1998-2000)

az IDF International Committee of Diabetes Magasine Makers (ICDM) tagja (1987 -2002)

a 2002. szept. 1-5. kozétt Budapesten rendezett Eurdpai Diabetes Kongresszus (EASD) helyi
szervez@bizottsaganak (executive board) tagja

Osztondijak, tanulmanyutak:

1986. WHO 06sztondij (Helsinki-Koppenhaga, az inzulin-pumpakezelés és inten- ziv inzulinkezelés gyakorlata, a
diabetes gondozas rendszere)

1987. Dusseldorfi Egyetem Anyagcsere-és Taplalkozas Egészségugyi Tanszéke (a diabeteszes betegoktatas
strukturalt rendszerének tanulmanyozasa)

Oktatas:
Gradualis képzésben:

1975 - folyamatosan: részvétel orvostanhallgaték belgydgyaszati gyakorlati oktatasaban (SOTE, illetve SE AOK
I., majd -jelenleg isi€ 1. Belklinika)

2001- fogorvostanhallgatok belgydgyaszati gyakorlati oktatdsa (SE FOK IlI-IV. évfolyam)

2000-2002 tantermi el6adasok belgyégyaszat targykérben (SE FOK)

1993 - részvétel a belgydgyaszat tantargy vizsgaztatasaban (szigorlat, FOK,AOK)

1996 - 1999. allamvizsgabizottsagi (pot)tag (SOTE)

1999- zar¢ allamvizsgabizottsagi tag (Semmelweis Egyetem Budapest)

1997-1999. specialis kollégium (hivatalosan meghirdetett "nem kételezd tantargy":

"Valogatott fejkezetek a klinikai diabetoldgiabol" cimmel, SOTE)

2002-2007 birald bizottsagi eInOkként részvétel az SE Tudomanyos Diakkéri Konferenciajanak munkajaban

Postgradualis képzésben:

1995 - részvétel a postgradualis képzésben, a belgydgyaszati diabetoldgia valogatott fejezeteinek oktatasaval
(HIETE, illetve SOTE Haziorvosi Intézet, majd SE ETK)

1999- részvétel a Diabetesz Gondozasi Nemzeti Kdzpont diabetoldgiai tovabbképzd tanfolyamain



Egyéb oktatasi tevékenység:

1995-1997. diabetologiai szakapoldképzés (A "Felnétt diabetolégia" oktatasa, Méra Ferenc Egészseégugyi
Szakiskola)

Habilitacid: Id. az egyetemi mindsitéseknél

Kozlemények, publikacios tevékenység:

megjelent vagy megjelenésre elfogadott munkak szama, a publikaciok jellege szerinti csoportositasban:
kényvek, kdnyvfejezetek: szerkesztett kdnyvek 11

nyomtatasban in extenso megjelent eléadasok (proceedings): 4

konyvfejezetek hazai kiadasu szakkdnyvekben: 50

az atdolgozott fejezetekkel egyltt (+14) 64

tudomanyos kézlemények:

idegen nyelv( folydiratokban 44

(a ,full size" kdzlemények impact faktora 62.699,

a research letterekkel és levelekkel egyitt 114.957)
hazai folyoiratokban 179

ebbdl orvostérténeti vonatkozasi munka 4

idézhet6 el6adasok:
nemzetkozi tudomanyos rendezvényeken 46
hazai tudomanyos rendezvényeken 111

1998-ban az Orvosi Hetilap szerkeszt6bizottsaga "Markusovszky-dijban" részesitett a "Szemléletvaltozas a 2.
(nem inzulindependens) tipusu cukorbetegség kezelésében" c. dolgozatunkért

1999-ben "A zsirszdvet endokrin funkcidja" c. dolgozatunk elnyerte a Diabetologia Hungarica c. folyéirat
legjobb kézlemény dijat

2004-ben az ,Investigation of galectin-3 in diseases of the thyroid gland" c., az Eur J Endocrinol-ban megjelent
dolgozatunk (149: 449-453. 2003.) elnyerte a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag, valamint a
Sanofi-Synthelabo altal alapitott, a targyév hazai endokrinoldgiai kutatasat legjobban reprezentalé idegen nyelvi
szak-kdzlemény elismerésére alapitott ,Henning palyadijat”

2004-ben ,A glukagon-szerii peptid (GLP)-1 részvétele a szénhidrat-anyagcsere szabalyozasaban,
receptoragonistai és analdgjai potencidlis helye a 2-es tipusu diabetes jov6beni terapiajaban" c. dolgozatunk
elnyerte a Diabetologia Hungarica c. folyéirat legjobb kdézleménye cimet

2007-ben ,Az inzulinrezisztencia molekularis tényez6i szivinfarktuson atesett bete-gekben" c. dolgozatunk
elnyerte a Diabetologia Hungarica c. folyéirat legjobb kdzleménye cimet

Nyelvismeret:

1975. német (kdzépfok)

1983. orosz (szakmai anyaggal bdvitett allami nyelvvizsga)
1967. angol (idegenvezetdi vizsga)

Kitlintetések, elismerések:

1973. Fels6oktatasi Tanulmanyi Erdemérem

1994. A Magyar Diabetes Tarsasag "Magyar Imre" dija

2000. A Magyar Diabetes Tarsasag "Hetényi Géza" dija

2002. A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag jubileumi emlékérme



2002. Az egészségugyi, szocidlis és csaladugyi miniszter elismerd oklevele a budapesti EASD Kongresszus helyi
szervez@bizottsdga tagjaként végzett munkajaért

2007. A Promenade Kiadé és a Metabolizmus c. lap szerkeszt6ségének ,Metabolizmus" dija

Intézeti elismerések:

1990. Féigazgatdi dicséret

1995. ,Szent Janos Korhazért" - a Févarosi Szent Janos Korhaz centenariumi emlékérme
2007. Orvos-igazgatoi dicséret

2009. Semmelweis emlékgydri

Dr. Winkler Gabor
Akadémiai doktor



