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A Stroke Liga a forditasban esetleg el6forduld hibakért és az ebbdl ered6 kov-
etkezményekért nem vallal felelésséget. Az eredeti informaciok e kiadvanyban
csak a revizio kozzétett datumaig tekintheték pontosaknak.

Tartsak szem el6tt, hogy ezek az informaciok nem helyettesithetik az 6nok saja-
tos esetére vonatkozo szakmai tanacsokat. Toreksziink a pontos és idGszerU tar-
talmat adni, de az informaciok idével valtozhatnak. Térvényes kereteken beldil, a
Stroke Liga nem vallalja a felel6sséget az e kiadvanyban megjelent informaciok,
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a harmadik személyek informacidi vagy a megjelolt honlapok felhasznalasaért.
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Nemzeti Stroke Prevencios
és Rehabilitacios Liga

A Nemzeti Stroke Prevencios
és Rehabilitacios Liga 1993-
ban lett alapitva, ezen a néven
2011 6ta mikodink.

VezetGség tagjai:

Elnok: Dr. Folyovich Andras
PhD, osztalyvezet6 féorvos.
Dr. Béres-Molnar Katalin Anna
PhD, Hannibalné Volgyes Krisz-
tina, Bodnar Eszter Rita

A stroke Magyarorszagon az
egyik legnagyobb egészségligyi
teher. Evente 30 000 U agyi
katasztrofa esemény kovetke-
zik be. %2 milliéan élnek stroke
utani bénultsaggal és 3 millio a
veszélyeztettek szama.

Kilonosen nehéz a helyzet a
vidéken élok szamara, ahol ne-
hezebb az ellatashoz valé hoz-
zajutas lehetésége és lakossag
informaltsaga sem tokeéletes.

A stroke utdni teend6k

A Nemzeti Stroke Liga fé célja,
hogy az informaciok minden-
kihez eljussanak, fiiggetlendl
attol, hogy tagja-e a Liganak,
vagy sem, a hozzaférés minden
stroke paciens szamara biztosi-
tott.

CélkitGzésink, hogy Magyar-
orszagon szignifikansan csok-
kenjen az agyi érkatasztrofak
szama, és személyre szabott
rehabilitacioban  részesiiljon
minden stroke beteg.

Megfelelé képzéssel és a rizi-
ko faktorok személyre szabott
szlrésével a stroke esetek nagy
szazalékban csokkenthetdek.

Az ,id6ablak” (a kezelés alkal-
mazasanak maximalis idékor-
latja) ismertetésének meg-
felel6 kommunikacidjaval a
gyogyulas esélyeit noveljik.

Mivel a stroke-on atesettek
40%-a mozgasaban sulyosan
korlatozott, ezért az amerikai
stroke egyesilet utmutatasa
alapjan Mozgasjavité gyogytor-
na flzetet dolgoztunk ki, ez a
honlapunkon és papiralapon is
elérhetd.
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A stroke utdni teendék

Mivel minden negyedik stroke
esemény a munkaképes ko-
ruakat érinti, ezért gyakorlati
Utmutato flizetiink van a mun-
kavallalok visszatéréséhez a
munka viladgaba - személyes
tapasztalatokra épitve.

Miikodésiink fé teriiletei:

Stroke prevencios és szlir6
programok

Stroke napi felvilagosito el6a-
dasok

Stroke centrumok bemutatasa,
elérhetdségei

ElsGdleges prevencio, rizikod
faktorok ismertetése

Egészségligyi és wellness
centrumok bazisanak létreho-
zasa

On-line kommunikacio eré-
sitése, Web oldal, Facebook,
telefontigyelet

Oktatd anyagok terjesztése

Slirg6sségi stroke centrumok
adatbazisa

A Nemzeti Stroke Liga alapitd
tagja a Magyarorszagi Nemze-
ti Betegférumnak (NBF), a Be-
tegszervezetek Magyarorszagi
Egyesiiletének (BEM0SZ),

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
a nemzetkozi kutatasok ered-
ményei Magyarorszagon is is-
mertek legyenek a lakossag
korében, igy ezeket az oktatasi
anyagokat, rendszeresen for-
ditjuk magyar nyelvre és tesz-
sziik k6zzé honlapunkon is.

Nemzetkozi szinten tagjai va-
gyunk a SAFE-nek és részt ve-
sziink az EPF kapacitas épitd
programjaban.

A kronikus betegeket ellato
magyarorszagi tarsszerveze-
tekkel is allando kapcsolatban
vagyunk (Afazia Klub; Oszteo-
porozis Egyesiilet, Nemzetkozi
Peto I.).
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A szélités illetve agyvérzés
utan informaciokra és tamo-
gatdsra van sziksége, attol
figgetlendl, hogy teljesen fel-
épult-e vagy pedig maradvany-
tinetek alakultak ki. Ez a ki-
advany hasznos informaciokat

A stroke utdni teend6k

kinal mindazoknak akik stro-
ke-on atestek, és tanacsot ah-
hoz, hogy sziikség esetén hova
forduljanak segitségért.

A STROKE OKA

A stroke az agyi érkatasztro-
fa. Akkor kovetkezik be, ha az
agy egy részének vérellatasa
megszUnik és az ott levo sejtek
elhalnak. Az agy karosodasa
az egész test mukodésére ki-
hathat. Megvaltozhat a beszéd,
gondolkodas, hangulat.

A stroke-nak két f6 tipusa van:
1. Iszkémias
stroke:
agyérelzarodas,

? vagy az agyburok-
ban.

Az iszkémias stroke-ot a
véraramlast gatlo vérrog miatt
még széliitésnek illetve gu-
talitésnek is nevezik.

2. Vérzéses stro-
ke:
vérzés az agyban

A vérzéses stroke gyakran
hasznalt elnevezése az
agyveérzés.
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A stroke utdni teendék

A stroke kiilonféle
elnevezései

A vérzéses stroke-ot agyvér-
zéskeént, agyallomanyi és szu-
barachnoidalis vérzésként is
emlegetik.

TIA, illetve minor stroke

S

A TIA (tranziens iszkémias at-
tak) atmeneti agyi keringési za-
vart jelent, a tlinetek tartdsan
nem alakulnak ki. A TIA azon-
ban f6 figyelmezteto jele lehet
az agyi ér elzarédasanak. Minor
stroke enyhébb tinetekkel jar-
hat, de a betegség komolysagat
ez nem csokkenti.

A STROKE
KOVETKEZMENYEI

A stroke kovetkezményei attol
figgnek, hogy hol éri az agyat
és mekkora a sérilt rész.

A stroke némely
kovetkezménye:

Mozgas és egyensiulyérzet:

A test féloldali gyengesége,
érzéketlensége,

Beszédzavar,

Problémak az egyensulyérzet-
tel és a jarassal.

Egyéb fizikai nehézségek:
Nyelési problémak,

A széklet- és vizeletUrités kon-
trolljanak elvesztése,

Gyors kimeriltség, ami pi-
henés utan sem mulik,

Fajdalom az izmokban



Gondolkodas
és kommunikacio:

Gondok az emlékezéképesség-
gel, az 6sszpontositassal
és a problémamegoldassal,

Gondok a beszéddel,
a szoeértéssel, az olvasassal
és azirassal,

Térbeli tajékozodas zavara:

Erzékelési problémak:

Gondok a latassal beleértve a
kettdslatast, a részleges lato-
térkiesest,

REJTETT
KOVETKEZMENYEK

A stroke-nak rejtett kovetkez-
ményei is lehetnek, mint az korai
emocionalis problémak és a fa-
radtsag. Ezt azok is észlelhetik,
akiknek volt ugyan stroke-juk,
de mas, arra utald egészségligyi
tlinetet nem észleltek.

A stroke utdni teend6k

Egyéni torténet: Faradtsdg

,Felhivtam az orvosomat, mert
erétlen voltam. Azt mondta,
hogy ,Ez teljesen normalis”. Ez
megkdnnyebblilést jelentett.”

Richard, stroke-on

dtesett
Afazia
Akik tulélték a stroke-ot,
megkozelitéleg egy harma-

duknak, a beszédkészséggel,
amit afazianak nevezziik, van
problémajuk. Akkor gyakori ha
a stroke az agy bal féltekéjét
éri. Az afazia a
% beszédkészség
® @® tobb terlletére
hat, beleértve
a beszédet,
az  olvasast,
az irast és a
beszédértést is. Az egyén ily-
en esetekben nem lett kevés-
bé intelligens, csak nehezen
birkdzik meg a nyelvvel. Kom-
munikacids nehézséget az
arcizmok bénultsaga, de az
emlékezd és az Gsszpontosito
képesség problémaiis okozhat-
nak.

, B
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A stroke utdni teendék

Magatartasvaltozas

Egyes emberek magatartasa
valtozik.

Vannak akik indulatosabbak
lesznek, s meggondolas nélkii-
li dolgokat mondanak vagy
tesznek.

Szamos, stroke utani
kovetkezmény csak
ideiglenes

O
>

Mar a stroke utani elsé na-
pokban vagy hetekben javul-
hatnak a tunetek. Bizonyos
karosodasok  gydgyulasahoz
eléfordulhat, hogy rehabi-
li-taciora lesz sziikség.

EMOCIONALIS
KOVETKEZMENYEK

A stroke utan sokaknal a duh,
a blntudat és a szomorusag
érzete hatalmasodik el. A szo-
rongas és a depresszio a stroke
részjelensége lehet.

Erzelemvilag

Némelyeknek a stroke-ot ko-
vetéen nehéz érzelmeiket kont-
rollalni. llyen esetben ok nélkiil
sirni vagy nevetni kezdenek.

Egyéni torténet

,Kulonosképpen amikor faradt
vagyok, gatlastalanul nevetné-
kem tamad olyasmin, ami nem
is annyira nevetséges - ez va-
lami sirassal vegyitett hahota,
ami tényleg furcsa dolog.”

Josh, stroke-ot dtélt ‘
"y




EGYMAS KOZTI
KAPCSOLATOK

o0,

A stroke a beteg kornyezeté-
re is kihat. Az egymashoz valé
viszony megvaltozhat, a beteg-
ség és a fogyatékossag szerep-
valtast valthat ki a csaladtagok-
nal.

Betegként probalja meg a csa-
laddal és a barati korrel is meg-
értetni, hogy min megy keresz-
til, hogyan érzi magat.

Sokan mondjak, hogy a stroke
a szexualis életikre is kihatott.
Ez a stroke fizikai vagy emoci-
onalis hatdsa miatt van. Errél
sokszor nem konny( beszélni.

A stroke utdni teend6k

SEGITSEGNYUJTAS

D

Sina

Ne féljen segitséget kérni az
emocionadlis és szexualis, a
kapcsolati és a magatartasbeli
problémak kezeléséhez. Keres-
se fel orvosat és lépjen kapcso-
latba veliink:

Név:

Nemzeti Stroke Prevencids
és Rehabilitacios Liga

Rovid név:

Nemzeti Stroke Liga

Cim:

Eszak-Kdzép-budai Centrum
Uj Szent Janos Korhaz és
Szakrendeld

Neuroldgiai Osztaly - Stroke
Centrum

1125 Budapest, Dids arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com.

Web oldal:
strokeliga.blogspot.hu

Mobil: +361/ 458-45-34

Elnok. Dr. Folyovich Andras
PhD, osztalyvezet6 féorvos
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A stroke utdni teendék

Egyéni térténet: Depresszio

Egyeéni térténet: Gydgyulds

~Egyfolytaban azon gondolkod-
tam, hogy miért tortént meg ez
velem, s mélyen depresszids
lettem. Gyorsan kapcsolatba
léptem orvosommal.”

Celia, stroke-ot tulélt ‘
'~

GYOGYULAS )
ES REHABILITACIO

Stroke utan a testnek és a lé-
leknek is id6re van sziiksége a
felépliléshez. Az elsé hetekben
némelyek nagyon kimeriltnek
és zavarodottnak érzik magu-
kat.

Mindenki masként gydgyul.
Vannak akik teljesen felépiil-
nek. Masoknal maradvanytiine-
tek maradhatnak vissza.

A gyogyulas gyorsasaga

A gyogyulas folyamata az elsé
idében a leggyorsabb. Ezt
kovetéen kevésbé szembetling
a javulas. Azonban honapokkal
vagy évekkel a stroke utan is
javulhat a betegek allapota.

,Jiz év utan tovabbra is

gyogyulok.”

Alan, stroke-ot
tulélé

®

Neuroplaszticitas

A2

t'ii'

Y

Bizonyara hallani fogja a
neuroplaszticitas kifejezést. Ez
arra a mechanizmusra vonat-
kozik, ahogy a sériilés utan az
agy felépiilhet. Az elhalt agysej-
teket nem lehet meggydgyitani,
de az agy mas teriletei atvehe-
tik azok szerepét. Ez azt jelenti,
hogy a beteg visszaszerezheti
koradbbi képességeit, mint a ja-
ras, a beszéd és az egyensuly-
tartas. Ezt a felépllési folya-
matot segitik a rehabilitacios
gyakorlatok.

*\o



A REHABILITACIO MEGERTESE

A rehabilitacio segit a korabbi
egészséges funkciok helyreal-
litasaban, illetve a fogyatékhoz
idomulva a mindennapi életben.
Arra fokuszal, hogy a beteg ké-
pes legyen elvégezni a napi te-
enddket és segitsen a kommu-
nikaciojaban, a kozlekedésében

A stroke utdni teend6k

A rehabilitaciot a stroke utan
slirgésen meg kellene megkez-
deni. Ezt ha sziikséges, a kor-
hazi kezelést kovetéen otthon
is folytatni kell.

llllll

A REHABILITACIO FAJTAI:

Ergoterapia: Azon mindennapi ligyességek ujratanu-
lasaban segit, mint az 6ltozkodés és a kozlekedés.

Fizioterapia: A mozgasi képességet és az
egyensulytartast segiti eld. Erésiti az izmokat és javit-
jaamotoros funkciokat, az egyensulyozast és a koor-
dinaciot.

Beszédterapia: A beszédkészség fejlesztésében, val-
amint a nyelési és evési zavarok elharitdsaban segit.

Pszichoterdpia: Az emocionalis problémakat, vala-
mint az emlékezet- zavarokat kezeli.

Taplalasterapia: Dietetikus gondoskodik arrdl, hogy
a szilkséges ételt és italt kapja, ne nyeljen félre. A
taplalkozasi nehézségeknél segit.

9
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A stroke utdni teendék

A REHABILITACIO MUKODESE

Rehabilitacié folyaman a beteg
a terapias csapattal muikodik
egyutt. Ez méri fol és tervezi
meg a személyre szabott tera-
piat, a célt pedig a siker érde-
kében kozosen tlzik ki. A cél
eléréséért on is hozzon terve-
ket. A terapia fajtaitol fiiggéen
meglehet, hogy gyakorlatokat
kell végeznie. Az erénléte foko-
zasat erdsitheti és Uj modokat
tanulhat bizonyos tevékenysé-
gek végzéséhez.

Tanacsok a rehabilitaciohoz

A stroke-ot atéltek mondjak, hogy
sok igyekezetre és elszantsagra
van sziikség ahhoz, hogy folytas-
sak a rehabilitaciot. Ez testileg
és lelkileg is nagy eréfeszitést
kovetel, de sokan allitjak, hogy
segit a beszéd, a jaroképesség és
mas képességek fejlesztésében.
A stroke-ot tuléltek és a szak-
emberek tanacsoljak azt, hogyan
maradjunk pozitivak és motivaltak:

Talaljon segitéket

A gyakorlds nehéz
munka lehet, ezért
kérjen segitséget a
csaladtagoktol vagy a

m

baratoktol.

Masok segitségével kdonnyebb
lesz a rendszeres gyakorlas és
a siker elérése.

l Maradjon pozitiv
I A stroke-ot atéltek

kozil némelyek allitjak, hogy
a rehabilitacidhoz valdé pozitiv
hozzaallas segitség a sikerhez.

Folytassa a mozgast
Prébalja meg min-

[ J
@% den-napi feladatai

kozé beilleszteni a mozgast,
jarast és ennek gyakorlasat.

Ti@izz6n ki célokat
® Az elérhetd célok

fﬁ kitlzése a megva-

losulaskor sikerél-
ményt hoz.



Jegyezze fel a fejlédést

2O !—la re_ndszgrgsen fel-

jegyzi a kifejtett ak-

VI | tivitast, 4ltala lathat-

OO ja mennyire halad a

fejlodésben. Kezdet-

ben nem lesz képes elvégezni

sok gyakorlatot. Amikor mar

erésebbnek érzi magat, mind
tobbre lesz képes.

A KORHAZI KEZELEST
KOVETO TAMOGATAS

Ha bizonyos ideig kdrhazban
volt, a hazatérés nagy hozhat.
De megkony-nyebbiilést a ha-
zatérés lesujtoan némelyek-re
hat.

Az elbocsajtas folyamataba be-
letartozik, hogy késdbb is meg-
kaphassa az 0sszes sziikséges
segitséget. Az elbocsajtasi
tervbe Ont és csaladjat is bev-
onhatjak.

A stroke utdni teendék | 11

A kérhazi gyégykezelést koveté
terv:

Rehabilitacio,
Haziorvosi ellatas,
Otthoni apolas,

Az esetleg sziikséges
segédeszkozok,

Allapotkdvetés.

TAMOGATOTT HAZATERES

Lehetséges, hogy a stroke utan
mar rovid idon beliil elhagyhatja
a korhazat, ha képes az agyrol
atkelni a székre és biztonsagos
az az otthoni kornyezet, ahova
visszatér. A rehabilitacid otthon
folytatadik.

&)
L
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A stroke utdni teendék

SZUKSEGLETEI ATTEKINTESE

A korhazi gydgykezelést koveto
hat honap eltelte utan ellendrizni
mindenképpen javasolt a fe-
jlodést. Ez biztositék arra, hogy
kell6 tdmogatast kapjon abban az
esetben ha sziikségletei id6koz-
ben valtoztak. Forduljon hazior-
vosahoz.

EMBEREK, AKIK A
KORHAZI KEZELES UTAN
TAMOGATHATJAK

Haziorvosa az a személy, aki
segithet, ha egészséguigyi
gondjai akadnak.

Megtorténhet, hogy a gyogy-
tornasz, logopédus segitségét
kell kérnie.

Meglehet, hogy kdrnyezetében
stroke-betegek ellatasaban
jartas apolono vagy szocialis
munkas is van.

ELHELYEZES

Ha a stroke miatt rokkantsag
maradt vissza, meglehet, hogy
otthonaban némi valtoztatasra
lesz szlikség ahhoz, hogy 6nal-
l6an élhessen. Ez a flirdészoba
vagy a konyha berendezésében
jelenthet modositasokat. Néme-
lyeknek olyan szocialis otthont
kell keresnitlik, ahol szlikségsze-
rt gondozast kapnak. A szocia-
lis gondozdja segitségére lehet,
hogy mérlegelje a lehetdségeket.

Ebbe beletartozhat:

Onallé életvitel némi segédlet-
tel,

Ellatas a lakasban:
segitségnyujtas a napi tisz-
talkodasnal vagy betegapolas-
ban, bevasarlasban.



A STROKE PENZUGYI
VONATKOZASU HATASA

A stroke

jelentésen  kihat-
hat mind az On, mind csaladja
pénziigyi helyzetére.

Munkasziinet

Ha munkahelye van, betegal-
lomanya gydgyulas idejére
betegallomany vagy tappénz.
Némely biztositasi kotvény tar-
talmazza a komoly betegségekre
vonatkozo téritést. Lehet, hogy
allami segitséget is kérhet a
munkaképtelenség és gondozas
idejére.

Rokkantsag

Ha fogyatékossaga van, létezik
bizonyos segitség amely a ren-
delkezésre all. Szélesebb kord
informaciokért  forduljon a
ko-vetkez6 cimre:

A stroke utdni teendék | 13
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A stroke utdni teendék

Az apolas és tamogatas
szilkségességének
megitélése

Ha a stroke utan fogyatéka ma-
radt vissza, sziiksége lehet apo-
lasra és tdmogatasra. Itt az 6n
apolasi koltségeire és pénziigyi
tamogatasara vonatkozo sziik-
ségleteit mérik fel. A felmérést a
helyi szocialis hivatal végzi.

ELETOROM
STROKE UTAN IS

Az id6 mulasaval, a siker ér-
dekében felfedezi majd sajat
céljait. A gyogyulas és a reha-
bilitdcié hosszantarté folyamat
lehet, de nagyon sok stroke-on
atesett beteg mondja, hogy to-
vabbra is élvezni tudja az életet.

MARADJON BOLDOG ES
ELEGEDETT

Erzelmi elégedettség

Az emocionalis jolét javitasanak
egyik modja a testmozgas.

Testmozgaskor az agyban olyan
vegyi anyagok szabadulnak fel
amelyek javitjak a kozérzetet.
A csaladi és barati kapcsolatok
fenntartasaval pedig elkeriili az
elszigeteltség érzését. Ne fojtsa
magaba érzelmeit, probalja el-
mondani azokat. A zene és mas
mUvészetek kinalta kreativ ak-
tivitas ugyancsak hozzasegit az
érzelmek kibontakoztatasahoz.

Jol  ismert, hogy
stroke utan emo-
cionalis  problémak
jelentkeznek.

Ha szorongasos vagy
depresszios problémai vannak
kérjen segitséget az orvosatol.



Eljen élménydus életet

Vegyen részt az 6n szamara élve-
zetes tevékenységekben. Allitsa
onmagat kihivasok elé uj dolgok
kiprébalasaval és uj emberek
megismerésével.

Mas, a stroke-on atesett em-
berekt6l is varhat tamogatast.
Veliink is lépjen kapcsolatba:

Név: Nemzeti Stroke Pre-
vencios és Rehabilitacios
Liga

Rovid név:
Nemzeti Stroke Liga

Cim:

Eszak-Kozép-budai Centrum
Uj Szent Janos Kdrhaz és
Szakrendeld

Neuroldgiai Osztaly - Stroke
Centrum

1125 Budapest, Dids arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com.

Web oldal:
strokeliga.blogspot.hu

Mobil: +361/ 458-45-34

Erdeklddje meg, hogy az or-
szagban melyek a fliggetlen
stroke-klubok.

A stroke utdni teend6k

Tarsasagba bekapcsolodva Uj
kihivasokat tapasztalhat és Uj
baratsagokat kothet.

MUNKA

Az esélyegyenléségre vonatko-
z0 torvény védi a fogyatékkal
élék munkahoz valo jogat, s ha
lehetséges, munkaaddja kote-
les ont tovabbra is alkalmazni.
Lehetséges, hogy téritményre
vagy mas tamogatasi formara
jogosult, ami a munkaba valo
visszatérésben segit.

Szakvélemény: Munka

Voltak embereink, akik a stro-
ke utan komoly problémakkal
tértek vissza dolgozni -, de
mondhatni csodalatosak.”

Colin, tandcsadd .
-

GEPJARMUVEZETES,
KOZLEKEDES

A stroke utan lehet, hogy gép-
jarmUvet nem vezethez. Miel6tt
Ujra vezetni kezdene, ha a stro-
ke miatt erre vonatkozd képes-
sége karosult, jelentkeznie ha-
ziorvosanal.
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A stroke utdni teendék

Ha bizonyos agyi mdtéten esett
at, vagy epilepszids rohama
volt, ugyancsak koteles rogton
értesiteni err6l haziorvosat.

A rokkantak jogosultak az arra
kijelolt helyen torténé parko-
lasra.

AZ UJBOLI STROKE
KOCKAZATANAK
CSOKKENTESE

Minden embernél, testi adott-
sagai és életmodja miatt, mas-
féle a stroke kockazata.

A stroke kockazatanak fo te-
nyezo0i:

1. Eletkor

Az oregedéssel az ember arté-
ridinak (veréér) falai veszitenek
rugalmassagukbdl, s ez noveli
az elzarddas veszélyét.

2. Egészségligyi problémak

Bizonyos alapbetegségek nove-
lik a stroke kockazatat.

TIA és stroke: ha TIA vagy stroke
érte, az ujboli stroke nagyobb
veszélyt jelent. De megfeleld
intézkedésekkel csokkenthet6
a kockazat.



A stroke kockazatanak egyéb
tényezoi:

%” Magas vérnyomas,

Pitvarfibrillacio
(szivritmuszavar),

()
Ih cu korbetegség,

&

3. Eletméd

Magas
koleszterinszint.

A stroke kockazatat novelhetik
mindennapi életmddunkra jel-
lemz6 karos szokasok:

Dohanyzas,
Testsulyfolosleg,

Mértéken fellli
alkoholfogyasztas,

Kevés fizikai aktivitas,

JY) Egészségtelen ételek.

A stroke utdni teend6k

4. Csaladi kortorténet

A stroke oka ritkan 6rokolt haj-
lam is lehet. Nagyobb a valo-
szinlsége, hogy stroke éri azt,
akinél a csalddban mar volt
ilyen eset.

5. Etnikai hovatartozas

A stroke gyakoribb a sotétbo-
rd, afrikai vagy Karib-tengeri
szarmazasu csaladokban. Ugy-
szintén gyakran észlelhet6 Dél-
Azsia orszagaiban, mint India,
Pakisztan és Banglades.

A STROKE KOCKAZAT
CSOKKENTESE

Az embereknek ahhoz, hogy tud-
jak miként csokkentsék a stroke
kockazatat, dnmagukra vonat-
kozdan a sajat orvosuktol kell
Utbaigazitast kérnitk.

Amikor stroke-ot vagy TIA-t
diagnosztizaltak, az orvosok
igyekeznek feltarni, hogy mi
okozta a bajt. Az ujbdli stroke
elkeriilése miatt is megkezdik a
gyogykezelést. Ha példaul magas
a vérnyomasa, ennek kordaban
tartasara is eldirjak a terapiat,
ami egyben az ujboli stroke ve-
szélyét is csokkenti.

17
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A stroke utdni teendék

Mindent egybevéve, 6t éven be-
lul négy emberbdl egyet Ujabb
stroke ér. Amasodik stroke leg-
valészintibben az els6t kovetd 30
napon beldl torténik meg. Ezért
fontos az eldirt gydgymaodok
betartasa. Ugyancsak fontos a
terapiahlséget hosszu tavon
betartani, ezaltal a kockazat a
lehet6 legalacsonyabb szinten
tarthato.

@ )
o=

Tudjuk, hogy 90 szazalékban a
stroke kockazata attol fligg, hogy
gyogyithato betegségeinket ke-
zeltetjik-e, de ugyancsak karos
életmaodunktol is, mint pl. a do-
hanyzas megszabadulunk-e. Aki
tudja, hogy a fentiekben elmon-
dott rizikotényezdék valamelyike
jelen van az életében, a kezelés
altal lépéseket tehet az egész-
séges életmod felé.

Szembesiilés a
bizonytalansaggal

Az elbizonytalanodas a stroke
része. Sok ember aggodik a
jovéjéért. Ez az aggodalom szo-
rongashoz és depressziohoz
vezethet.

Ha mély aggodalmat érez, for-
duljon az altalanos orvosahoz
vagy keressen fel bennlinket:

Nemzeti Stroke Prevencidos
és Rehabilitacios Liga

Rovid név:
Nemzeti Stroke Liga

Cim:

Eszak-Kozép-budai Centrum
Uj Szent Janos Kdrhaz és
Szakrendeld

Neuroldgiai Osztaly - Stroke
Centrum

1125 Budapest, Dids arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com.

Web oldal:
strokeliga.blogspot.hu

Mobil: +361/ 458-45-34

Elndk. Dr. Folyovich Andras
PhD, osztalyvezeté féorvos.



SZUKSEGES LEPESEK

A haziorvos tanacso-
kat adhat és tamo-
gatja a rizikoténye-
z6k  kikiiszobolését.
A stroke veszélyének
csokkentésére az egyik legjobb
maodszer az, ha kezelteti azokat
az egészséguigyi problémakat,
melyek stroke okai lehetnek.

Az iszkémids stroke vagy a
TIA (atmeneti tinetek) utan: a
véralvadasgatld  gydgyszerek
megakadalyozzak a vérlemez-
kék Osszecsapzddasat, ezaltal
a veérrog képzodését.

Magas vérnyomas:

Tobbféle magas vérnyomas el-
leni gyogyszer létezik. Lehet,
hogy hallani fog a vizhajtokrdl,
a kalciumcsatorna-blokkolokrol,
ACE-inhibitorokrol és béta-blok-
kolokrol. Az egészséges életmdd
felé tett lépésekhez tartozik a
dohanyzas abbahagyasa, a tul-
zott tulzott alkoholfogyasztas
csOkkentése és a rendszeres
testmozgas.

A stroke utdni teend6k

Pitvarfibrillacié
(szabalytalan szivverés):

Szamos gyogyszer létezik a
normalis szivritmus beallitasara
és a szivroham elleni kiizdelem-
re. Az antikoagulans gyogysze-
rekaz alvadasgatlok amelyek, a
vérrogképzodést akadalyozzak.
A m(itéti beavatkozasok pedig a
normalis szivritmus beallitasat
célozzak.

Cukorbetegség:
N
-
-
()
A kezelés a vércukorszint

beallitasat célzo gydgyszereket
vagy inzulin injekciokat foglalja
magaba. Az  egészséges
taplalkozas, a testsulycsok-
kentés és atestmozgas elésegi-
tik a vércukorszint rendezését.
A cukorbetegeknek kotelez6 a
rendszeres orvosi ellenérzések,
beleértve a vércukor, a a szem
és az érrendszer vizsgalatat.
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A stroke utdni teendék

Magas koleszterinszint:

é

A sztatinok a magas koleszter-
inszintet csokkent6 gydgysze-
rek. Az egészséges taplalkozas,
a testmozgas és a dohanyzas
elhagyadsa ugyancsak segiti a
koleszterinszint csokkentését.

Jegyezze meg, hogy a terapiat
ne hagyja abba haziorvos jo-
vahagyasa nélkiil.

LEPESEK AZ EGESZSEGES
ELETMOD FELE

A testmozgas és a megfe-
lelé6 étkezés csokkenti az
Ujbdli stroke veszélyét. Az
egészséges életmod segit kar-
ban tartani a magasvérnyomas
betegséget, a diabéteszt, a
magas koleszterinszintet s igy
csokkenti a stroke veszélyét.
Az egészséges élelmiszerek
fogyasztasaval, a dohanyzas
elhagyasaval, a mértékletes
szeszes ital fogyasztassal és
tobb testmozgdssal a rizikofak-
torokat csokkenti.

A dohanyzas elhagyasa

A dohanyzas megkétszerezi a
stroke veszélyét, tehat érdemes
tanacsot kérni a dohanyzas el-
hagyasahoz. Amint abbahagyja
a dohanyzast, a stroke veszélye
csokken.

Megfelelo étkezés

Egyen sok zoldségfélét és gyu-
molcsot, s ha lehet otthon ké-
szitett ételeket, mert utdbbiak
altalaban kevesebb zsirt és sot
tartalmaznak mint a készéte-
lek és a ropik. A kevesebb s6-
bevitelnek a magas vérnyomas
csokkentésében, a kevesebb
zsirfogyasztasnak pedig test-
sulycsokkentésben van szere-

pe.
Mozogjon tobbet

Mozogjon minél tobbet! Ha le-
het, probaljon meg legalabb
fél orat gyalogolni naponta.
A napi fél oéranyi gyaloglassal
felére csokkentheti a stroke
veszélyét. Ha teheti, otthon is
mozogjon tobbet. Husz per-
cenkénti jarkaladssal a szoba-
ban ugyancsak csokkenthet6 a
stroke veszélye.



Egyéni torténet:

,Kevés mozgassal is messzire
juthat. Ténykedjen a hazban,
sétalgasson.”

Michael, stroke-ot
gteélt

Kevesebb szeszes italt
fogyasszon

Mértékletesre csokkentett sze-
szes ital fogyasztassal. A hatdr
férfiaknak és n6knek ugyanaz.

®

A stroke utdni teend6k

A testsuly

Az egészséges testsulytomeg
megtartasa kockazatcsokken-
t6. Fogyassal a magas vérnyo-
mast, a magas cukorszintet
korlatozhatja.

Kezdje el

Keresse fel haziorvosat, hogy
gyakorlati tanacsokat, egyéni
segitséget kapjon a dohanyzas
elhagyasahoz, fogydkurahoz ill
a mértéktelen szeszes ital fo-
gyasztasrol leszokashoz.
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A stroke utdni teendék

A STROKE TUNETEINEK FELISMERESE

Fontos tudni, hogyan ismerhet6k fel a stroke legfontosabb tlinetei
ugy onmagunkon, mint masokon. A FAST-teszt erre a legjobb mad.

A FAST TESZT

Face (arc):
Képes-e mosolyogni a vizsgalt személy?
Lefittyedt-e az arcanak fél oldala?

Arms (karok):

Foltarthatja-e mindkét karjat és
megtarthatja-e 6ket ebben a helyzetben?

Speech (beszéd):
Erthetéen beszél-e az illetd és érti-e amit
mondunk neki? Ertelmetlen-e a beszéde?

Time (idG):

Ha e harom jel valamelyikét észleli
slirgésen tarcsazza a kovetkez6
telefonszamot:Segélyhivé szam, ingyenes,
mobilrdl is kozvetlenil hivhatd:

112 (Orszagos Mentészolgalat),
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A FAST tesz stroke esetén a harom leggyakoribb tiinet felismerésé-
ben segit. Viszont mas jeleket is mindig komolyan kell venni.

Ezek:

A test féloldali elgyengilése vagy elzsibbada-
sa, beleértve az alsd és a fels6 végtagokat,

.

Szokeresés, beszédzavar, értelmetlen mondatok,

S
S

Varatlan homalyos latas, fél- vagy két-
oldali lataszavar ill. latasvesztés,

&
AR

Varatlan emlékezetkihagyas vagy zavartsag, szédu-
lés vagy egyensulyvesztés kovetkeztében elesés,

Hirtelen, erds fejfajas.

Stroke mindenkit érhet, bar-
melyik életkorban. Ilyenkor
minden masodperc szamit. Ha
észreveszi a stroke-ra utald
barmelyik jelet, ne varjon.
Rogton tarcsazza a kovetkezo
szamot:

Segélyhivd szam, ingyenes,
mobilrél is kozvetlendl hivhato:
104 vagy 112 (Orszagos
Mentdszolgalat),
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Mi a teendd, ha a tiinetek
24 éraval korabban jelentek
meg?

Ez esetbhen is, halaszthatatlan
orvosi segitségre van sziiksége.

A STROKE ES 0K0ZO0I DIAG-
NOSZTIZALASA

A stroke-ot fizikalis vizsgalattal
és az agy CT vizsgalataval diag-
nosztizaljak. Ezzel azt deritik ki,
hogy milyen stroke-rdl van szo
és melyik agyi tertilet érintett.

Ha a stroke-ot vérrog okoz-
ta, az un. agyi képalkotd- és
mas vizsgalatokkal azt allapit-
jak meg, hogy az az agyi ér-
rendszer vagy a sziv a betegség
eredete-e.

Ha a stroke-ot vérzés okozta,
az kirajzolodik a felvételen.

Képalkoto vizsgalatok
Komputeres tomografia (CT)

Magneses rezonancia (MRI)

Egyéb vizsgalatok

EKG (elektrokardiogramm): a
szivmUikodés ellenérzése

Doppler ultrahang: ellenérzik a
nyaki érrendszer allapotat.

Vérnyomas-monitorozas

Vizsgalatok
Vérkép
Véralvadas
Vércukor

Koleszterinszint



A STROKE SURGOS
KEZELESE

A stroke gyogyitasanak az a célja,
hogy visszaalljon az agy vérella-
tasa. Ezzel tovabbi agykarosodas
megeldzheto. Olykor ez a tiinetek
megszlinését, a karosodas meg-
allitasat jelenti.

Ha vérrog kerdlt az agyba, az or-
vosok gyogyszerekkel igyekeznek
feloldani a vérrogot (trombolizis).
A trombektomia az a gydgymaod,
amikor a vérrogét mechanikusan
tavolitjak el az agyi érbdl. Ha vér-
zés van az agyban, a koponyan
beldili nyomast kell csokkenteni.
Egyes esetekben muitét is szoba
johet. Gyogyszerrel a vérnyomas
értéket is rendezik.

GYOGYMODOK
AZ UJABB STROKE
MEGAKADALYOZASARA

A korhazban az orvosok
igyekeznek  meggatolni  a

stroke ismétlédését. Ez egyes
esetekben kés6bb mutétet is
jelenthet. Pl: a nyaki Gt6erek
sulyos

tertletén szlkilet

esetén.

Gyogyszerrel a vérnyomast és
a vér koleszterinszintjét csok-
kentik, vérrogok kialakulasat
gatoljdk.  Utobbi  csoport-
ba tartoznak az vérlemezke
koros osszecsapzddasat gatlo
gyogyszerek, hogy a vér ra-
gacsossaga ellen hassanak. Az
antikoagulansok ugyancsak a
vérrog kialakulasat csokkentik.
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Nagy-Britannidban a Stroke Egyesiilet a vezet6 helyen allé jotékonysagi sze-
rvezet, a stroke elleni kiizdelem elkotelezettje. A kutatasok pénzelésére ka-
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