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Informaciok azoknak az embereknek
akiknek széliitésiik, agyveérzésiik volt,
valamint csaladtagjaiknak, barataiknak
és gondozodiknak



A Stroke Liga a forditasban esetleg el6forduld hibakért és az ebbdl eredd kdv-
etkezményekért nem vallal felelésséget. Az eredeti informaciok e kiadvanyban
csak a revizid kozzétett datumaig tekintheték pontosaknak.

Ezek az informaciok nem helyettesithetik az 6nok sajatos esetére vonatkozo
szakmai tanacsokat. Toreksziink a pontos és idGszerU tartalmat adni, de az in-
formaciok iddvel valtozhatnak. Jogi szempontok miatt, a Stroke Liga nem val-
lalja a felelésséget az e kiadvanyban megjelent informaciok, a harmadik sze-
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mélyek informacidi vagy a megjelolt honlapok felhasznalasaért.
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Tanacs: Olvassak kozdsen

Az utmutatdinkban foglaltak
segitségére lehetnek a stro-
ke-ot atélteknek, de nehéz-
kesen érthetik meg. Lehet,
hogy valamit érdemes tébb-
szor is hallaniuk.

ONOKERT VAGYUNK ITT

Nemzeti Stroke Prevencids
és Rehabilitacios Liga

A Nemzeti Stroke Prevencios
és Rehabilitaciéos Liga 1993-
ban lett alapitva, ezen a néven
2011 6ta mikodink.

Vezetdség tagjai: Elnok: Dr. Fo-
lyovich Andras PhD, osztalyve-
zet6 f6orvos. Dr. Béres-Molnar
Katalin Anna PhD, Hannibalné
Vélgyes Krisztina, Bodnar Esz-
ter Rita

A stroke Magyarorszagon az
egyik legnagyobb egészségigyi
teher. Evente 30 000 Uj agyi
katasztrofa esemény kovetke-
zik be. Y2 milliéan élnek stroke
utani bénultsaggal és 3 millio a
veszélyeztettek szama.

Kilonosen nehéz a helyzet a
vidéken élok szamara, ahol ne-
hezebb az ellatashoz valé hoz-
zajutas lehetdsége és lakossag
informaltsaga sem tokéletes.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

A Nemzeti Stroke Liga fé célja,
hogy az informacidk minden-
kihez eljussanak, fiiggetlendl
attol, hogy tagja-e a Liganak,
vagy sem, a hozzaférés minden
stroke paciens szamara biztosi-
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Célkitlizésink, hogy Magyar-
orszagon szignifikdnsan csok-
kenjen az agyi érkatasztrofak
szama, és személyre szabott

rehabilitacioban  részesiiljon
minden stroke beteg.

Megfelelé képzéssel és a rizi-
ko faktorok személyre szabott
szlrésével a stroke esetek nagy
szazalékban csokkenthetéek.

A kezelés rovid "id6ablakanak”
(a kezelés alkalmazasanak ma-
ximalis id6korlatja) megfelel6
kommunikacidjaval a gyogyu-
las esélyeit noveljik.

Mivel a stroke-on atesettek
40%-a mozgasaban sulyosan
korlatozott, ezért az amerikai
stroke egyesilet utmutatasa
alapjan Mozgasjavitdé gyogytor-
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

na flzetet dolgoztunk ki, ez a
honlapunkon és papiralapon is
elérheté.

Mivel minden negyedik stroke
esemény a munkaképes ko-
ruakat érinti, ezért gyakorlati
utmutatd flizetlink van a mun-
kavallalok visszatéréséhez a
munka vildgaba - személyes
tapasztalatokra épitve.

Miikodésiink fo teriiletei:

Stroke prevencios és szlir
programok

Stroke napi felvilagosito eléa-
dasok

Stroke centrumok bemutatasa,
elérhetdségei

Elsédleges prevencid, riziko
faktorok ismertetése

Egészségligyi és wellness
centrumok bazisanak létreho-
zasa

On-line kommmunikacio eré-
sitése, Web oldal, Facebook,
telefonligyelet

Oktatd anyagok terjesztése

Slirgésségi stroke centrumok
adatbazisa

A Nemzeti Stroke Liga alapito
tagja a Magyarorszagi Nemze-
ti Betegférumnak (NBF), a Be-
tegszervezetek Magyarorszagi
Egyesiiletének (BEM0SZ),

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
a nemzetkozi kutatasok ered-
ményei Magyarorszagon is is-
mertek legyenek a lakossag
korében, igy ezeket az oktatasi
anyagokat, rendszeresen for-
ditjuk magyar nyelvre és tesz-
sziik k6zzé honlapunkon is.

o~

Nemzetkozi szinten tagjai va-
gyunk a SAFE-nek és részt ve-
sziink az EPF kapacitas épit6
programjaban.

A kronikus betegeket ellato
magyarorszagi tarsszerveze-
tekkel is allandd kapcsolatban
vagyunk (Afazia Klub, Oszteo-
pordzis Egyesiilet, Nemzetkozi
Pet6 Intézet).



Adataink:

Név:
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Rehabilitacios Liga
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Rovid név:
Nemzeti Stroke Liga

Cim:

Eszak-Kdzép-budai Cent-

rum Uj Szent Janos Kérhaz

és Szakrendelé Neuroldgiai
Osztaly - Stroke Centrum 1125
Budapest, Dios arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com.

Web oldal:
strokeliga.blogspot.hu

Mobil: +361/ 458-45-34

Elndk. Dr. Folyovich Andras
PhD, osztalyvezeto féorvos

ONOKROL

Ha stroke-ot atélt csaladta-
got vagy baratot felépiléseé-
ben tdmogat, ez az utmutato
segitséget nyujt a torténtek
megértéséhez. Tanacsokat ki-
nal a stroke-ot atéltek megse-
gitéséhez és otleteket ad ahhoz

is, hogy hova forduljanak tana-
csert.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

STROKE: AMIT TUDNI
KELL ROLA

A stroke az agyi érkatasztréfa. Ez
akkor kovetkezik be, ha az agy
egy részének vérellatdsa meg-
szlnik, és elhalnak az agysejtek.
Az agykarosodas kigaz az egész
test mikodésére. Megvaltozhat a
beszéd, gondolkodas, a hangulat.

A stroke két tipusa

1. Iszkémias stroke: agyi
véredény elzarodasa kovet-
keztében.

2. Vérzéses stroke: az agy-
ban vagy az agyat korul-
vevo szovetekben fellépd
Verzés.

3
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

A koznyelvben a vérzéses stro-
ke-ot agyvérzésként emlegetik.

A VERZESES STROKE
KULONFELE ELNEVEZESEI

A vérzéses stroke-ot még agy-
vérzésnek, subarachnoidealis
illetve intracelebralis vérzésnek
nevezik.

TIA, ILLETVE ATMENETI AGYI
KERINGESZAVAR

A TIA (tranziens iszkémias at-
tak ill. atmeneti keringési zavar)
tlinetei azonosak a stroke-éval,
csak 24 6ranal rovidebb ideig
tartanak. A TIA {6 figyelmeztetd
jele a stroke veszélyének.

MINDEGYIK STROKE MASFELE

Egyes emberek a stroke utan
jol gyogyulnak. Ellenben a stro-
ke kisebb vagy nagyobb mér-
tékl rokkantsagot, bénulast is
okozhat. A stroke barmely mas
allapotnal sulyosabb fogyaté-
kossaghoz vezethet. Viszont a
stroke sok kovetkezmeénye gyo-
gyithatd, rehabilitacidval pedig a
lehetd legjobb allapotba hozhatd
a paciens.

Tanacs:

A jo allapot latszata ellenére,
tovabbra is sziikséges a
segitség a stroke okozta
Jrejtett” kovetkezmények el-
haritasahoz.

A MASpDIK STROKE
KOCKAZATA

Az Ujabb stroke bekovetkezé-
sének veszélye aggodalmat je-
lenthet maganak a betegnek, de
a csaladtagjainak és baratainak
is. A kutatasok szerint 6t éven
bellil, négybdl legalabb egy be-
tegnél, megismétlodik a stroke.
Legvaldszinlbb, hogy az els6t
kovetd 30 napon belll kovetke-
zik be a masodik stroke. Emiatt
az orvosok, az agyvérzésen, ill.
szélltésen atesett betegeknél



mindig ellenérzik, hogy melyek
azok a rizikéfaktorok melyek
novelik a stroke kockazatat.

A stroke kockaza-
tat novelo tényezok:

w Magas vérnyomas,

”

Szivritmuszavar
(pitvarfibrillacio),

m Cukorbetegség,

&

Az ilyen allapotok kezelésével
csokkentheté a stroke kocka-
zata. Akinél a felsoroltakbdl egy
vagy tobb kockazatot noveld té-
nyez6 is fennall, az sajat érde-
kében gydgykezeltesse magat.

Magas
koleszterinszint.

HOGYAN SEGITHET?

A masodik stroke megelézése
érdekében a segitségnyujtas
olyképpen is megnyilvanul-
hat, hogy tdmogatja a beteget
abban, hogy betartsa az eldirt
gyogykezelést.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

Ha fogyniuk kell vagy meg-
valtoztatni az étrendjlket,
talan némi praktikus segitség
is hasznos lesz. A haziorvos
és a megfeleld képzettségl
névérek ugyancsak segithetnek
a veszélyeztetetteknek megért-
eni az egyéni kockazatot, s
tamogatast nyujtani a kockaza-
tok csokkentéséhez.
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

A STROKE TUNETEINEK FELISMERESE

Fontos tudni hogyan ismerhetok fel a stroke legfontosabb tlnetei
ugy magunkon, mint masokon. A FAST teszt erre a legjobb mad.

A FAST TESZT

Face (arc):
Képes-e mosolyogni a vizsgalt személy?
Lefittyedt-e az arcanak fél oldala?

Arms (karok):

Foltarthatja-e mindkét karjat és
megtarthatja-e 6ket ebben a helyzetben?

Speech (beszéd):
Erthetéen beszél-e az illeté és érti-e amit
mondunk neki? Ertelmetlen-e a beszéde?

Time (idd):

Ha e harom jel valamelyikét észleli
slirgésen tarcsazza a kovetkez6
telefonszamot:Segélyhivd szam, ingyenes,
mobilrdl is kozvetlenil hivhatd:

112 (Orszagos Mentészolgalat),

0 K e »e

A FAST teszt stroke esetén a harom leggyakoribb tiinet felismeré-
sében segit. Viszont mas jeleket is komolyan kell venni.
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Ezek:

7
Q

A test féloldali hirtelen elgyengiilése vagy zsibbada-
sa, beleértve a felso és alsé végtagokat.

N Beszédzavar, értelmetlenné vald szavak, mondatok.
),

Elhomalyosulo latas, fél- vagy kétoldali lataszavar
ill. [atasvesztés.

Hirtelen emlékezetkihagyas vagy zavartsag,
szédilés vagy egyensulyvesztés, elesés.

Hirtelen, szokatlan jellegl er6s fejfajas.

Stroke mindenkit érhet, bar- ((( 10A )))

melyik életkorban. Ilyenkor
minden masodperc szamit. Ha
észreveszi a stroke-ra utalo
barmelyik jelet, ne varjon. Rog-
ton tarcsazza a helyi telefon-
szamot:

Segélyhivé szam, ingyenes,
mobilrél is kozvetlendl hivhato:
104 vagy 112.

(Orszagos Mentdészolgalat),
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

Mi a teendé ha a tiinetek

mar 24 oraval korabban
jelentkeztek?

Ha tobb mint egy nappal ko-
rabban voltak tlnetei, (aminek
oka lehetett a TIA), hivja fel a
haziorvost, s kérjen idépontot
azonnali kivizsgalasra.

A TIA elsddleges figyelmeztet6
jele a stroke- nak, ezért még
akkor is elkertlhetetlen a kiv-
izsgalas, ha a tlinetek kozben
elmultak.

A STROKE GYORS KEZELESE

Stroke gyanu esetében a
beteget korhazba, lehetbleg
neuroldgiai  osztalyra  kell
szallitani. A stroke-ot az orvo-
si vizsgalat utan leggyakrabban
CT vizsgalat allapitja meg vagy
cafolja.

Az iszkémias stroke-nal (agyi
érelzarodasa) a gyogykezelés a
vérrogoldd és véralvadasgatlo
gyogyszereket foglalja maga-
ba. A vérrog kiemelés viszont a
vérrog mechanikai uton torténé
eltavolitasa.

A vérzéses stroke (amikor az
agy valamelyik ere megreped)
kezelése ritkabban mdatéti, a
gyogyszeres kezelés magaban

foglalja a vérnyomascsokkentd
gyogyszerek adasat, eset-
enként a  koponyairegben
megnovekedett nyomas
csokkentését.

Tanacs

Ha stroke-on atesett beteget
gondoz, kérdezze meg az
egészséglgyi személyzettdl,
hogy milyen gydgymddokat

alkalmaznak.

PALLIATIV GONDOZAS

Vannak emberek akiknél a
stroke  okozta karosodas
visszafordithatatlan. Ha a sze-

| —

'2n
retett személy sulyosan beteg
és allapota romlik, lehet6ség
van arra, hogy kronikus bel-
gyogyaszati vagy apolasi osz-
talyon apolasban részesiiljon.



A STROKE
KOVETKEZMENYEINEK
GYORS ATTEKINTESE

A stroke kovetkezményeit az
hatarozza meg, hogy az agyban
hol és mekkora terileten tor-
tént a karosodas.

Egyes embereknek a fizikai
aktivitassal van gondjuk, mint
a beszéd, a jaras és a nyelés.
Vannak mas kovetkezmények
is melyeket nehezebb felismer-
ni, mint a faradtsag, a memo-
riazavar és a lelki problémak.

Tanacs: a stroke néhany
kovetkezménye gyorsan
mulik

Az olyan problémak mint az
erétlenség, az inkontinencia
és nyelészavar gyakran mar a
szélutés utani napokban mu-
lofélben vannak.

A STROKE LATHATO
KOVETKEZMENYEI

Mozgas és egyensulyzavar

[ ) A stroke gyakran
okozza a test félol-
dali elgyengiilését,
karokét, labakeét
egyarant.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

Ez jarasi és egyensulyozasi ne-
hézséget, a végtagok lgyetlen-
né valasat okozza.

Az inkontinencia is gondot
okoz

® A vizelet- és szék-
g lettartd képesség is
l\ gyakran  problemati-
kus a szélutottekneél.

A stroke utani els6 hetekben a
visszatartas képessége javul-
hat. Mivel az inkontinencia kel-
lemetlen érzetet valt ki, ezért
segitséget jelent ha a beteget

arra biztatjak, hogy kérjen or-
vosi segitséget.

Megvaltozott viselkedés

x

- Vannak emberek
akiknél stroke utan
megvaltozott visel-

kedés tapasztalhato, elveszitik
érdeklédésiket olyasmi irant
amiben korabban dromiket
lelték, indulatosak lesznek és
konnyeben megharagszanak.
Fontos orvosi segitséget kérni.

9
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

Térbeli tajékozodasi
problémak (latotérkiesés)

A térbeli ta-

jékozddas ne-
hézségei és
L@\ |dtotérkiesés  azt

mutatjak, hogy az
agyban a féloldali idegsejtek
mukodéskiesésérél  beszél-
hetink. A stroke-ot tulélt
testének  féloldali  érzéke
nekimehet a  targyaknak,
tanyérjan az étel felét otthag-
yja, mert az agy nem dolgozza
fel a szemektol kapott 6sszes
informaciot.

Nyelészavar (diszfagia)

A szdj és a torok izma-
inak karosodasa miatt
nyelési problémak is
jelentkezhetnek, ezt disz-
fagianak nevezik. A diszfagia
okan a betegnek pépes allagu
ételt kell adni, vagy szivdszalon
at etetni, hogy a belélegzéskor
véletlendl ne keriljon a tidejé-
be étel vagy ital, ami fertézést
okozna. A stroke-on atesettek-
nek megkozelitéleg a fele kiizd
nyelészavarral, am gyakran a
gyogykezelés elsé heteiben ja-
vulas észlelhetd.

Kommunikacidés nehézségek
Afazia

Hozzaveto6legesen

a szélutést atéltek
Il\ lll egyharmadanak
van beszédzavara, beszéd-
képtelensége, amit afazianak
nevezink. Az agy bal oldali
szélltésénél gyakori. Az afazia
a kommunikacidos képesség
mindegyik teriiletére kihat,
mint amilyen a beszédképte-
lenség, az olvasas, az iras és a
beszédértés. Az egyén nem lett
kevésbé intelligens, viszont a
beszédet nehezen hasznalja.

Meggyengiilt arcizmok

Az arc, a nyelv és

e a torok meggyen-
gllt, bénult izmai a
beszédkészséget s
csokkentik.

Koncgn_tréciés és
memariazavarok

A stroke-ot atéltnek

‘ nehézségei lehetnek
abban, hogy a be-

szédre, beszédértés-

re 0sszpontositson. Elfelejtheti
amit hallott, de targyakat és ar-
cokat sem ismerhet fel. Mindez

kihat a kommunikacio mindsé-
gére.



| Tanacs:
Bizalommal kommunikaljon

(J ‘r
A beszédzavarral kiizdének oly-
képpen is segithet, hogy tirel-
mesen kivarja mig az valaszol
a kérdésre. Ne siettesse, lehet,
hogy 30 masodpercnél is tébb
idé elmulik mig megvalaszolja
a kérdést. Egyenként tegye fol
a kérdéseket és ne a beteg he-
lyett probalja meg is valaszolni
azokat. Mondja meg neki, ha a
valaszabol valamit nem értett.

A STROKE REJTETT
KOVETKEZMENYEI

Kimeriiltség

A bagyadtsagot
vagy a kimerultsé-
get, ami pihenés
utan sem mult el,
még honapokon
vagy éveken at is folyamatosan
érezheti a stroke-on atesett.
Habar felépiiltnek érzi magat,
nehezen fogadja el, hogy har-
colnia kell a faradtsag ellen. Ez
az érzés egyeseknek komoly
problémat jelent.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

Erzelmi kdvetkezmények

A stroke szorosan

d’ 0sszekapcsolddik

az emocionalis
nn problémakkal.

Széliteés utan

az emberek mintegy harma-
da depresszidban szenved, 20
szazalékuknak a stroke utani
elsé hat hdnapban fokozott
emociondlis  megnyilvanula-
saik vannak. Ez azt jelenti, hogy
varatlanul, sokszor ok nélkdil,
sirni vagy nevetni kezdenek.

Emlékezet és gondolkodas

Az emlékez0 és koncentracios
képesség gyakran problemati-
kus a stroke utan. Ezek az un
kognitiv problémak. A stroke
utan kezdetben zavartsag je-
lentkezik, de sokaknal mar az
elsé hetekben javulas észlelhe-
to.

Latas
Stroke utan az em-

berek 60 szazalé-

kanal a latassal is

problémak vannak.
Ezek a kettdslatastol a fényér-
zékenységig terjednek. Vannak
akiknél féloldali latasvesztésik
van, nem latjak egészében azt
amire néznek.

11
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Tdmogatds stroke-ot datélt embereknek

Fajdalom

Vannak akik hosszantarto faj-
dalmat éreznek, ilyen az égeté
érzés a testben.

KERJEN SEGITSEGET

A stroke sok kovetkezménye
kezelhet6 a stroke-tol sujtott-
nak a korhazi kezelés utan is
rendszeresen fel kell keresnie
az orvosat.

Tanacs:
Hallgassa meg a stroke-ot
atélteket

A stroke jonéhany kovetkez-
ménye szemmel lathatd, mig
masikak nem olyan szem-
beotléek. Hagyjanak idét a
sériltnek, hogy megtargyal-
hassa a problémait és al-
lapotarol beszamolhasson.

REHABILITACIO

Szélités utan minden raszo-
rulénal, gyakran a korhazi
gyogykezeléssel egylitt, meg
kell kezdeni a rehabilitaciot. Ez
a kovetkezdket dleli fel:

Ergoterapia: abban segit, hogy
a mindennapi aktivitashoz
sziikséges képességeket
erésitse, hogy a karosodott
onallo életet élhessen;

.wc
A e—
Fizioterapia: a mozgast, az
erdkifejtést és az egyensulyérze-
tet fejleszti;

)

Beszéd- és  nyelvfejlesz-
t6 terapia: a kommunikacios
készséget fejleszti és a
nyelészavart kezeli;



»

Pszichoterapia: a memoriaza-
varnal és a gondolkodasi za-
varoknal fejleszt, valamint a
depressziot kezeli;

(@

A dietetikus a nyelési zavarral
kiizd6knek ad Utmutatast a fo-
gyaszthato ételeket és italokat
illetben és az egészséges
taplalkozashoz ad tanacsot.

HOGYAN SEGITHETUNK?

A rehabilitacid folyaman sokak-
nak hasznara valik a baratok és
a csalad tamogatasa. Kérdez-
zék meg a rehabilitacids csapat
tagjait, hogy miként segithet-
nek, mert ha részt vehetnek a
rehabilitacios terapiakon, akkor
segitségére lehetnek a gyakor-
latokat végzonek.

Kérdezzék meg a korabban
stroke-on atesetteket, hogy
mivel motivalhatjak a beteget.

Tadmogatds stroke-ot dtélt embereknek

irjanak példaul feljegyzéseket
a képességek ujratanulasanak
fejlodésérol, amivel segitik a
beteget abban, hogy maga is
lathassa az addig elért ered-

ményeket.

R

Ne feledjék, hogy a rehabilitacio
hihetetlenll nehéz és kitartast
kovetelé erdfeszités a raszor-
ulénak. Lehet, hogy néhany
alapképességet kell Ujra meg-
tanulnia, mint a jaras vagy a
beszéd, ami nagy kihivas. Ha
biztatjak és érdeklédést mutat-
nak iranta, az nagy segitséget is

jelent.
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A STROKE EMOCIONALIS HATASA

A stroke miatt erds érzelmi hatasok csucsosodhatnak ki, ugy a
sériltnél mint a kérnyezetéhez tartozoknal.

A STROKE-OT ATELTEK
ONERTEKELESE

A stroke miatt az emberek
onértékelése  megvaltozhat.
A stroke er@s stresszt valt ki,
aminek az emocionalis hatasa
is nagyfoku. Megkozelitéleg, a
stroke-ot tuléltek egy harmada
depresszios lesz.

A munkahelyi vagy az ot-
thoni Un. szerepvaltas is ne-
hézségeket okozhat. Példaul,
ha valakinek mar csokkentek
a képességei ahhoz, hogy a
csaladjat eltartsa, az nyugta-
lanitéan hat. Veszteségérzettel
jar az is, ha mar nem teheti azt
amiben kordbban 6romét lelte.

Szakvélemény: kapcsolatok

Stroke utan gyakori a depresz-
szio és a szorongas. Ha ugy
érzi, hogy csaladtagja hajlamos
erre, probaljon errél beszélgetni
vele. A haziorvos is adhat tana-
csot.

A CSALADTAGOKATES
BARATOKAT ERT EMOCIONALIS
HATAS

Ha valamelyik csaladtagot stro-
ke érte, erre a hozzatartozdk
kilonféleképpen szoktak rea-
galni. Erezhetnek szomorusa-
got, aggodast, blntudatot vagy
diihot és sokkot is.

Személyes vallomds: Diih

.Ketten is mondtdk nekem,
hogy most mar nem dévhatom
meg a feleségemet. Helyesen
vagy tévesen, de az érzések ve-
zet szerepet jatszottak a csa-
ladban, s ez mar nem igy torté-
nik.”

Colin, a Stroke Asso-
ciation munkatdrsa

,Blinost akartam talalni azért
ami az anyammal tortént. Va-
l6jaban nagyon, nagyon diihos

Karol, egy stroke-ot
atélt asszony ldnya

, 2

voltam.”
L

A stroke-ot atélt fogyatéka
miatt, kettdjik kapcsolataban
konfliktus is kialakulhat.



Annak ellenére, hogy ugyan-
arrél a személyrél van szd, a
kommunikacios képessége, a
memorizalasa és mas stroke
okozta karos valtozasok miatt
a korabban megszokott kap-
csolat megvaltozhat és felcse-
rélédhetnek a csaladi szerepek.

A KORHAZI
GYOGYKEZELEST
KOVETO GONDOZAS

\ O\

A korhazi kezelés utan az apolt-
nak otthon is megfelelé6 gon-
dozasra van sziiksége ahhoz,
hogy a gyodgyitas folytatddjon.
Ebbe a rehabilitacids terapiak,
a napi feladatok elvégzésében
nyljtott segitség és a teljes
gondozas is beletartozik. Ha
ezekben részt kivannak venni
a csaladtagok, illetve a beteget
ellatok, ezt a paciens korhazi el-
bocsatasat megel6zéen kozol-
jék a kdrhaz személyzetével,
hogy bekapcsolhassak dket a
rehabilitacios folyamatokba. A
korhazi gydgykezelés tartama
és az azt koveté tamogatas
terliletenként valtozo lehet.

Tdmogatds stroke-ot dtélt embereknek | 15

A FEJLODES KOVETESE

A korhazi ellatast kovetéen a
pacienseknek ellendrzé vizsga-
latokon kell atesnilik, hogy ha
szlikségleteik kozben megval-
toztak, megfelel6 kezelésben
részeslilhessenek. Ezt jelenti a
beteg gondozasba vétele. Ezt
megszervezi Onnek haziorvosa.

A KORAI ELBOCSAJTAS
TAMOGATASA

Egyesek abban az esetben korab-
ban is elhagyhatjak a korhazat és

NS
N

otthonukban folytatddhat a reha-
bilitacio, ha képesek biztonsagot
jelento otthoni kdrnyezetiikben
segitséggel élni.
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Professziondlis szemlélet:
elbocsdjtds

A pacienssel és csaladtagjaik-
kal az els0 talalkozastol kezdve
beszélink a korhazi elbocsaj-
tas tervérél. Nyiltak vagyunk
ebben, mert az elbocsajtast
érdemes lehet6leg minél elébb
megtenni, de ugy, hogy folyta-
tddjon a megkezdett rehabilita-
cio.”

Simon,
ergoterapeuta

INFORMACIOK A
GONDOZOKNAK

Ha széliitéses, agyvérzéses
ember gondozdja lesz valaki,
tudni kell, hogy ez igényes fela-
dat. Az apolasnak sok mddoza-
ta lehet, habar a feladatot val-
lalé nem is gondolja magardl,
hogy gondozo.

A gondoskodas a bevasarlast, a
takaritast vagy a szamlak ren-
dezését is jelenti. A tisztalko-
dasnal vagy a rehabilitacional
nyujtott segitség is része a fel-
adatnak.

A betegnek ugyanakkor 6nma-
garol is gondoskodnia kell.

T

Ha példaul kialvatlan, vagy
rendszerteleniil étkezik, az
megnehezitheti a gondozo fel-
adatkoreét.

A gondozd is ki van téve annak
a kockazatnak, hogy emocio-
nalis problémai lesznek, mint
amilyen a stressz, a depresszid
és a kimeriltség, ezért ne tart-
sa vissza magat 0 is segitséget
kérni.

A csaladtagok és a barati kor le-
hetéségeik szerint felajanlhat-
nak némi id6t, hogy a gondo-
zonak is segitségére legyenek.
Sok helyenléteznek gondozdi
kozpontok ahol tanacsot és in-
formaciot kaphatnak.

ELHELYEZES

A stroke-on atesett emberek
kozott vannak akik képesek
onalléd életet élni. Masoknak
otthonukban csak némi atala-
kitdsra, vagy a napi feladatok
elvégzéséhez kis segitségre
van sziikséguk, mint amilyen a
bevasarlas és a f6zés.




Aki az élet tobb teriletén szorul
segitségre, talan gondozasra
szakosodott otthonba kellene
koltoznie vagy rokonoknal él-
nie.

Ha lehetséges targyaljon errél a
szeretett személlyel, hogy 6 mit
szeretne.

Altaldban nem sziikséges az al-
landé gondozas

GONDOZOI ES A TAMOGATASI
IGENY FELBECSLESE

e

A gondozott maga is felmérheti
sziikségleteinek mértékét.
A szocidlis ellatasban a helyi
onkormanyzat donthet arrdl,
hogy a koltségek fedezésére

mekkora tdmogatast nyujt. I:vii \\/ I I
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PENZUGYI VETULET

A stroke-nak sulyos anya-
gi vetilete lehet. Példaul a
csalad elveszitheti f6 jovedel-
mi forrdsat mindaddig mig a
stroke-ot tulélt sziilé fel nem
épul, vagy valamelyik csaladtag
kénytelen roviditett munkaido-
ben dolgozni, hogy gondozhas-

sa a szll6t vagy a hazastarsat.

Tartsa szem el6tt, hogy az ado-
tt tanacsaink nem helyettesitik
azokat a professzionalis tanac-
sokat, melyek az 6nok konkrét
helyzetére vonatkozdan adot-

tak.

Mi igyeksziink pontos és
idészer( tartalmat adni, de az
informaciokba foglaltak idovel

megvaltozhatnak.

)
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