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A Stroke Liga a forditasban esetleg el6forduld hibakért és az ebbdl ered6 kov-
etkezményekért nem vallal felelésséget. Az eredeti informaciok e kiadvanyban
csak a revizio kozzétett datumaig tekintheték pontosaknak.

Tartsak szem el6tt, hogy ezek az informaciok nem helyettesithetik az 6ndk sa-
jatos esetére vonatkozo szakmai tanacsokat. Toreksziink a pontos és idészer(
tartalmat adni, de az informacidk id6vel valtozhatnak. Jogi szempontok miatt, a
Stroke Liga nem vallalja a felel6sséget az e kiadvanyban megjelent informaciok,

g

a harmadik személy altali felhasznalasaért.
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Ha stroke érte

A TAJEKOZTATOBAN:

ERTSE MEG, HOGY ONT
MIERT ERTE STROKE

STROKE UTANI FELEPULES

A STROKE FIGYELMEZTETO
ELOGJELEI

AZ UJBOLI STROKE KOCKAZAT
CSOKKENTESE

NINCS EGYEDUL

AHOL SEGITSEGET
ES INFORMACIOT KAPHAT
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Ha stroke érte

ONOKERT VAGYUNK ITT

NEMZETI STROKE PREVENCIOS ES REHABILITACIOS LIGA

NEMZETI
STROKE
LIGA

A Nemzeti Stroke Prevencios
és Rehabilitaciés Liga 1993-
ban lett alapitva, ezen a néven
2011 6ta makodink.

VezetGség tagjai: Elnok: Dr. Fo-
lyovich Andras PhD, osztalyve-
zet6 féorvos. Dr. Béres-Molnar
Katalin Anna PhD, Hannibalné
Volgyes Krisztina, Bodnar Esz-
ter Rita.

A stroke Magyarorszagon az
egyik legnagyobb egészségligyi
teher. Evente 30 000 uj agyi ka-
tasztrofa esemény kovetkezik
be. 2 millidan élnek stroke uta-
ni maradvanytiinetekkel és 3
millié a veszélyeztettek szama.

Kilondsen nehéz a helyzet a
vidéken él6k szamara, ahol ne-
hezebb az ellatashoz valdé hoz-
zajutas lehetdsége és lakossag
informaltsaga sem tokéletes.

A Nemzeti Stroke Liga f6 célja,
hogy az informaciok mindenki-
hez eljussanak, fliggetlendl at-
tol, hogy tagja-e a Liganak, vagy
sem, a hozzaférés minden stroke

paciens szamara biztositott.

CélkitGizésiink, hogy Magyar-
orszagon szignifikansan csok-
kenjen az agyi érkatasztrofak
szama, és személyre szabott
rehabilitacioban  részesiiljon
minden stroke beteg.

Megfelelé képzéssel és a rizi-
ko faktorok személyre szabott
szlirésével a stroke esetek nagy
szazalékban csokkenthetbek.

Az ,id6ablak” (a kezelés alkal-
mazasanak maximalis id6kor-
latja) ismertetésének meg-
feleld6 kommunikacidjaval a
gyogyulas esélyeit noveljik.
Mivel a stroke-on atesettek
40%-a mozgasaban sulyosan
korlatozott, ezért az amerikai
stroke egyesiilet Utmutatasa
alapjan Mozgasjavité gyogytor-
na flzetet dolgoztunk ki, ez a
honlapunkon és papiralapon is
elérhetd.

Mivel minden negyedik stroke
esemény a munkaképes ko-
rdakat érinti, ezért gyakorlati
Utmutato fiizetiink van a mun-
kavallalok visszatéréséhez a
munka vildgaba - személyes
tapasztalatokra épitve.



Miikodésiink fo teriiletei:

Stroke prevencids és szliré
programok

Stroke napi felvilagosito
eléadasok

Stroke centrumok bemutatasa,
elérhetdségei

Els6dleges prevencio, riziko
faktorok ismertetése

Egészségigyi és wellness
centrumok bazisanak
létrehozasa

On-line kommunikacio
erdsitése, Web oldal,
Facebook, telefonligyelet

Oktato anyagok terjesztése

Slirgésségi stroke centrumok
adatbazisa

A Nemzeti Stroke Liga alapito
tagja a Magyarorszagi Nemzeti
Betegférumnak (NBF), a Be-
tegszervezetek Magyarorszagi
Egyesiletének (BEMOSZ),

Nagyon fontosnak tartjuk,
hogy a nemzetkozi kutatasok
eredményei  Magyarorszagon
is ismertek legyenek a
lakossag korében, igy eze-
ket az oktatasi anyagokat,

Ha stroke érte

rendszeresen forditjuk magyar
nyelvre és tessziik kdzzé hon-
lapunkon is.

Nemzetkézi  szinten tagjai
vagyunk a SAFE-nek és részt
vesziink az EPF kapacitas épité
programjaban.

A kronikus betegeket ellato
magyarorszagi tarsszerveze-
tekkel is allandd kapcsolatban
vagyunk (Afazia Klub; Oszteo-
pordzis Egyesiilet, Nemzetkozi
Petd .).

Név:

Nemzeti Stroke Prevencios és
Rehabilitacids Liga

Rovid név:

Nemzeti Stroke Liga

Qim:

Eszak-Kdzep-budai Centrum
Uj Szent Janos Korhaz és
Szakrendeld

Neuroldgiai Osztaly - Stroke

Centrum
1125 Budapest, Dids arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com.

Web oldal:

http:// strokeliga.blogspot.hu

Mobil:
+361/ 458-45-34
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Ha stroke érte

OLVASSAK EGYUTT

A stroke beszédértési nehézsé- A
geket is okozhat. Hasznos lenne ‘
valakivel kozosen elolvasnia és

megbeszélnie, hogy mirdlis van
sz0 e tajékoztatdban.

ERTSE MEG A STROKE OKAT

A stroke az agyi érkatasztrofa. A vérzéses stroke gyakran
Akkor kovetkezik be, haaz agy  hasznalt elnevezése az agyveér-
egy részének vérellatasa meg-  zés.

(inik és elhalnak tek.
szunik es ethatnak az agysejte Stroke utan a kérhazban

Két f6 stroke ti :
ét 3 stroke tipus van Agyi vizsgalatok, tesztek és

gyogykezelés.

Kimeriltnek érezheti magat,
rosszul lehet.

Heveny megrazkddtatast

1. Iszkémias stroke: érezhet.

agyérelzarodas,
A zavartsag érzete
szabalyszer( a stroke-ot

atélteknél.
2. Vérzéses stroke: A stroke kovetkezményei két
ér megrepedése okozta tényezétél fiiggnek

vérzés az agyban vagy az
agy koruli szovetekben

(agyvérzeés). 2. Mennyire karosodott az
agy.

1. Az agy melyik részét érte,



Amire a stroke kihat:

EmlékezOképesség és
gondolkodas,

Latas,

Beszéd,

Nyelés,

Arc- és végtaggyengeség
Izom- fajdalom,

Labelgyengiilés és
egyensulyzavar.

|
| TANACS: Kérdezzen!

Kezdetben nehéz megérteni,
hogy mit is jelent a stroke. Az
egészséglgyi személyzet szi-
vesen megvalaszoljak a kérdeé-
seket.

A stroke az emlékezoképes-
ségre és az érzelemvilagra is
kihathat.

Ha stroke érte
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A stroke gyakran memoriazavart
okoz.

Az 6sszpontosito képességgel is
gondok lehetnek.

Erds érzelmi hullamzasok jelent-
kezhetnek.

AFAZIA ES MAS
KOMMUNIKACIOS ZAVAROK

Stroke utan sokaknak problé-
majuk van a kommunikacios
képességgel. Ennek tobb oka

lehet: ‘%Q
i)

1. Az afazia, amit az agy be-
szédkozpontjainak karoso-
dasa okoz. Beszédértési,
szotalalasi vagy hangkép-
zési, olvasasi és irasi prob-
lémat is jelenthet. Ez nem
szellemi hanyatlast jelent,
hanem azt, hogy a beszéd-
del vannak gondok.
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Ha stroke érte

2. Erthetetlen beszéd,a
hangképzés miatt.

3. Feledékenység és figyelmi
zavarok nehezithetik a
kommunikaciot.

A STROKE REJTETT
KOVETKEZMENYEI

Stroke-nak ,rejtett” kovetkez-
ményei is visszamaradhatnak,
mint

A tulzott kimeriiltség - olyas-
féle faradtsag, ami a pihenés
utan sem mulik,

Emocionalis kitorések - ok
nélkiili nevetés vagy siras,

Szorongas és depresszio -
stroke kovetkeztében sokak
magatartasa is megvaltozik,
lobbanékonyak, indulatosak
lesznek vagy gatlas nélkil, nyil-
tan kimondjak amit gondolnak.

Onnek, de masoknak is nehéz
lehet megérteni a stroke kival-
totta ,rejtett” kovetkezménye-
ket. Prébaljon errél csaladtag-
jaival, barataival elbeszélgetni.

KERJEN SEGITSEGET
A STROKE
KOVETKEZMENYEINEK
ELHARITASAHOZ

Ha még koérhazban van, beszél-
gessen el orvosaval vagy a sze-
mélyzet mas tagjaval.

Ha mar elhagyhatta a korhazat
kérdéseivel forduljon hazi orvo-
sahoz.

A STROKE UTANI
FELEPULES

A legjelentésebb javulas az elsé
honapokban torténik. Azonban
a felépilés évekig is eltarthat.

JOBBAN ERZI MAGAT

Ereje visszatéréséhez bizonyos
idSre van sziikség. Ugy az agy-
nak, mint a testnek idére van
sziiksége a gydgyulashoz.



NEMELY TUNET ATMENETI

A betegek tobbségénél ismét
visszatér a széklet- és a vize-
letlirités ellen6rzésének ke-
pessége. Ujbol beszélni és jarni
tudnak. A nyelést, evést és ivast
nehezito karosodas is altalaban
javulast mutat.

AKIK A STROKE UTAN
SEGITENEK

A gyogytornaszok, logopédu-
sok, az orvosok és az apolondk
a gyogykezelés folyaman segi-
tik a felépllést, de a csaladta-
gok és a baratok segitsége is jol
jon. A civil szervezet is ezt a célt
szolgalja.

Nap, napot kovet. Ne essen
panikba, ha helyzete nem javul
rogton.

REHABILITACIO

Még ha sok probléma gyorsan
el is harul, tobbeknek rehabil-
itdciora van sziikséglk.Ezt le-
hetéleg a stroke utan minél ko-
rabban kell megkezdeni.

A rehabilitacio a mind ered-
ményesebb feléplilést segiti
eld.

Ha stroke érte

A REHABILITACIOROL
A rehabilitacios
szakmai team
felméri a stroke
I I miatti karosodast,
de foként azokat
a készségeket, melyekre tud
épiteni a tovabbiakban. Eléirjak a
betegnek legmegfeleldbb gyako-
rla-tokat, s kovetik a fejlédést.

A gyakorlatok hozzasegithet-
nek az elhatdrozas és kitartas
megerdsitéséhez és segitenek
a gyogyulasban.

Ha izomgyengeségrol vagy
féloldali bénulasrél van szé,
a terapiaval az a cél, hogy a
beteg ujra megtanuljon jarni,
javulijon a koordinaciés és
egyensulyérzéke.  Terapiaval
az irds- és beszédkészség és a
beszéd is javithato.

Ha Ugyetlen a karja és a keze,
a terapia hozzasegit a minden-
napi aktivitdasokhoz sziikséges
készségek  Ujratanulasahoz,
mint amilyen pl. az 6ltozkodés
és fozés.

I
TANACS: Tiirelem
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8 | Hastroke érte

A rehabilitacid a szakemberek kozremUkodésével kezdodik, de ké-
sObb a csaladtagok vagy baratok segitségével maga a stroke-on
atesett is folytathatja.

A REHABILITACIOS CSAPAT

)

ipe X ©

el

»

Logopédus, beszédterapeuta

A beszédkészség fejlesztésében, valamint az
evési és nyelési akadalyok elharitasaban segit.

Foglalkoztatd terapeuta
Azon készségek ujratanitasaval foglalkozik ame-
lyekkel a beteg a mindennapi életben 6nalléan
tud gondoskodni magarol.

Fizioterapeuta

A mozgaskorlatozott betegnek nyujt segitséget
az erénlét, a mozgékonysag, az egyensulyérzet
és alloképesség kiépitésénél.

Dietetikus

A nyelési, evési és ivasi nehézségek kikliszobolé-
sében segit és tanacsokat ad az egészséges tap-
lalkozasra vonatkozdan.

Pszicholégus

Segit a memorizalas és a gondolkodas akadalyait
elharitani, valamint a lelki sérlléseknél, koztik a
depresszional is.
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A STROKE TUNETEINEK FELISMERESE

Fontos tudni hogyan ismerjik fel a stroke-ra jellemz6 legfontosabb
tineteket Ugy magunkon, mint masokon. Az un. FAST teszt erre a
legmegfelelébb mad.

A FAST TESZT

Face (arc):
Képes-e mosolyogni a vizsgalt személy?
Lefittyedt-e az arcanak fél oldala?

Arms (karok):

Foltarthatja-e mindkét karjat és
megtarthatja-e 6ket ebben a helyzetben?

Speech (beszéd):
Erthetéen beszél-e az illetd és érti-e amit
mondunk neki? Ertelmetlen-e a beszéde?

Time (idd):

Ha e harom jel valamelyikét észleli siirgésen
tarcsazza a kovetkezé telefonszamot:
Segélyhivé szam, ingyenes, mobilrdl is
kozvetlenil hivhato:

104 vagy 112.

g & e »




Ha stroke érte

Ezek a stroke fé tunetei. Ellenben
léteznek masfélék is.

Ilyenek:

A test féloldali hirtelen
elgyengiilése vagy
elzsibbadasa, beleértve az also
és fels6 végtagot

Szokeresés, a mondatok nehéz
megfogalmazasa;

Varatlan emlékezetkihagyas
vagy zavartsag, szédiilés vagy
varatlan egyensulyvesztés;

Hirtelen jelentkezé erés
fejfajas.

Ha ezekbol a tiinetekb6l barme-
lyiket észreveszi, rogton hivja a
kovetkezé szamot: Segélyhivo
szam, ingyenes, mobilrdlis koz-
vetlenil hivhaté: 104 vagy 112
(Orszagos Mentdszolgalat),

((( 104 )
(tr

772)))

CSOKKENTSE AZ UJABB
STROKE KOCKAZATAT

Ha stroke érte, az orvosok ki-
vizsgaljak, hogy van-e mas be-
tegsége amely hozzajarulhatott
a stroke kialakulasahoz. Ha az
alabbiakbol barmelyik eset fenn-
all, akkor a gyogykezelés arra
is kiterjed, hogy csokkenjen a
masodik stroke veszélye.

A rizikofaktorok:

n
\

#
Ih  Cukorbetegség,

&

Az egyik legjobb mddszere az
Ujabb stroke megakadalyoza-
sanak a terapiahlség, tehat az
eldirt kezelés betartasa.

Magas vérnyomas,

Pitvarfibrillacio
(szivritmuszavar),

Magas
koleszterinszint.

A rizikdfaktorok csokkentése-
nek madjardl fogadja el a tana-
csokat. Vannak, akiknek fogy-
niuk kell, vagy a dohanyzasrdl,
illetve a tulzott alkoholfogyasz-
tasrol kell lemondaniuk.



Mindez hozzasegithet az egész-
séges életmddhoz, s a stroke
veszély csokkentéséhez.

Tanacsokért, az egyéni kocka-
zati tényezék kikiiszobolése
érdekében, keresse fel hazior-
vosat.

NINCS EGYEDUL

A stroke-ot tulélt emberek ko-
zil sokan mondjak, hogy kez-
detben er6s az elszigeteltség
érzete és masokkal nehezen
értethetik meg, hogy mit érez-
nek. A sokk, amit a stroke okoz,
megvaltoztatja az emberek
életét. A korhazi gyogykezelés
utan tovabbra is sziikségiik le-
het a szakemberek, a csalad
és a baratok tdmogatasara. Ok
mindannyian részesei lehetnek
a gyogyulasnak.

NS
M

Ha stroke érte

BESZELGESSEN MASOKKAL

A csaladtagokkal és a bara-
tokkal folytatott beszélgetések
segithetnek. A sajat érzelmeirol
is beszélhet és masoknak is se-
githet megérteni mindazt, amin
keresztulmegy.

Vannak akik ugy vélik, hogy a
sorstarsakkal, a stroke-ot at-
éltekkel folytatott tapasztalat-
csere is segitséget jelent.
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Ha stroke érte

AHOL SEGITSEGET ES INFORMACIOKAT KAPHAT

NEMZET
STROKE
LIGA
ERDEM:
Név:

Nemzeti Stroke Prevencios és
Rehabilitacios Liga

Rovid név:

Nemzeti Stroke Liga

Cim:

Eszak-Kozép-budai Centrum Uj
Szent Janos Kdrhaz és Szak-
rendeld

Neuroldgiai Osztaly - Stroke
Centrum

1125 Budapest, Dids arok 1-3

E-mail cim:
strokeliga@gmail.com

Web oldal:
strokeliga.blogspot.hu

Mobil: +361/ 458-45-34

Ha még Ujabb
ﬁ tineteket  érzékel,
ne varjon. Hivja a kovetkezé
szamot: Segélyhivd szam, in-
gyenes, mobilrél is kozvetle-
nil hivhaté: 104 vagy 112
(Orszagos Mentdszolgalat),

A STROKE KOCKAZATANAK
CSOKKENTESE
tanak csokkentése

(J
=,
@‘% érdekében az

egyénre szabott tanacs-okért
forduljon a haziorvoshoz, a
stroke ismeretére szakosodott
egészségigyi személyzethez,
vagy a gyogyszerészhez.

A stroke kockaza-

A STROKE
KOVETKEZMENYEIVEL
KAPCSOLATOS SEGITSEG

Ha a stroke utan lelki
vagy testi problémai
vannak, forduljon a
haziorvosahoz.




SZOCIALIS GONDOZO IGENYE

D
o

A szocidlis gondozdkra és
tdmogatasokra tdmogatasara
vonatkozé informaciokért for-
duljon a helyi 6nkormanyzathoz.

INFORMACIOS ANYAGAINK

o-1

Szandékunk a legtdbb in-
formaciot nydjtani a széliitésen
illetve az agyvérzésen atesett
embereknek. Ezért kérjik a
stroke-ot tuléléket és csalad-
jukat, valamint az egészséglgyi
szakembereket, hogy legyenek
segitséglinkre abban, hogy
kozosen kozreadhassuk a pub-
likacidinkat.

Ha stroke érte

KOZERTHETOSEG

Ez a tajékoztatd ugy jott létre,
hogy kdonnyebben olvashassak
azok is, akiknek a kdzelmult-
ban volt stroke-juk.

Hogyan készitettik? Mond-
janak véleményt e tdjékoz-
tatorol, vagy ha érdekli onoket,
akkor kérjenek informaciodt ar-
rol, hogy az 6sszeallitasnal mi-
lyen forrdsmunkakra tamasz-
kodtunk, kildjenek e-mailt a
kovetkezé cimre: strokeliga®
gmail.com. Vegyék figyelem-
be, hogy az itt 6sszefoglalt in-
formaciokkal nem szandékunk
helyettesiteni a szakembere-
knek az onok egyéni esetére
vonatkozo tanacsait.

LEPJEN VELUNK KAPCSOLAT-
BA

Nemzeti Stroke Prevencios és
Rehabilitacids Liga

Tel.: +361/ 458-45-34

13



CQ The This organisation has been certified

Information | as a producer of reliable health and
Standard social care information.

www.theinformati d.org
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Nagy-Britannidban a Stroke Egyesiilet a vezet6 helyen all6 jotékonysagi sze-
rvezet, a stroke elleni kiizdelem elkotelezettje. A kutatasok pénzelésére ka-
pott dondcidkra tamaszkodunk, kutatasaink célja pedig a stroke altal suj-
tottak életmentése és az életbe vagd szolgaltatasok. Bévebb tajékoztatas
a +44 303 3033 100-as segélyszamunkon kaphat, vagy latogasson el a stroke.
org.uk honlapunkra. Kiadvanyainkrol visszajelzéseket elektromos postan, a
feedback@stroke.org.uk cimre kiildjenek.

A Stroke Egyesiiletet, jotékonysagi szervezetként Anglidban és Walesban
(211015 szam), Skdciaban (SC037789 szam) jegyezték be. Ezenkiviil regisz-
traltdk még Eszak-irorszagban (XT33805), a Man szigeten (No 945) és Jersey
szigeten (NFO 369).

Grafikat: freepik.com; Fundacja Udaru Mozgu; Studio Mzlaki, Beograd
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