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Tisztelt Haziorvos Kollégik, Tisztelt Betegeink!

Az orszigos vastaghélrik sziirési program tervezett szervezése, kivitelezése a Szent Janos
Koérhaz gasztroenterolégiai osztilyan (1. Belgyégyaszati Osztaly)

A végbél és vastaghél daganatainak eléfordutdsa hazankban is komoly problémat jelent. A nem
dohanyosok kozt mind férfiak, mind n6k esetében az elsé helyet foglalja el a statisztikakban.

Egyre t6bb fiatal paciensnél fedezziik fel ezt a kérképet. Magyarorszagon évente 9 000 4j esetet
taldlunk, és 4 000 ember halalaért felel6s évente ez a betegség.

A rossz taplalkozds, mozgasszegény életmod, kornyezeti faktorok, s a stressz is hozzajarul ehhez a
rendkivil rossz statisztikdhoz. Azonban az egyéni és a csaladi koreldzményeket is figyelembe véve,
megfeleld idében végzett szlird colonoscopidval, életméd valtoziatassal ez a tendencia megéllithato!
Mar a kisebb-nagyobb polipok eltavolitdsa is életet menthet. A daganatos betegség megelézhetd, ami
azt jelenti, hogy évente ezrek keriilhetik el a miitétet, az onkoldgiai kezeléseket.

Nagy 6rom szamunkra, hogy Magyarorszagon is elindult a szervezett vastagbélrak sziirési program.
A Szent Janos Korhdz gasztroenterologusai, valamennyien a betegség megeldzése irant elkételezett
szakemberekként, 6rommel] vesziink részt a szlirdprogramban.

A teriiletlinkhéz tartozé csalddorvosokkal eddig is meglévd j6 kapesolatot a sziirbprogram erdsiti.

A szakorvosi konzultdciokra, vastagbéltitkkrozésre sz0l0 beutalasi rendet igyeksziink
zokkendmentess¢ tenni, ¢s a vizsgdlatokat minél rovidebb hatarid6vel elvégezni.

A legfontosabb tudnivalok részletesen is megtaldlhatok a |, Vastaghélsziirés Egészségvonal” nevii
internetes portdlon: https://egeszsegvonal gov. hu/maradj-egeszseges/vastagbelszures. html

A sziirés lebonyolitasa

¢ A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) meghivdja alapjan a beteg felveszi a
haziorvosanal a sziir6esomagot.

e A pozitiv széklet vér tesztet produkdlé betegeknél a haziorvos elvégzi a vastagbél-
tiilkrozéshez és eldkészitéshez sziikséges laborvizsgialatokat (vérkép, vesefunkceid,
véresoport, INR, prothrombin).

» A szlirdvizsgalathoz szikséges szakorvosi konzultaciohoz a betegeket beutaloval latja el.
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A konzultdcidra az aldbbi idépontokban lehet bejelentkezni: kedd, szerda, csiitortok 10:00-11:00
ora kozott, a 06-30-7834479 telefonszamon. Itt a jelentkezdk meghatarozott napra és iddsavban
kapnak konzultacids ill. sziirési terminust.

A vizsgélatokat kovetden legkésObb az adott honap végéig a leleteket az OSZR rendszerbe feltoltjiik,
a szivettani vizsgalatok eredményeit rogzitjiik.

Keérdés esetén 5rommel allunk rendelkezésre!

Tisztelettel:

dr. SZékely Gybrgy
osztalyvezetd foorvos
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